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ཅོ སོད་རིན་པོ་ཆེའི་ འོ མཛོད་ མས་འབྲུས་བུ ལ་ཀ ཁཿ ོ་ རོིི་ 


པ་ ང་ དོན་ ཡའ བའི་ སྒོན་ཿ མ་ བཞུགས སྭ 











གཡུང་དྲུང་“ གྲགས། _ ཞེ 


། 
ཐུགས་ཐེའི་འད་དང་ཐེག་པའི་མཐའ། 





- རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 


ས་ཀང་པ་གསུམ་སྟེ། ཤུན་ 


འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 





2 བེག་བྲི་བྲིད་ཅིད་ཚན་བ་ཕེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཞྲེམས་ཅན་བྱི་ཟླ་དངྲ་འདུ་ཤེགྲ་ 











ཛི ྭུ མཱ ཙོ་བོ ཟོད་རོང་བོད། དོ 
པ་གཞིན་ ནཿ ཟག་ པ་བསུ་ན་གཉིས། གྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཉིས་མུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ད་ཚ དྲབེ་བ་མང་ 
༡8 གཞིས ཆུན ལ¢རཿ དྲར སོའ་ཏིལ། “ནབྲས་བུ'ལམ་ ཁྱེར ་ཚོགཔ་ སོ། ཉེས་རྱུ་འབྲས་ 


སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤོན་ཨ་ལས། ` འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་ 
;ཉེསཿ རར ༩ ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཡུ་ཇེས་ཏེ། „ འདི་ལྟར་འདུལ་: 
._ པྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཐཔས་ཀྱི་ 














! ཅང ༢5༤ པས་མི་ ༥ པས་ ༡གསང་ ལ། མཆོག་དང་ཐུན་ཐོང་ རཾ ད་ངོས་གྲུབ་ བཟླབ་༩ ་པ་ལ་ ལལ ཉུ་བསྔགས་པས་ན་སྔགས་ད་ང་། ང་བ ༠ ཟོ རྩལ་སྣང་། ག་རི ལ་ ཡོ ལྟ སྲས་ཡེ་ བ་ཆ 
ཆ སྭ་ཅང་བྟ་ན་ཨ་དྭཀན་ནྲབ་། ནེ་ས་མཐར་ཆུག་གི་འབྲས་བའི་ཨ་ཁ་ཏདྲེགས་བས་ན་ཕེག་བ་ཞེས་བྱ་རེ་ཁེ་ཁི་གཞིའི་ཁམ་པ་ཁམ། མི་ག་ཡོག་ཁ་ནམས་འ་གསུང་། ལྷས་ཉན་ནན་མི་གཏེང་ཡ་ཝཀས། ཞེས་ 
༣ དང་། དྲི་མེད་ལས། ཨ་དཀར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་འདེགས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རྒྱ་ལས་འཕགས་ཚུལ་ནི། .རྣམ་པ“༨ གདུང་། _. ཞེས་ཟླ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
` གཅིག་སྨོས་ནས། . རྐང་པ་ད་ང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་མེད་ཨ་ད་ཀར་ཐེག་པ་ལས། དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་འདོད་པས་བཅིངས། འདོད་པས་བཅིངས་པ་ད་གོལ་པ་དཀའ། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་འགྱར་བཟི། གཡང་ཐགས་ཟབ་ཟོ་སྦྱར་བའི་ལམ། ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གན་ས་འགྱར་ཡིན། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐུང་འབྲེལ་ཡིན། ཟབྱས་དྭུང་ཤེས་རུབ་དྱབེར་མེད་ཡིན་ 












༄།། །རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། ཞེས་གསང་ཝྔགས་ཐབ་མོ་རྱྱ་ལས་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་བཤད་པ་ནི། རྐང་པ་རེས་ས་བཅད་རེ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་ 
 ཧི། གྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ།ཁྱད་པ་མེད་ན་འང། ལམ་ཁྱད་མྱར་བུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ཤིང་ཏ་དང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ། ` རྒྱུའི་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་བགྲང་ས་ལ། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་མི་ཚེ་བྲགངས་བའི་བྱིར། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་པས་བསྐལ་པ་གྲང་ས་མེད་པ་གན་ས་གཞན་དྲུག་ཅུ་པ་སུམ་ཆུ་ས་བདུ་ན་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་།. གསུམ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་ཚོད་ 
པ་དང་། རད་ཉ་གས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། ཐྲོས་མེད་པ་ད་ག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། གསང་སྔགས་སུ་སྤྱི་ཐུངས་ལྟར་ན་ཡི་ཚེ་བདུན་དང་། ལྔ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་ན་རིམ་བཞིན་ 
བྱ་སྤྱོད་ཡེ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་ད་ག་གིས་ཞབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་ལྟར་ན་མི་ཚེ་བཅུ་ད་ང་། བདུ་ན་དང་། ལྔ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་ན་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་ད་ང་། 
ད དངོས་སྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོགས་ད་ང་། རྫོགས་ཆེན་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདད་དེ། མཚན་ཉིད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཐག་རིང་ལ། གསང་སྫགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ 









༦ 
























ལམ་དུ་བྱེད་པས་མྱུར་བའོ། ཞེས་ནས་མཁའ་འཕུལ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བསྡུས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པས་ཕྱི་སྡང་བའི་བདེ་ན་ཞེན་སྒྱ་མར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཟླག་པ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱང་བའི་རིག་པ་ལ་ཆོང་ས་པ་ད་ང་། ནང་ཕུང་[བསས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་མ་ཤེས་པས་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོང་ས་པས་རང་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཅར་རུ་་ 

༠ བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། གསང་བ་ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་ཏོག་ཆོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ོང་ས་ཏེ། ནམ་ཏོག་མ་སྤངས་པར་དོན་ད་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་མི་ནུས་ན། 

༤ གསང་ཛྔགས་ཀྱིས་བྱི་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་ལ་རིག་ཆལ་མ་འགག་པ་ལས་ལྟའི་ཞིང་ཁམས་དང་་། ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྷ་རྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། གསང་ 

བ་རོག་ཚོགས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་་ དུ་ཤར་བར་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དག་བྱར་, སྱར་པ་ཤུན་ད་ག་པ་གསུམ་ཀྱིས་འཕྲས་བུའི་ད་བྱིངས་རང་གནས་སུ་ཐུག་ཕྲད་དུ་་ 

ཕྱན་བའི་སྐད་བླནུ་ ཿ དོ གཅུ་པྲ་ནི། ལདུ་བིན་ཐེག་་ལས་ནི་ཏན་མངུས་པ་དང་ཡེ་ཐེས་ གཉིས་མཚོག་ད་མན་དུ་ ཏགས་ནུ་ ནས་སང་གཉེན་ ༩་འདང་ ལག ། 


༨རཛང་ཕཟ་འམར་གྷསགང་རསྐསའ༦༨༤་ལགརམར ༨༨ ༢༅༅།༨༡༢༦༡༤)༢༠༨༤༧)༢༢༨༦གོ༧་༡མོམས་པསས་ཆཐར་ལཇོཿར་ཤམ༢༠༦༠༤༧༥རཚམཔར་འཛོང་མངང་སཁོདལཡ ཚེས་ལ ངོཆེའ ༤༡༦-༢༧སམམོ་རག༡པ༤༢༤༨༧པརཝར་ཆང་ལགཉ ལར ༨༨ ༣༣ཛན འོ་ཀས་མཛན་པགི་ གཞམ གེམཉསོའ་༦ ༡༩ག 








༠ 












༄༅། གསང་ སྔགས་ སུ་ ྭ་རྒྱའི་༈ སྤང་ བྱར་ གྱར་ པ་ པ་གང་ ཡང་ལམ་དུ་ འགྱར་ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ ན་ མཉམ་ མེད་ རིན་པོ་ ཆེས། ཐབས་ཆེ་སྒོ་ཡང་ཐབས་སྣ་ཁ་ཡང་བར་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར། འདི་ལྟར་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་མ་ | 

| །སྙད་རྒྱན་དུ་ཟྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་ལམ་དུ་ཚོངས་པས་ཐབས་ཆེ་བ།  ྟོག་ཚོགས་དང་ཙོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྱི་རིགས་ཤེས་ནས་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་མུ་སྦྱར་བ་ད་ང་གྲོལ་བའི་གནད་ལ་ 

: [གཁས་པས། མཚམས་མེད་པ་ཝ་ད་ང་མི་ དགེ་བའི་ལས་།་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལ་སྤྱད་ཀྱང་དི་ཧིད་ཀྱིས་མི་འཆིང་བ་དང་། སྦྱོར་སྒོལ་ཐབ་མོ་ལ་བརྟེན་པས་སྒོ་ཡང་པ།  འདུ་ཤེས་སྒྱར་བའི་ 

ཚུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་ཟིན་པས་ན་གང་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་བྱང་ཁུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་གྱར་པ་མེད་པས་ཐབས་ སྡ་ཁ་མང་བ་ཅིས་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ལས་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་ ༡ལམ་ད་ང་ 
མཐུན་ཡི་མཐུན་བྱོགས་ད:ཤེས་གུ་ཡོད་པས་སྤང་བྲང་ གི་ གནས་ལ་འབད་པས་ངལ་པར་འགྱར་ལ། གསང་སྔགས་སུ་ སི་ མཐུན་པ་གང་ཡང་སྤང་ནུ་མེད་པས་དཀའ་ ཐུབ་ད་ང་ ལྡེམ་པའི་ ཀུན་སྤྱོད་ ་གྱིས་ ] 

| མི་ ནད ཉཐ་ཤའུ་ གཿ ཞུར འདོདཿ ྦའ ལམ་ལ་ ལ་བཀྲིར་ (རོ ཐུ ངལ་ ཌཱ བྭསུ་ཐཱ། ཏུ མི་ དཧ་ པར་ ཧཱཿ མོང་སཱ་ བ་ གདུལ ཐུའི ཐབས་ ཐས་ཟབ་ལྭ་ག་ཆེ་བ་ཡང་། པོ་ལ་ ་ལ་བརྟེན་ ནས་ རང་གོལ་ཞིང་ གཞན་ རྗེས་ སུ་ འཛིན་ ཅུ་ས་ (ལི 






























ཡྩཉ་བལལལགས་སོ། གཡོལ་བ ནོ། འཚོ གཞོ། མོ་ཉོདོ། མོ་འ བོའོ བགོད་ནོ། དོང་བོ་ནོ། ཟོར་བ ཅོོ ཟོ་ཀོ་གཅོག་ ད 
! ནས་འོད་གསལ་གཉུག་མ་ཉིད་བརྫད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཟུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འུ་འབྲལམེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ; དེ་ལ་བརེན་པའི་བོན་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ | 
ཧ ཅད་ཡིན་ནོ། དེ་འངུ་ཕྱང་གཞི། སྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྱང་འབྲས་རྣམ་པར་བཞིར་འདུས་སྟེ། ང་བ་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་དག་ནི་སྦང་གཞིའོ། གློ་བུར་གྱི་སྒིབ་མ་ལས་ནང་ 
- ཉེན་མོངས་པ་འཁར་བའི་བོན་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ད་ང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་སྟེ། - རྩ་རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་བག་ཆགས་བསགས། ཞེས་སོ། དེའང་བག་ཆགས་ £ 
_ །ན་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་འཁར་པའི་ཙ་བ་ཡིན་པས་ལྡག་ལ། གད་ས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དབྱེངས་ཀྱི་ཆ་ནི་མི་ལྡག་སྟེ་བོན་ཉིད་ ད་བྱིང་་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགྱར་བའོ། ནམ་ཤེས་གཞན་ན་མས་ལྡག་པའི་ | ' 
། །ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུག ངཞི་འཅར་པའོ། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྙར་ནས་གྲོལ་ཕྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒམ་པས་ལམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ ] ེ 
མོམ འོོ ་མེ་མོསམོས་་ཆ་ོ་མམ༡༤ ༡༡ ༧ཟར་ོ་ོཛ་པསམམས༠༦༥ལར་ོས་མཛངཔས་མོ་མསམོ་འོཚོ་ོ་བད་༧ི་རིསམཚངསའོ་༤ ༤༧༧༩ ར་ནི ཁ་ས་མས་ལ་ོ་ཁར་ མར་ལོ ༤༡༧ ངོ་མ་རང འ་འ ཁོ ཚོ་བ སོ་ཡོད སྣ འི 
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„ ༄། པཔ་ནི་སྩོང་བྱེད་ཀྱི་བོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་པའི་ཚྩལ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་དག་པས་ཕྱོང་། རྟོག་པ་ཞེན་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཚམ། འདོད་པའི་ཁྱས་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་བཤིག 

འཕྱང་བའེ་རྡས་ཐག་ངང་གིས་དགྲོལ། ཕུང་པོའི་བཙན་ཇྡི་ཐབས་ཀྱིས་བཟླུས། གསལ་བའི་སྤོག་སྱན་བདེ་བས་བསྲེང། དུག་ལྔའི་མཚོན་ད་བལ་སྟབས་ཀྱིས་ཚམ། ཡེ་ཤེས་གཟི་མདངས་ཏོགས་པས་ བསྐྱེད། 

ཅེས་ས། དེ་འང་བྱྱང་གཞི་དག་པའི་དབིངས་དང་དེ་འི་ཐུགས་ཇེ་བྱིན་རླབས་ལས་སྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ལས་བྱང་གི་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། _ ཨེམས་ཉིད་མེ་ལང་ལས། ད་ངོས་ནམས་དེ་ 

༧ ལས་བྱང་བས་འབྲེལ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་དབྱིངས་ལ་བསྒིབས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱར་བས། སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཞུན་ྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་གྱར་ནས་ 

།རྡན་གཉིས་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་ཏེ།. - སྒོན་མ་དགུ་སྐོར་ལས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ། ལྔ་གཅུཡ་བཅོ་ལྔའི་རོལ་པར་འཆར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་དབིངས་༧ ཧར་ 
བ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཉེ། གཞི་དྲ་བིངས་སྟོང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བྱང་གི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པར་རང་ཤར་པ་ལམ་གྱི་གཞི་རྩར་གནས་པའོ། 

ཛོ ཆ་མ ཞོས ལོ་ལོན འོོ མོ་ལ ཡོང་ཡོད འོོ ཤི་ཡན འ་མོ མོ མོ་ོན་ངོའ་ཤོམ་ ང་བ་གང ཤོ ཁོ་ལ་ལོ་ཁོ་ོཆང་ལེཁོ་ སསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
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ཁྲ 





གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། སུ 


ཛཐཿ་འོཁཆིམ ༨ ཆེང་༧ཁོརས ༤ ོལགསགོསཉང་༨༨་ 





དེའང་རང་བྱང་ལ་ཚླ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། ས་ཅྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ལས། གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དངོས་མེད་དེ། ་ 

ཀླེན་ཀ་ཀུན་ཧྲལ་མཚན་མ་མེད་།. ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ལས་གྲོལ། ཞེས་སོ། གཞུམ་པ་སྒྲ་དོ་ན་གི། 

དེའང་གསང་བ་ཞེས་པའི་དན་ནི། 

བ་བཡིའི་ད་ང་པོ་ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་མཛོན་གྱར་དུ་མི་སྡང་བས་གསང་ལ། 

ཟཾ་ཡ་བྱངུདྲ་ཤན་སྱི་ལན་དྭག་ཤིས་ས་སྟན་ན་དྒོད་མ་ནོར་བ་མི་ཐོགས་པས་གསང་ལ། 
བ་ད་མན་པ་ དག་གིས་ རྟཾགས་ དཀའ་པ་ ཅཅ 

ོམོའོ་མོ་རང་ངོང་འོཞི་ཡས༨༦༡༡ཅལསསན་སསཀ་འོའོའ ¿ˆ ༢ ཅོོ 


ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས། 


ལོག་པས་ཉོགས་སུ་སི་རུང་བས་གསང་བའོ། , 


རང་བྱང་དྲི་མེད་ཐོག་མ་ཉེད་ན་ས་གན་ས། 





ཡེ་ན་ས་གསང་དང་སྣང་ཡང་གསང་། _ངོ་བོས་གསང་ད་ང་གཞན་ལ་གསང་། ཞེས་གསང་ 


གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་གསང་ལ། གསུམ་པ་ནི་ 
བཞི་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་གསང་བའོ། དེ་བཞི་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྐལ་ 
༦ །གཞི་ཁུ་ཟང་ཞེའི་ཁུང་ཁཞིན་ཁ། སྤིར་ཆད་ཅིག་བབ་ཞང་ཞང་གི་ཞྐད་དུ་ཏ་ ཏེས་པའི་སླ་ 


ཆལ༠-༤ལེཚང་འ 


ཡར 
སྤང་ལམ་པའི་སྤང་བྱར་རྩར་པ་ ཀུན་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ བསྒྱར་བས་ན་སྒྱུར་བ་ ལམ་བྱེད་ 









` ་ 





| 












}སྟེ། འདི་ྟར་བརྗད་ བྱ་རོན་ྱི་རྒྱུད་ལ་ད་བྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། གཞིའི་སྱུད་ཅེས་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བསླུབ་ཅུ་ཡད་པའོ། ལམ་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་དྭ་འཛིན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་བསྐུབ་པའི་ཐབས་བགས་ཀྱིས་མི་།ྱབ་པ་དག་གོ། འབྲས་བུའི་རྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏ་ན་གཞི་ལ་ཆུན་སྲུབ་ཅུ་ལྐོག་རྒར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་པར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའ། ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཅོད་ལས། གྱུད་ལ་གཞི་ཡི་བག་ཡོད་པས། སང་ས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་གྱ་ཆུ་ཡོད་། 

ཐབས་སཱ་བསུན། ཐབས་ལ་བཉེན་པས་གཞི་ཆུ་སྱིན། ཞེས་སོ། གཞི་རུ་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒས་གཞི་ཉིད་འགྲས་བུར་གྲོལ་བའི་དུས་ན་ཡོན ཏན་དེ་དག་མཛོན་བྱར་དུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའཾ། _ - གཉིས་ 
པ་ཚིག་གི་སྒྱུད་ལ་སྦ་བསུའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་༧ གན་ས། ཞེས་ཀཱཱ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།_ རྗེད་བྱེད་ཚག་གི་རྒྱད་༧ཡ་དབྱེ་ན་བོན་གིད་གྙིང་བོ་བད་ལ་པའི་འབུམ་ལས་ཕྱེ་ 
| འེགས་ཝགས་ཀྱི་རྒྱད། - དེ་བཞིན་ནང་ལསང་མགས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གཟུངས་སྔགས། དྲག་བོ་ངན་སྔགས། ཐུགས་རྗེའི་ཕྱན་ཝགས། - ཞང་ཞུང་གི་ཐིག་ཝྔགས།  བདུད་ཙྱི་སྨན་གྱི་གོང་ཁལ་ 


༤༤༤ ༡༨ལོལ༦༨༡༢༤༠རརར༧ག༤༢༠ར༢༦༢༤༤ བོགམཛདོ་ལབོར་ལོལའིརཛོང་ལོར་རོར་ངགོར་རར་འའའ་ོའའ་རོའ་རརོ་ར་ ༤༢༤༤ འོ ཆང་འཁོངང་རཿ་བཡལ་ལའ་ངཁོཁ་འོ་ ༤ གགཞ་ས་མཞོང་སོ་ཁོང་ོ་ལ ཡོགི་ཁལའོཡགནཔའབོལོཁཚོ༤༤ ༡༡༨༤༢༨༧༤ 











རྒྱུ་རུ་ཡོད་པས་ ¡ 


ཡའ 
























| གང་ ཕྲ པཀ་པྲཝ གསང་ བ་ འདུས་= རར ་ གྤྱད་ ར་ ལུང་གིས་ རྒྱུ་ རོ དང་ བཅས་པས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ རྔ དས ་མཚན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་ང པ་ནི་ཌེ ་ཞེས་ འོག་ ཊུ་ སྦེལ་ལ། གཉིས་པ་ ་ལ་ གཉིས། གདུ་ལ་ བྱ རོད དུས་ | 
རི་སྒོན༩ ནས་བ 8: པེ་ས་པ་ དང་། འདུ་ལ་བྱེད་བོན་ཀྱི་སྟོ་ནས་བཞིར་ངེས་པའི་ (་གྱུ་མཚན་ ནོ། ་ད་ང་པོ་ནི། རེགས་ལ་ × ་བཞི། ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་ད་ཇ་རྐོང་པ་ གཉིས་ཏེ།་ འདི་ ལྟར་རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་ ། 
ཏྭ ྣ པའི་གདུ་ལ་པྱའི་སྨོན་པ་ད་ཇ་། བླ་རིཌ་ ཀྱི་རཱོ་ད་:ཿ དང་། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ ཤདུལ་ བྱའི་གཙོ་བ་འདོད་ཆཚཌ་རྣམས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞིར་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ།་ གང མ།པར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སུངས་གསང་འདུས་ཁྱང་སྐྱད་ 
' སྐ, ལས། གདུལ་བྱའི་རིཌ་དང་བཱ་ཡཚམས་པ། བསྐལ་སྲིད་ དུས་དང་འདོད ཆཌ་བཞི། འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསང་བ་ཝགས།: ཞེས་པ་ལྟར། ད་ང་པོ་མི་རིཌ་བཞི་ལ་ད་གོང་ས་ནས་གྱུད་ སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བྲས་ཟེ་ 
| ཿ"འ་ལཁ༢༥ ༡༥  ་ བོར་བསྟན་པ་བྱ་བའི་སྐད་དང་། - ཇྗེའུ་རེགས་ནམས་བྱེ་གཙང་སྲ་དང་ནང་ང་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་གནས་ 
པས་པེའི་དོན་དུ་སྒོ་གསུའ (@མཤས་དུ་ སྒྲོར པ་ སྨྲད་པའི་ ཕུཐ་དྲང།0 མཁོང 'ངེགས་ ཧཱི ཁུམས སྙོང་བ་ཿ བསགོག་ཆ ཆེ་བས པའི་  ༡ལསས༢༧ོམ༽ ་ཆེ་ 8 ་ བོན་་ དུང ང་མེགས་པ་ སེ བོར་ ཆ་བསྟན པཿ ༦ | 






























;  ༄༅། , །གཤེན་གྱི་རྒྱད་ད་ང་། དམང་ས་རིཌ་ནམས་གཙང་སྲ་ཆུང་ཞིང་ཙོན་མོངས་རགས་པས་དེའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ལ་གཙར་བོར་སྤྱད་པའི་ཡེ་གཤེན་ཆེན་བོཁི་སྩད་གསུམ་ས་སོ། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་. 
ཟློ་རི་ཌ་བཞིའི་སྟོད་ད་ང་བསྟན་ན་ས་ཀྱང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལར་དབང་པ་ཐུལ་པོས་ཨེམས་ཏྱི་བཅམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲོར་ཆུད་ད་ཀྭའ་བས་ཁུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་གཙར་བཏོན་ནས་འཇུག་པས་དེའི་དེན་དུ་བྱ་ 
བའི་གྱད་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་གང་བརྩམ་ཀྱང་བསྒུབ་ནུས་པས་ དེའི་དོན་ དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྱོད་པ་ཆ་མཉམ་དུ་ཕྱོད་པས་སྐྱོད་པ་ད་ང་། དབང་བོ་ནོན་པོས་སེམས་ཀྱི་ ༣༦ 
|: བཅ་མ་པའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མས་འོག་ཧུ་ཆུད་སླ་བས་དེའི་དོ་ན་དུ་སེམས་ཀྱི་བསྒམ་པ་གཙོ་ཁོ་ལ་ཁུས་ངག་གི་སྤྱོད་་པ་དེ་འི་གྲོགས་ཨུ་སྤྱོད་པས་ཡེ་གཤེན་ད་ང་། ཿ དེ་བས་ཀྱང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོན་པོ་ལ་ 
ྲ །དགོངས་ནས་ནང་གི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྐྱོད་པས་སྤང་བླང་ད་གག་བསྒྲབ་མེད་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་གྒད་གསུངས་སོ། ` གསུམ་པ་དུས་ 
འདི་ལྟར་ཛོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་སོང་ས་ བ་ད་ང་མ་དགེ་བྱང་མེད་ལ་འདད་ཆགས་ ཀྱང་ཤས་ཆུང་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 











_ ཀྱིསྱད་པར་གདུ་ལུ་ྱའི་འདོད་ཆགས་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བཞིར་གཉུངས་ཏེ། 


བྟཉས་པ་ཙམ་ཕྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་པས་དེའི་དོག ང ཅ་པ་དང་། ཟོ | 
( དྡོན་དུ་བྱོད་པ་དྲ་ཇ, ˆ  གཉིས་ལྡན་ཤྱི ཅུས་ན་བནབ་སེམག་བྱང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་གཞན་གཉིས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྨྱོད་པའང་རེག་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་པས་དེ་འི་དོན་ དུ་ཡེ་གཤེན་དང་། རྩོད་ལྡན་ 
ཉི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་མི་ད་གེ་བྱར།ཁ་ཚང་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་པོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡད་པས་དེ་འི་དོན་དུ་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པའི་གྱད་གསུང་ས་སོ། ངོ ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལྷ་ཕོ་ 
མ་གཅིག གཅིག་བལ་བ་དང་། འཛུམ་པ་ནང་། རེག་ཅིང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙས་ལ་འཁྱད་པ་དང་།  ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དེ་དག་འདུལ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། གཉིས་ ' 

{„ ༤ལ་གསུམ། ཧུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པ། སྔགས་ཕྱི་ན་ངཀི་ཁྱད་པ་ཕྱེ་བ། རྒྱད་སྡེ་སྦྱིའི་ནམ་གྲངས་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། བོན་་ནི་“. ཆེ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་སྡོད་དང་ཉོན་ 
| |ཚོངས་ཏི་དྲ་་འ་ལྟེས་པའེ འདུ་བྱེད་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བཞིར་ངེས་པ་སྟེ། ཡང་སྔ་མ་ལསྲ། བོན་སྐུ་བཞི་བྲལ་དགོངས་པའི་ངང་། .- གསང་འདུས་ལུང་ཆེན་རྒྱུད་རྣ་མས་སྟོན་། ཕྱི་ནང་ | དཱ 













༤༤༧༡ “༦༨༡ ༡༢༡-༤༡༢༤༡༤༤ལོང་ 






















༈ ཙེ 









།གསང་བ་ཡར་གསང་ བཞི། བྱ་སྤྱད་ཡེ་གཤེན་ཡེ་གཤེ་ན་མེ། ཞེས་བྱ་བའི་ཕྐྱད་དང་། སྨྱོད་པའི་སྱད་དང་། ཡེ་གཤེན་རྒྱུད་དང་། ཡེ་གཤེན་ཆེན་ལོའི་སྱད་དང་བཞི་སྟེ། གསས་མཁར་རིན་བོ་ཆེ་སྤྱ 
ངས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་ཉར་ན་བྱ་པ་གཅང་སྦྱད་དང་། ནམ་པ་ཀུ་ལན་དང་། ད་ངོས་སྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་དང་།  ཤིན་ཐུ་དོན་ལྡན་ཁུན་ཛོགས་ཀྱི་ཐེག་བ་དང་བཞི་རིས་པ་ལྟར་བྱ་ 
༡ཡེ་གཤེན་ཡེ་གཤེད་ཆེན་པོ་དང་ཉ་སྦྱོད་སོགས་ལལ་ཆེར་མཐུན་པའོ། ` གཉིས་པ་ནི། དང་པོ ཏེ། ཞེས་ཀྲཾ་ཀ་གཅིག་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ད་ང་ནམ་པ་གཉིས་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་། ། 

ད་ངས་སྐྱེད་དང་། དོན་ལྡན་གཉིས་སྔགས་ནང་པའི་ཐེག་པར་འདོད་དེ། ཐེག རིམ་ལས། འབྲས་བུ་སགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་གཙང་བྱོད་ཡེ་བོན་ཐེག་པ་དང་། ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ 
)བྲེཀ་པའཾ། ཀསང་སྔགས་ནང་གི་ཐེག་པ་གསུལ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་སྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་མོགས་ཐེག་པ་དང་། ལེ་ནས་ཛོགས་ཆེན་ཡང་ཙེ་ཐེག་པའ། ཞེས་ཚོགས་ 
* །ཆེད་ནི་གསང་སགས་ཀྱི་བླ་མེད་དེ།_ ཡང་སྤྱི་ཐུངས་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ཡེ་གཤེན་གསུམ་བྱི་པ་ད་ང་། ཡེ་གཤེན་ཆེན་པ་སྔགས་ནང་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་འང་ཡེ་གཤེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ལྟ་པ་ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
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གསུམ་པ་ 
་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཚུར་གསོལ་བ་སྟེ། ུ 


ཁོ་ི་བི་ཝི་ཝཁོ་་ཡ་༧༠༤༧༤༤ཟཅཔལ་ས་ྦི པ ༢༡༧༦ འོ་བོ་རེ་ལོ་ར་རང་ཚ་འོ་་འོར་མཆོར་འམཛང་ཆཆོར་ོ་རོ་འོབ་ཁལདེང་ འགྐོསཁོང་ར འགར་ཆཤ་རོའི་ངོང་རོརརོརརོ ར་ལོ འའའ ༡༠༩༨༧ལྔས་ལརརོང་ཆོཆིཐོཅ༤་། ཟི 











ཤསྟཿ་ེ་་ས་ཁགས་སང་ཿ 


;་གསམ་གསགསསར་རསས་༡༡༡༩༨༡༣༤༢༦༡༡༧༠༧༤ ”༧༠༅༤་འཕུ2༡༡དོརཔ༤༨༦༡༩༡༣༩༡༦༩༠༤༡༤༩༦ར༢༡༤ 
༡༣༦༠) །ོད་པ་ལྲས་འྲབས་ ཅྱིས་འྱ་ ཡ་པར་པྟ་ཞ ་ཡའ། 











„ -ཤ་ང་ཕྲས་ཤླ་དང་ཉ་མཁི་ྱིཁ་ཊཁར་སེསས་དཔའ་གྲསག་བཅེགས་པ་བདད་བིད་ལས་སི་གཞན་པ་ཡིན་གཡ་ཡིན་པར་དམིགས་ཏི། - 
མཆ པ་ལ་ བགཡ་ ཡས་བདག་ ཤྭ དོ་ ་ ཡོར་ཝ།ཚོ ཅོད་ནས་ དངོས་ གྲུབ་དང་འབྲལ་བུ་གཞན་ན་ས་ཡི་འཚོལ་ཏེ། པད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འབྱང་བར་འདོད་དོ། གཞན་ཡང་བཕྱི་པ་ཕལ་ 
±,3:3#་ཞལ་སྦྱོན་ཇུ་མེད་ལ། ཞའ་ཕྤྱོར་དུ་ཡོད་པ་ནི་ནང་ཕའ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱེ་བས་གཞན་ནས་འབྱང་བར་འདོད་ལ། ན་ང་པས་རང་ལས་འབྱང་བར་འདོད་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འགྲེམ་པ་མེ་ཁྲང་ 
སཿ དགངས་དོན་བསུས་པའོ། གསུལ་པ་གི། སྤྱི་ལ་× /བཤད། ཅེས་ཟླ་ཀྲ་གཅིག་སྟེ། སྔགས་ཕྱི་ལ་གྱུད་འབུམ་ཚེ་གཅིག་ཡོད་དེ། ÷ རིགས་སྔགས་ལ་གྱུད་ཁྲི། གཟུངས་ཛྔགས་ལ་གྱུད་ཁྲི། ` དྭན་ཝགས་ 
| ༧ ལ་ཧཱད་ཁཱི། རྒྱན་སྔགས་ལ་ཕྱུད་ཁྲི། བིས་སྔགས་ལ་ཕྱད་ཁྲི། „ བརུད་ཅི་སྨན་གྱི་གོང་ཁལ་ལ་ཕྱུད།ཁྲི་སྟེ་དྲུག་ཁྲི་དང་། _ གསང་མགས་ལ་ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གི་རྒྱད་ཁྲི་ཁྲིར་ཡོད་པས་ བཞེ་ཁྲེ་སྟེ 


„¿|° འུ ཿ ཤེ གཅིག་རེ སྟེ་བད་ལ་འབུས་ལས་བཤད་དོ། ཤག རན ཡང་ ད་དཱི་མེད་ ལས་བཤད པ་ ལྟར་ ན། ཕྱོགས་ཏ བཱི ད་ང་ ལཱཚསསཿྦཤི། ནང ་དབུས་དྲ་ ནང དགུའི ་ཞིང་། ཁམས་ཁུ་གསས་ མཁྲར་ དགུར་ བྱང་ ལྟེ ལ་གྱུད་ | ཏཱ 








| །སྣེ་ཆེན་པོ་དགུར་བྱང་། དབུག་རེན་ཆེན་སྦྱི་ཐུངས་གསས་མཁར་ ལ་སོང པོ དགའྱ་ཅུད དུ དེ་རེ་རེ་བཞིན་མུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གྱད་གསུལ་གསུམ་བཅས་ཡན་ལག་གི་སྱྱད་ཉེར་བཅུན། དེ་ལ་ཉིངས་ལག 
 བར་དང་ཆ་བརྒྱད་ལ་གོགས་པ་ད་བྱེའ། དྲི་མེད་ལས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཐུང་ས་པའི།  རིན་ཆེན་སྐྱི་སུངས་གསས་མཁར་ལ། གྒྱད་ཆེན་སྒྱ་འཕུལ་དྲ་བ་བྱང།, རྒྱད་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲུ་བ་ལས། 
( ཆ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དྲུག ཉིང་ལག་སུམ་ཅུ་ཧ་དྲུག་སྟེ། རྒྱུད་ཕྲན་བརྒྱ་དང་ཅ་བརྒྱད་དོ། ལེའུ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཡོད། ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ཅེས་པ་སོགས་ཤིན་ཉུ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུང་ས་གོ། གསུམ་པ་གོ་སོའི་རང་བཞིན་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའོ། དང་པོ་ལ་བྱ་སྐྱོད་ཡེ་གཤེན་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱད་ནི། དབྱེ་ན་” གྱྱད། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡི་ ° 
¡| ཁུས་དང་གཙང་སྦ་དང་ལས་དག་གི་བ་བ་ནམས་གཙོ་བར་བྱེད་པས་བྱ་བའི་སྱྱད་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་ལ་ནམ་པར་དྲུག་སྟེ། ད་ང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ“ བལྟ། གླེ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཕྱིའི་བོན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྡང་བ་ ་ 

ཐང་ཆུན་འདི་དག་ལ། ནང་གཱ་ཤེས་བས་རྔང་ས་ནམ་བཏགས་པས་ནུགྲས་པོར་ཐུབ་བླཅང་གད་བད་ཟ་ཆེན་ཁ་གནན་ལ།མེད་སའི་ཤོན་ཉིད་ཡས་དག་ས་རྲི་མ་དང་བམཚོ། དོན་དམ་པར་དེ་ ཉར་ 


ལ༩༩༠༩༠༤༤༠༢༧༩༢༨ གོང ‹ ཟཞོམོ་ཁཆེར་ལོ་ཁིལ་ ༡༦ ངོ ༢མམེ་ོཆོར་༨༨ལཆ༤ ༡༩༣ མ་ས 







ག་ས 



















¡ འ | །རྟོགས་ཁ་ཀུན རྡ ལ་བརྟགས་པཞྲེ་ཧྷའི་ཀཐུགས བཱ 
ཨེམས་འདེད་་ ཆགས་ད་ང་། རྩ སྡང་དང་།- གཏི་ཆུག་ སྟེ། 





















རྙན་ཆེན་བོར་བལྔ་བ་སྟེ། སྡང་ ལྡན་ ཧྱི་ཐེག་པའི་རབ་ད་བྱེ་ལས། ཕྱིའི་ཡུལ་འཛམ་པ་དང་། རུབ་པ་དང་། འཐོ་བའི་རི་དང་། ནང་ཀགི་ 
ཕྱི་ནང་ལྱས་དང་ང་ག་དང་སེམས་གྱཔ་ཀ་༽ག་པ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་བལྟ་སེ། དེའང་རི་མཐོ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ནི་ཞུན་པོ་བེད་ 

] གསས་ཐུགས་ཀྱི་ཚ་རུ་དག་པར་འལཚ། རི་འཇལ་པ་དང་གཏི་ མུག་ནི་བྱམས་པ་ཐུགས་ཛྫེའེ་ཉའི་སྐུ་ཆུ་དག་ པའོ། རི་ཆུབ་པ་ད་ང་འདད་ཆགས་ནི་གསུང་དྲང་དྲ་ག་གསས་གསུང་གི་ལྷ་རུ་དག་པའོ། ཉ་དེ་ 

† པཱ དྭག་རྗེ་བོ་དང་ནང་ཉིད་ཁོལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའོ། ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ད་ངོས་པ ཡཐོ་འཛམ་ཚུབ་སོ་ཡིས། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་སོགས། ནམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བའཾ། ཞེས་སོ་ ཊ 

། ° དྡེཏང་ལས་ངག་སེམས་ལྟའི་རྒྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྟན དྲུ་བལྟ་ སྟེ། གཟུགས་སྣང་ཚད་རསྐུ། སྒ་གྲགས་ཚད་སྔགས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་བསམ་བསམ་གཏན་དུ་དག་པས་དག་པ་གསུམ་ 
$ 55༤ ༢ ༢ ༢༤ སྙད་ཙམ་གྱི་ ལྟ་བ་རུ་མཛོན་ ན། གཉྲིས་ང པ་ ཡ་སྒྱད་ང ་པ་ ཞི རྱད་པ པ་* ཀྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཟས་དགྭར་གསུམ | 


སྦྱོད། 
དི ཾཾི་ི་ིྨིྨིེིཤི༨ྣྨྣྨྣཔ༅ྤ༅ྤ༨ཾྩ༅ཉིིི་ ]༧གེམ་པག་ ༡༨༧༤ལོ༩༨༠༠༤༡༧ལོའམསམ་ཚལོསཤོ་མོ་་༡༠༦ར་ོགོམ ༥ ཞང་ཤོས་ གམརོ་ཞགིམ༦༦༧མ༩༡༧༠༡ཞོང། ཐབ 











ཛེ 













' „།༄། །ད་མ་ཚིག་ནི་བྱ་བའི་སྒད་དུ་པཤད་པ་ལྟར་སྦྱོད་པའོ། གཉིང པ་པྲ་ཕབ་བའི་ཐབས་ནི། ཙྷ་བསྐྱེད་༥ འཐོབ། ཅེས་བཟཱཾ་ཀ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རང་ཉིད་ད་མ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
` །མཐྦུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་གྲགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་ད་ངོས་ཐུབ་རླང་པ་རྟེ། ད་ཉིད་ལས། - ལྟ་བརྐྱེད་སྱན་དྲངས་མཚོད་བསྟད་བགླས། ལྟ་དང་བད་ག་གཉིས་མཛའ་གྲོགས་ཚུལ། ད་ངོས་གྲུབ་” 
བླདས་ལ་བཅུལ་སྒོམ་ཁུགས། ཞེས་སོ། དེའང་བྱ་སྱོད་ གཉིས་ཀ་ལ་བདག་བརྩེད་ཡོད་ཡེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་མི་འཇུག་གཉིས་མུ་ཡོད་པས་ས་ངེས་ལ། གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་གི་ལྟ་བྷ་གས་ 
4 པ་ད་ང་ནེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆུང་ད་ང་བཟླས་པ་བཞི་རྟེ། དང་ལོ་གཉིས་ནི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ` བླགས་པ་ལའི་ཐུགས་སྱུད་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཆརུང་ནི་རྣལ་ 
།འབྱར་ད་ད་པོ་གཉིས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བཞི་པོའང་བསུུ་ན་མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེའང་ཆུང་གི་ནལ་འབྱར་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཛོགས་རིམ་དང་ཡི་མཚུངས་ཏེ། བདེ་གསལ་མི་རྟག་་ 
།བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལའི་ནལ་འབྱོར་འགྲུབ་པའི་སྒྱ་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྱད་སྡེ་གོང་མའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཆེ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཡེ་གཤེན་གྱི་རྒྱད་ནི། ཡེ་གཤེན་པའོ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ 











ཏེ། །ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙ ང་ཐྲེ་ལ་གོགས་པ་གྲོགས་ཙམ་ལས། ན་ང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་གཤེན་གྱི་ དགོངས་པ་ ཉིད་ གཙ་བོར་ཀྱོད་པས་ཡེ་ག ཤེན་གྱི་ རྒྱད་ཅེས བྱ་སྟེ།, སྔ་མ་ལས། ' ` གསང་བ་ ་ཡེ་ 
གཤེན་གཙོ་བོར་སྟོན། ` ཞེས་འདི་ལ་དོན་དྲུག་ལས། . དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ཤ་བ“ ཆེ། ཞེས་རྐང་པ་གཤིས་ཏེ། འགྲེལ་པ་མེ་ལོང་ལས། ' ལྟ་བ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
- ཧ།དམ་ད་ང་གུན་རོབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འདོད་ད། ཞེས་རང་གི་རིག་པ་ལས་དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྩལ་མ་འགགས་པར་སྡང་བ་ནི་ཐབས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་སམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ། ཿ 
| རྟ དེ་ལ་བོནཱ་ཝ་ཚོགས་སུ་སང་བའི་འབྱང གཞིར་གྲུབ་པ་ནི་དབྱིངས།་ དེས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡི་ནས་རང་བཞིན་ དུ་ཤྲེས་ཤིང་སྒིཔ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།.. དཀོར་བདུན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་སྟེ། _ .ཏཱཿ 
| དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ པ། མི་སྣང་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བ། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། པོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་སྡྣང་བ། གང་ལྟར་ 
| །བསྱུབ་ན་དེ་ལྟར་འགུབ་པ་སྟེ། ད་པེར་ཉི་མ་ཉིད་འད་ཟེར་དུ་བྱང་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཆ་ནས་དཀར་བདུན་རུན་གྱིས་གུབ་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་ད་ང་། ཀུན་ཟབ་ཉུ་སྒང་སྲིད་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་སྣང་བ། | 
ཐལ ཛ་ཐལས་སཟཝཝ་མས་་ས ཁ་ར་བ་་ཁམ་མམས་མལ་མ་པ མེས་པོ པ་ལ་བ 24. ེ མ་ལམ ས་ལོང ལ་མོའ ༤ 











ཇོ ༧༣ ཉོ དང ཧོ མོའི་དཁིལ འཁོར་དུ ཡེ་ཞས་མཉམ་པར་ཇོགས་པར་བཞེད་ད། ཞེགས་དེའི་ངང་ལ་འཁོར་བ་མེད་པར་འདོད་ པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 

' ངོ ་ བྱ་སྟེ། ཐེག་རིམ་ལས། དཾན་ད་མ་ད་ང་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སེད་ཀྱིས། ལྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་། ཅིས་ལྟག་པའི་སྒས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ནི་འོག་མའི་ལྟ་བྲ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ 
། བསྟན་པའོ།། གསང་བ་འདུས་པ་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་གྒྱད་ལས་ཀྱང་། ལྟ་བ་བོན་ཀུན་སློས་མཚན་བྲལ། བོན་ནམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངང་། ཡེ་ཤེས་རོགས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ལྷ། ཞེས་སོ། ། 
( ་ པ་སྐྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ བསྒྲབ། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ནི་ཡར་སྲི་ཞུ་མགྲོན་ལ་མཚོད་ཅིང་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་མགྲོན་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མར་ལན་ཆགས་ ། 

མགྲོན་ ད་ང་ སྟིང་ རེའི མགྲོན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ ད་ང་ བཤགས་ པ་ ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ 

' ཅི་ནུས་བསྒུབ་པ་རྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤོད་པ་ཀུན་སྤྱོད་གྲོགས་ལྡན་པས། གཅོ་བོར་ལྷ་ཊཾ ཡི་ ལེ་ནམ་འབྱོན་བྱ། རང་གཞན་དོན་སྤོད་ཏིང་འཛིན་གནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྐྱོང་། 
དྲག ྲིྲ]ཉཀྣཱྣྐློཤོཾོཾྣཾྣཾྣཾཤགཾཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀྲྭྷྲནེིརྭནཀཤི༩ཨཤྨྨྣྨྣེྨ་་་  །གྲེེྲེྲེྲེྲིྲིྲིྲིཾཤིགེྲེ]གགྣསཾྣཾྟཾཤྭྣཾ༽ཾིེ|ེ ེེེེེ | ཛཛཇ@ད 











༦༢༤༤ ༡-༤༤༤༦༧༧༤༢༤ ༧༠ ༧བསོ་ལ 








བདག་དན་གཞན་དོན་ཕུན་ཨུས་ཚོགས་པར་སྨོད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་མེད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། །. 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ ད་ང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་༧ ནི། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།_རྒྱད་འདི་ལས་ནི་བསྐྱེད་རྫགས་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཅུ་བཤད་དོ། དེ་ལ་ 
༧ ཡཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒམ་པ་ལའང་ད་བུས་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་ཐེག་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེ་སྐད་དུ། ` ཏིང་ འཛིན་རིམ་པ་བཞི་ལྔ་གསུམ་སྒོ་ན་ས། བདག་ཧིད་ཆེན་ 
ཆཱ། བོ་ལྷ་ཡི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྐོམ། ཞེས: རྒྱས་པ་ཆོ་ག་ལྔ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། _ .: འབྲིང་པོ་ཚོ་ག་བཞི་དང་། བསྡུས་པ་ཚོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ་་་ 
¡ ཡང་ཉྷ་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་གསས་མཁའ་རིན་བ་ཆེ་སྤྱེ་གུང་ཁ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཕྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཧི་ཤུ་ཅ་ལྔ་དེ་ཡང་ཕྱག་རྱ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅིང་ནས་བསྟན་ཏེ། . ཇི་སྐད་དུ་གསང་འདུས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ 

བཞི་ལྡན་ བོམ་པར་བྱ། ` ཞེས་བྱག་གྱ་ཆེན་པོ། - ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ།  བོན་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ༣༦ སག་ཆེན་ཡྱིས་ཆ་བྱསེད། ལས་གས་ད་ན་ 








] ཞེས་ད་ང་། ཐེག་རིམ་ལབ། 












ི་ཁ :་ སྨེ་འཁ་ ན་ད = 

























ེསས་ ཁང་སས༡༡༥༦༣༣༧པར ༤ འ་༤་་འིར་འ༤གོ འོ ༡༤༩ འ ` `འྲ  ོངངགཚ་ཚཨཔིཔིཔྨཔལྣྨཔྨཔྨཔྣཾྣཔས། པལོང་ པ ར:38055༠ྟ༦༤༠༠ཿ 
| „| ༄༅། །ཡངོན་དུ་ཕྱད། བོན་རྒྱས་སྐྱེད་རིམ་གྱེ་རང་བཞོན་དྱེ། ད་མ་རྒྱས་ བཅིང་པའོ། དང་པོ་ནི། ཞིང་གན་ས་ འདཾད། ནང་པ་གསུལ་སྟེ། ཞིང་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་གད་ན་པདྨ་ཟླ་པ་ལས་ཡངན་པར་བྱང 9 བོན་་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དུས་ཤྭན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་གུན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་ 













པའི་གྱ་ཐུགས་ཕྱག་མཆན་ལས་མཛངེན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཁར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཧྱ ཟླུ་ཡོང་ས་སུ་ཚོགས་པ་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱི་འཁར་ལ་དང་བཅས་པ་ལས་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཀིཾིཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾོློོོ་ བྟེ། _ དེ་ཉིད་ལས། ཉོང་ཉིད་ཟླ་གདན་གསུང་ཡིག་འབུ། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྐུར་རྲོགས་པ།  ] 


གཉིས པ་ བླ ཀྐ ཤོ ཐྲ ཞིས ཐུང པ་ གས་ ཏེ ནི ལྟ་བུ པུས་ ཉང་སརཱ་བྷཏད་ནཱཞེ་འ་སྟེ་ཤྱེགས་ གྲཞག་ལ་ཐག་ག བཞྲིས་གྱག་གདབིང་ 


3 རེད ཏཏ ནང་བ་བཏུའུ་ 


























།ྱས་གད་བ་པར་བྱ་ཞིང་། དོའང་ཕུག་ཆེན་ཟླ་སེ་མི་འྱགུར་བ། བོན་ཟུ་གསུང་སྟེ་མི་འགག་པ། 


རྒྱས་གད་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་གླ་གཟུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟས་བྱན་གྱིས་བཟློབ་པ་དང་། 
མཆོད་བྱ་གཱ་མཚས་སུཆད། 


ད་མྱ་ཧ་ཐུགས་ཏེ་མཁྱེན་ ཐ་ཞོས་བ་ཞོག་པོ། འོ་བོོ་བོ་རོ་ ོའ་ ད 
རང་ཀི་ རིགས་ྱི་ ད་བང་ཞ་གང་ ཡིན་ཤྱི ཀྱི་ད་བང་བསྐུར། ཆ་ མོ་ཐུགས་རྗེ་སྦིན་ དཔུང་མ་བྱེ་བ་ས་ཡས་ 

” དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡ་སོགས་པས་དོན་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་དབང་བརྐུར་ཕྱིན་ཟླབས་མཚད། ཚེ་འཕྲུལ་ 
བཞི་ཡིས་བསོད་ལྡན་བྱ། ཞེས་སེ། གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི“, ལམ། རྐང པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྦྱང་གཞི་བསྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ད་ང་བཅས་པར་བསྒུབ་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས། སྔན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྣམས་གཏོང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ ་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ་ ཀུན་ཏུ་སྡང་གི་ཏིང་ 
ཛེ ་འཛིན་ ལ་ ་བརྟེན་ ན་ས་ཆ ག་ལྔས་ལྟ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འཕྱོར་དུ་བསྙེསས་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་པཛུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིང་ཞིང་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཞིས་མངའ་གསོལ་ནས་རང་གི ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ -། 


‹:&2,)༦-65:&ེ 













]བསྒོམས་ལ་ཉ་དེ་འི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་སྦྱང་བྱེད་གྱི་ལམ་སྟེ། _ སྔ་མ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་དངད་བྱ་བ་བཞི། སླ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིང་བསྒམ་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་༧ བལྟ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་ཇེན་ནི་གོ་སོར་རྟོགས་པ། ལས་རྒྱ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ། བོན་རྒྱ་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་། ` ད་མ་རྒྱ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྦྱར་ལ་ཉ་ད་ང་སྣང་ 
བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞའཇོག་པའི་བསྟོམ་པ་ལས་མི་འདའ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་མཛོན་དུ་སྦྱར། ལ་སྡང་གཉིས་མེད་ངང་ལ་འཇོག ཅེས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ནི། མཚན་་ 
མེད པའ། ཞང་པ་གིག་སྟེ། །བན་བས་ཅྭདྱ་ཏོང་པུ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ལག་མགོད་ད་དྲ་ཞི་གནས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཞྭ་ཐག་པ་བརམ་ནས་མཐར་ཆུག་གི་དག་དྲ་ས་བུའི་ཤེས་རབ་བྱན་ལ་བསྐེད་ཐ་སྟེ། 

.རྒྱས་པར་སྔར་ནས་བཤད་ཐིན་ཏོ། བཞི་པ་དྭས་ཚིག་ནི། ད་སུ་ཚིག“་ རུང་།, རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། „.(དིར་བྱད་ཆུབ:ཆུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་བྱང་ས་ད་ང་མཐུན་པར་འབྱང་བས་་ 


ཐུན་མོང་བའི་སྔོམ་པའང་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཀའི་སྡོམ་པ་བསུང་ མི་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རིགས་གང་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པས་་ 
ོས་སསསསསསམསསས་སསོས་ ་སིསསིསསསིསསོསོ པོ སོས་པ 4 2 2 སབ 7 ་ ༧ ༢ོས་ རརར, ཚ༧ཚ་ཆ་་ཆཚ་་་ཆཆ་་ ཆར་བ མ་མ < = 


༄། 'ུ 


; 33 












(༤༢༧? ༡༩༤༢༩༤༨༨ ༡༡༡༤  ༡༤རར༢༡༧༥༧༡༧༤༧༤༩༧༧ལ་ 


ཛོའི ཆཀ ཅེས་གྲགས་པའོ། དེ་ལ་དང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འགས་ཀུན ནོང་གི་དམ་ཆོག་ནོ་བདོག་ཉ་དོ་རྱ་ཐོར་ཞོག་སོོས་ཅོག བསོས ཉ་དེ་འི་གོ་འཔོང་པ་འགོད་ ད 
པར བྱའཾ་སྟར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་རིགས་རང་བྱང་གི་ད་མ་ཚིག་ཞི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་སྤང་ཞིང་ཁྱད་པར་གཡུང་ 
, སདྲུང་གི་སླབ་དབོན་ད་ས་པར་བཟུང་བ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་དན་འཐུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱེན་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཧིན་རེ་ བཞིན་ཡང་དུས་དྲག་རུ་སྦིན་པ་དང་། པདྨའི་རིགས་དངེས་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི་ཕྱེ 
ཆླ།ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཅི་ནུས་བཟུང་ཞིང་གལ་ཏེ་ས་ཆུ་ས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དང་] ལས་ཀྱི་རིགས་གར་ཕྱུག་གི་ད་མ་ཆིག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་རིགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 

ལ་ཤུས་ཤིང་དང་དུ་བང་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་གཤེན་དང་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པའི་སྱད་སེ་ནསས་ནས་བཤད་པའི་ཕྲིན་ལབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནམས་ཇི་བཞིན་པ་དང་དུ་བླང་པ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ཆ་ཆིག་རིགས་ 


ཝའི་ད་ས་ཆིག་ཝ། ཉམས་དང་ཁ་ལག་མི་འདེས་བཟུང་། ཞེས་སཾ། ཝ་པ་བསྒབ་ཐབས་ནི། དམ་ཚིག བྱེན། ཅེས་རང་པ་གསུམ་སྟེ། ༦༡༦ ༠༡5༥ 








༤ ˆ 
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༩༩༩༧” ༦༧ ༤༤༦ྱ༡༨-༡༨ ཟབས ‰༦ས་༩སསས།༡༩༤༤༤༤ ༡༤ ༡༩༤༦༨ ར་ས ༢༠༡༢ ༡༧༤༧༢༠༧༢༢༠༧༢༧༢༠༠༠༤༢༠༥༧༤༤༠༤༩༠༤༥༤༤༧༢༢༢༡༦༢༢༤༧༠༢༢༢༣ས་༢༤་ལམམཅམས་འབ་མབར་པམ་མར་རའ་བཤས་མཆམམ་འརམ་རསལ༡༡༢པམ་༢༤༧བ་༡༦ང་འའམས་མ་ར་འ་་བའས་ ང་བར ༠ར༢༧༡༧༢༡༩ལསས༡༡༩༩༢༡༢༠༥༩༧ཟའ༡ ་ བུམ་མ་འ་ལམས་ ཆང 
] ༩ -།ཤེས་ཨེམས་དཔའ་ལང་བཞིན་གྱི་པནས་ནས་རྒྱན་དྲངས་༤་པསྟིམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡི་དམ་ར་རང་སེམས་ལས་མི་གཞན་པ་ཕུན་བླའི་ཚུལ་དུ་བསྐོམ་པས་ལྷ་ལ་བཟང་གསྒྱ་མེད་པར་ཤེས། 
ཇབ རང་ལས་འབྱང་པ་དང་། = བདག་ལ་ངན་རྒྱ་མེད་ཕར་ཤེས་པས་མཆོད་བསྟད་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ན་ས། ད་མ་ཚིག་པ་བསྡུས་པ་དེས་ནི་བོན་ཅན་ 


¡| ཀཿ ཐོཐ་ཀྱི་བདེན་པཿ་ཉའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་ མཚན་མ་ད་ང་བལ་བཞི་ནལ་འབྱོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་ང་གཅིག་པའི་སེམས་སུ་སྡུད་པའོ། ཌ་ན 
1. ༩ ”དོན་ད་ཆ་ཀུན་ཛོབ་གཤིས་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐདད་ད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བས་ཡྱལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་བཞིན། ' 
' འཏྲི་ཡང་ཨ་མལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་ནམས་ཏ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ན་འབྱོར་ལས་གཞན་དུ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལན་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དྷེ་ཉད་ཀྱི་གོ་དོན་ ཡང་། ཡེ་ཁའི་གཞིའི་བམ་པོ་ 
| ལས ཁས།-- ནང་པོ་འཛོའ་རོང་རར་ཞྲེཊ་ལཾ། ྲགསྟ་ཆེ་ཚས་ཁས་སདོས་སེད་ནི། འདི་ཉིད་ཅ་བ་ཨེམས་ཉིད་ཀྱི། རམ་འཉྱཉ་མ་ཊགཿཉ་ཡི་ཁ།: ནཛྦསྐ་མེད་སྟཏ་ ཉིད་རང་བཞིན་གཉིས། གཉིག་ཉོདོ་སུས་ནུ་ 
















ི་ོ ལོ་་་ོལ་མ་་་ལོ་ ས་སོ འབ་ས བོང བོ མོ དོ གཉིསཔ དོང པོ གཤི་ཆོས་ ོའི་ོད་ནོ། ཉོ ༢ གོ ཞེ་ཀང་པ་གཉིས་ཏོ། །།ོ ། 
དཱ ནང་པའི་ཕྱི་པ་ཡེ་གཤེན་གྱི་གྒྱད་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཚར་ཕྱིན་པ་ནང་པའི་ནང་པ་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་རྒྱད་་ནི། ཕྱི་པ་ལྟར་གཙང་སྨེ་ལ་སོཌ་ | | 











( ང་༡༡ 2 565པ༡༡༩༥༤ ༡༤༡༡༡པ༥༡༦ུ་52 ` 222595ྙྣཧ༦༨༨--༥ བརྐོ་བ ག་པ 


༄། ཉཧིང་་ཙལ་མི་དཀོས་ཏེ། དེ་དཔ་ཀྱང་ གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཡེ་ནས་ལུན་གྱིས་གྲུཔ་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དྭ་བེ་བའོ། 

! ད་ང་པོ་ནི། སྤོམ་པ་ མེད། : ་ ཕ་རྒྱུད་དུ་ཞི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤོས་པ་ད་ང་། ཛྫོཌ་རིམ་ཡང་གཙོ་བོར་འདོན་ལ། མའི་རྒྱད་དུ་ནི་བསྙེད་པ་ཙམ་ལས་རྫོགས་རིམ་ཐིག་ ངྒེ 
ལེ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཆ་ལ ཉམ་དུ་སྔོན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་སྒ་བཏགས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་ད་གོངས་ནི་གཤིས་ཧུ་འདུ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ¦ 
པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་གྱུད་རྣས པ གསུམ་ཀའང་ཐཔས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཉིས་མེད་དོན་ལ་བློ་འབྱོངས་པས། སྔགས་ཕྱི་ལས་ནི་ཁྱད་པར་འཕཌ་་ ། 
ཞེས་དྲང་། མྱ་དདཱ་ཐཱགས་ཇེ ༠ འབ་འང་། བཏས་འས་བྱེ་བའི་ཤིབ་ཊོབ་ཞིན་པོ་ཆེ། བབྲས་ཤིས་ཟུད་འཇུག་ཞུངལ་མེ་ཉིག་བཞིན། ༥ ཞེས་དྲང་། དེ་འཞིཧ་§ུ་གཉིསུ་ཁྲེད་བྱེ་སྒད་ ཏུ་གྲགསྔ་ 
པ་ པ་ཤཡུང་ བུང་ ག་ གསུང་ པའ ཆེན པོ་ཀླུཀྲ་གི་གསང་བཟཐབས་ ཨ་ཞྭགས འས་ཀྱང་ ` ཐཔས་ ས་ནང་ཤེག ཤེས་ྭ རབ་ བྭ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཡིས ཧཱཾ ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅེས་སོ། གཞན་ཡང་ད་ཀྱིལ་ 
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འབི ༡༠༥ ༢༠༤༡༩༡༢༡༨༡༧གརག༡སསལ་གསལས༠གསགསགས༡མ༧༡༥༥བ་་འཁའ་ཁ་འཁ༡༧༩༠༨༧༡- ག༡༡༦རྗང་སརགེན་སརགསཇདམངཔས་པདའམགསསགསསརཔརཏམ་འཇདགསའས་གསལའབནར་གསཔཔ༨༡༥༥༨༧༡ྟ༥༡༠ཕབ༥༡༧ས༥-༥༨༡༩༧༤པ༨༤ ཤར ༡ ངོ 
¡ སླས ྐྣ ལང ཀ་ནི་ཕ་རྒུ་། ་ 3:26 ནམ༩་བུཝུ་ཇེ་ཞེ་དུ་བ་ཐེཧ་ཕུ་ ཤུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དང་། ˆ གཡང་གཞི་ད་ང་ཐལ་ཆེན་ ཡྱིས བྱགས་ 
¡ པ་ལ་གོཡས་ "དི མ་རྒྱ\ དཾ།, - གཉིས་པ་ད་ཕྱེ བ་ཁ་གསུམ། -  ཇོ་བོའི་བློ་ནས་ད་པྱེ་བ། - བྔྫོད་ཁྱ་དོན་ཉྱི་སྒོ་ཅས་དབྱེ་ཛ། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའོ། དང་པོ་ཀི། ཝ་རྒྱད་ཌ་" .. བྱིད་། ཅེས་ 

ཧྲཾ་ཀ་ག ཀིབ དང ་ཀྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ ཡེ་གཤེན་ ་ཆེན་ པོའ རྒྱཾད་ འདི་ ནི་རཾ་ དྲལྟ་ཐ་དྭས་ཐབ་ ཤེཊ་ ཡམ་ པརྒེད་་ རོགས་ གཉེས་སུ་མེཏ་་ པའི་ རྒྱུད་ ཡིན་ ་ཡང་། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ལམ་ཀྱཾ ནྣམ་པར་ 
དབྱེ་བཙམ‡ @ཆ་ནལ་ངཛྫོད་ཧ། ལ་ར །བྱུང་ཆེན་ལས། ཕྱི་ལྟར་བརྐྱེད་པའི་ཚིམ་པ་ད་ང་། ནོང་ལྟར་རྔོགས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། གསང་བ་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ལོ། ཞེས་པའདང་ལ་བྱུད་ མ་རྒྱུད་གཞིསཿ 
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' མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ སྟེ། འདི་ལྟར་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་ཕའི་རྒྱད་ལཊ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་འདྡོ་ན་* ནས་ལང་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཀུན་བརྟགས་འཁུལ་པའི་སྟང་་ 
བ་ཉའི་གིང་།༡༩  ལ་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟང་ནས་པར་མི་རྟག་པའི་ལེ་ཤེག་བུང་དུ་ཇུ་ཀ་པས་མཚོག་ཐུན་མང་གི་དམོས་ཁུབ་བསྒབ་པར་བྱིད་ར། ; ཤེས་རབ་མའི་གྱུད ° ཡས་ནི་བསྩེད་རིམ 3 
༡༠༤༤ ༢༠ལ༩༢༧ས༣༤ ༨ ལང ་༢༦༧ོང༢བག་གག་ཁོ་ང ོང སའོ ོ་འོ་ཞོ་་ཁག་ཚ་གས་༡ལ་ལས་རལ་རངལེ་བོོོསཔོ་ལམམའོལ༡ ཁོས་མཆ་འཛལ་གཏར་འལཤཛང་འ ཧེ འ་རར་ར་ཅོ་ོ་ལ་ཆ་ལགོ་ཁམོར་ ང་ལ འརོལའང་བའོ་ངོངོབཅོལ་ཅོཡོབ་ོལའོར་ཆའོ་་ོའོ་ཤོག་ལ་༤གཆ་ཆཅ་ཡོཆཆ་བའམ་བཛམ་ོ་ལག་འཆའ་ 













པས: རྗ ༅_་43ྫ@=: ༅ྗ =&ཏཉ¥&༦ླཟཀ¥༅༄‹‰ྐ‰‹ཤ‰ཁླཀེཀ‰་༡‰‰༄ང ལ་ང = 3 “༡༡༡༠༢༠༡༤༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༣༡༤༡༤༡༩༡ར༢༢༤༢༢༤༢༧༢༩༡༩༡༩༡༡-༡༢༩༢༢༡༢༠༠༢༤༢༢༡༩༢༤༧༢༢༢༨༢--༡༡༢༢༡༡༠མ༩༩༤༠༢༡༧༡༩༡༤༤༧༢༢༢༧༢༤༤༢༠༢༢༩༩༡༢༢༡༤༢༢༤༤༢༤༠༡༤༤༠༢༠༡༢༤༤༤བ་༤བར་འབངང་ ཧོ 
¥ { ¡ སྤོས་པ་གཙོ་བར་མི་འ ཧོ་པོ་ ཚོ བོང ཐི འོའཡོ་ནོལ་བ་སོར་ ལབ གོསས་པས་ཤེས་རབ་མའི་བ་གའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ལ་བཉེན་ནས་དྲ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགའ་བཞིའི་ 
| རྨ ཡེ་ཤེ་ཀྱིད་མཐར ཕུག་གི་པདེ་པ་ཆ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྱུད་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ཁས་ནི་བརྐྱེད་པ་ད་ཇ་ཛོགས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཟུང་ད་ 
| | འཇུཀ་པས་བཟྱུབ་ཅིང་འཕྱོད་ས་ཆེན སྡེ་ད་གུའི ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་མཐུར་ཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་བསྒུབ་པས་ཚེ་ འདིར་ཧུང་ པོའི་ཕྙིགས་མ་ད་ངས་མའི་ འཇའ་ 
ཿ འོད་ཏུ་དེངས་པའམ གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཀྲོ་ལ་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ དོ། ཏྱ དེའང་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཙོག་པ་མང་བ་ལ་སྣད་པ་ 2 
ཐུབསཀྱི་༧ང་བཞིར་ཕའི་རྒྱད་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་སེམས་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་སྟང་པ་དེ་ཁོ་ནོ་ཉིད་ཛོགས་རིམ་ཤེས་རབ་མའི་ཐྱུད་ད་ང་] གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ཞིང་བྱ་རྩོལ་ཅུན་ལ་ | རྐ 
གཉེས་སུ་ཆེད་པའི་རང་བཞིཊ་གྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་པ་ཧད་རྱུད། འདཾདཱ་ཆགས་ཤས་ ་ 


བར་ལོ འམཤོ་འོ་ གསོག གོགལསོ་པོཁིསར༡༠༡༤༧གོའ་འགོལས༧གསོིས༧༦༤༨༤ 

















ཆེ་སེམས་གནས་ལ། ཚོགས་རིམ་ཤེས་རབ་མ་རྱད་ཁུང་། - གཏི་ཆུག་ཤས་ཆེ་བྱ་ཚོལ་ཅན། གཉིས་མེད་རང་བཀིན་ཡན་ངག་དོག། ཞེས་སོ། ཡང་ཅ་རད་ལས་གསུངས་ལའི་གསས་མཁར་སུམ་ 
བྱས་དྲུག་ཆུ་ལ་སྦྱར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཧི་ཤུ་ཞི་མ་སྒྱད། . ཏིང་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་བགྱ་ཉི་ཤུ་ནི་ཕ་རྒྱད། མཚན་སའི་གསས་ 6972 དེ་༢ཆ"ེད། དལ ༡༩༤ 
ལས། གསས་མཁར་མསུམ་བརྒྱ་དྲུག་རུ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲྭག་ཆུ་ལ། ཕ་རྒྱད་མ་གྱུད་་དབྱེར་མེད་རྒྱད་། ཅེས་སོ། ' ཐ་ཡ་མཚན་མ་དང་་ཅས་པས་མི་འཐད་དོ། ཞེ་ན་། འབྲས་བུའི 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པའི་ཐབག་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་རབྱ་ བད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ས་མི་འགལ་བའི་སེང་དུ་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐེན་ཕུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་བའི་རྒྱད་ལས། ཐབས་ 
, དོང་ཤེས་རབ་དོན་ཕྱིས་འཕགས། . ཞེས་སོ། ` 

ལས་མཚན་ཧིད་ཤགས་མཁན་ བྱར་ཧྲི་ཤུ། ཞེས་པས་ཁདྲི་ཅུའི་བོན་ དྲང་མཚན་པ 


འའ ༤ ༤༧ ལག ོ-ལ་ཁྐ་༤་་ར་འརང་ཁོཁ ༦༨ ༧༡༢ཆའཚོང་༧༨༤ = 










-༦„།9-༦8.ཏི 


-1,(0 












{ ! ཡས་འརི་མ་བཞིན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་། མས་རིམ་ བཞིན་ རྟགས་ བྱ ༡༧. བཏ གསུངས་ པས་ ལོ པམ པ་མ བྱང་ དོ ན། དེ་ལྟར་མ་ཇེས་ཏེ་གྱུད་ ད་ཀྱི མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། 

' ང་ཐེག་སྒོ་ལ་སྦྱར་ན་ལྟོ་གཏེར་ལྟར་ན་ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ་ཞི་ བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བྱེད་ཕ་སྱུད། _ ཡེ་གཤེན་ཞི་མ་རྒུད་སེམས་གནས་པ་བསྦྲུབ་པ། _ མླ་མེད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་གྱུད་དུ་བཅུད་པར་བྱས་ས། 
! , ཡང་ད་པུས་གཉེར་ལ་སྒྱར་ན་ད་ངོས་སྐྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཕ་གྱད། _ ་དོན་ལྡན་ནི་མ་གྱད་དེ་ལྟ་སྦྱད་ལ་སེགས་མཐུན་ ཤན རྔགས་ཆེན་ནི་གཉིས་མེད་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ལ ཁ་ཅིག་གིས་དན་ 
¦ ལྡནཱ་རང་ལ་ཐབས་བྱུད་དང་ཤེས་རཔ་ཕྱི་གྱད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྱུད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའང་ཡོད་ཀྱང་གནད་གཅིག་ཅུ་བབ་པར་ཤེས་དགས་སོ། _ ཕང་སྲུབ་སྡེ་ལ་སྦྱར་ན་ཐབས་ཆེན་མཁའི་གྱུད་ལ་སོགས་ 
¡༡ ཕ་གྱུད། ལྟ་སུམ་བཅྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱད། མཚོག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེའ། གཉིས་པ་ནི། - གཞི་ལམ གནས་། ཞེས་ཀང་པ་གཅིག་སྟེ། འཁར་ 


འད་ས་ཀུན་ལ་8ྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་གཞིའི་གྱུ། གླྭ་བུར་བའི་ དྲི་མ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱད་། གྱང་བྱ་དེ་ 
' 5 5552 ལ་པོ་མ ོང་ ང་ངོ ཡ་ལ་སོ མོ་མ ལོ་རིམ ཤ༧འའལོ་ཚོ་ ངོ ས་འ ༤ ཁགོང་ཤང་བ་འགོསཁ་ོམའ༩ ༤༠༤ ༩༠༠༧༧རར༧༧༡༡༨༢༩༩༥༤༠༤༤༧ ལེ་༨༤༡ག༤༩༢༠༨༤༨༤༢༤-༩༠ཀལ ེ༡༩༠༢༠༠༤༤ ཁམཡམལ་ཁ་ོ་ཕབ ཁ་ 









4,1 





དཿ 

















ཉིད་ཐབས་ཐབ་ཚུས་སྦྱང་ས་པས་སྒིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི། _ འབྲས་ཐུའི་ཕྱད་དེ་སྱང་གཞི་ལ་རོས་ནས་སྦྱང་ཊེད་བུང་ལ་སྦད་བྱད་ཀྱེས་སྱངས་པསོ་འབྲས པ་མངོན་ཅུ་ཐོར་པ་ཏོ། བཅོག 
འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ཏུ གནས་པ་སྟེ།_ ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། མ་བཅས་ཤེས་བྱའི་ཇྔ་བོ་དེ། རོག་པས་བསྒིབས་ནས་དེ་མ་མཐོང། དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས། དེ་ཉིད་ཏོགས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ལ། 
2 ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བ་སྙད་པཏ་གས། དེ་ཉིད་ ཤེས་བྱ་མཛན་གྱར་ལ། འབུས་བུ་ཞེབ་ཨུ་ཐ་སྙད་བཏ་གལ། ཞེས་སོ། ་ གསུམ་པ་ནི། རོད་བྱེད་× བཞུགས། ཞེས་ཟླ་ཀ་གཉིས་ད་རྷུཌྣང་པ་གཉིས་ རླ 
ཏྟ ཏི། དེ་ལ་པ་གྱུད་ནཁལ་རྫད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྱས་པའི་གྱད་ལས། “ ཕ་རྒྱད་ལུང་ཆེན་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟན། ཞེས་སོ། ཅ་བ་ཞི་གསང་བ་འྱངས་པ་ཐབས་ ི་ 
]ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྒྱད་ལེུ་ཉིར་གཅིག་པ་ད་ང། ° ཡུང་གི་གྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ། ནན་རྒུད་དང་ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་མདོ་མཐུན་པར། གསང་བ་འདུས་པ་ཝལ་ཅ་ཁུད། ཅེས་ཚ ༡༠་གཞག་ཡ་བ་ཕང་ 
























༈ །རྒྱུད་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས། རེག་པ་ཁུ་བྱུག ཐབས་ཆེན་མཁའི་ ད་ལ་རགས་པ་མང་བོ། མ་སྤྱད་ནངས་བཛད་བྱ་གཏིང་ཟབ་པ་ཧུ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ།༡ གཞེ་ཡེ་གཛས་རྒྱས་པའི་གླད་ལས། ཟབ་པ་ 
ཆི ང་ས་ཡ ཆ་མ བབ ་་ ཡལ འོལ འོབ ངོ སེྲྲེྲེྲེིོྗར 














| ལུང ནན ཆུང་བ རིག་པའི་།་བྱག་ཁེའུ ད་གུ་པ། ཅུག་བཞག་ལྱེའུ་གྱསམ་པ། སྒྱན་ཐགས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། ལུང་གི་སྒྱན་ཐགས། ཡན་ངག་ཆུག་པ་ལེའུ་དགུ་པ། པྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཉག ཐཌ་ནཡས་སོ། 
¡ ” རྡ་ལྷན་ནི་ིགཉན་བྱི་ཉྙིང་བཙས་དཀར་ནག་སྟེ། དཀར་པོ་གངས་སྔོན་ཟ་བྱེད་ནག་པོ་ཁྱུང་ནག་རལ་ཆེན་གྱི་གླུབ་པ་གཉིས་སོ། དེ་དག་ལས་སྡང་པོ་དགུ་འདུས་དང་།_ བྱང་སེམས་ཉག་ཐགས་གཉིས་ནུ་བ་ . 
ཏརྭ་ཀླརདྨ་ཧཾ། ༼ུ་བ་འའ་བྱུདཱ་དྲུག་གློན་མ་དབུ་ན་དྲར་དང་བཅས་འ། དེ་ཁའདྲ་ཐུད་དང་། གུབ་ཐབས་གཉིས་ཁུས། བྱདྲ་ལ་ལྟ་རྟ་ན་དུ་སྱདཱ་ཆེན་ྩ་བའི་བྱད་ཞྲེའུ་ཉེར་བཞི་ཕ་ནཐཱ་། -ཕྱད་སྟན་ . 
འུ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ད་ང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསང་བ་ཐབས་ཞགས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་གསུང་ས་སོ། གཞན་ཡང་བྱང་གཉེར་ལས་བྱོན་པའི་རྒྱུད་དྲུག་ལ་ལེའུ་ཚན་ཆེན་པོ་དྲུག་ཀུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། 
བསྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྙེན་པའི་གཞི་མ་སྤོ་དགུ་དང།_ སྒབ་པའི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གཞུང་ཁྱོ་བོ་ད་བང་ཆེན་ད་བ། གཡུང་དྲུང་རྒབས་ ཀྱི་ ཕྲིན ་ལས་ ཐ་གགིས་ སྭ། ¬ འཕྱོང་ས་ཆེན་དབུ་ནི། 









-:*༦༦,=2 














ཟར རར རི རོའ མོ་ར ར_ིང་པ་པཁཔཁཔཁཔཅཊཁ༥་ ༥ ༨༥ྤ2ཀ2པ2༥ ༥ཀ `༈ 1༼ ཁཁཁཁཁྗྗྗ་་ 
„ དང་། , གྭསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཧིད་དང་དགུ། ཞེས་སོ། འབྱོངས་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ལག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ད་ན་གྱད་ཁས་འབྱོངས་ཆེན་བཤད་ད། འདི་འའང་སྦྱལ་སླ་ཟླ་སྟོན་གྱི་གཏེར་ལས་བྱང་བའི་ 
།ཿ འབྱངས་ཆེན་དབགུའི་རྒྱད་ལེའུ་ཆེན་པོ་དགུ་རུ་ཡོད་ལ། གཞུན་ཡང་གནམ་ས་སྐྱིན་འདང་གི་མདྲེའུ་ཐུང། གོ་ཆ་ད་བལ་བྱི་མདེའུ་ཐུང། སུང་ཟློག་དཔལ་གྱི་མདེའུ་ཐུང། _ བརྡགས་པ་ལས་ཀྱི་མདེ6ུ་ | 





ཐཟུང་ནམས་ཡོད་ དོ། འབྲིང་པོའི་བསྐོར་ལ་གཞུང་ལ་ཞི་བ་ཟིག་ཌེ་དབྱེངས་འཆད་དང།ˆ ཁྲོ ་བོ་གསང་བ་འདྲས་པ་དྲང་གཉིས་སོ། བསུས་པའི་སྐོར་ལ་གཞུང་ལ་ཞི་བ་གསང་ཐུས་དང་ཀྲོ་བོ་གསང་ཐུས་ 
ཏཉིས་སཾ། ཆ་ཝག་སློན་མ་ད་གུ་ནི། . ལུད་གེམས་ལུད་སྟན་པའི་སྒོན་མ།  .རྒྱུད་གབ་སྲས་སྟོན་པའི་སློན་མ།, . .མུན་ངག་བིག་ཁེ་གསལ་བཞི་སྒོན་:མ] „ - གཙ་བོ་ཐབསྲ་ཀྱི་སྒོནཱ་མ། .. „ ཤེབ་ནབྲ་ 
| ཡྱམ་ཧྱེ་རླན་ཡ། པཡུང་དྲུང (ཡདུ་ཉེའྲི་སུད་ས། མཐའ་བལྲ ཏཱན་ཧི་ཊ སྒན།ཡཱ། ༈ྟ་སྒོས་ཉམས་ཀྱི་ཛཱ ; ཡ། ༡་བ་དྭ་བཱང་གྷི་སློན་ཡུ་དང་དཱུའཱ། ནྣ སཾ་ཧཱན་སྭ་ཝྭ་གསྟ་ཆཱགཱགི་བཱ་ཞཱཧྤ ་མ་ཆེ་ཆུྐྲ་ 


མམ ༣ ལོས སིཆ་མོས་སོས༩༠༨ ལོ ཐོ་པོར༢༡༢༦ ཆབ་མ ལོ འགེན་གསོ་སས་ཆ༠གས༡༧༡༢༧༡༢༧༩ ༦ ༈ ༢? /*༡༠༤ཤ་ལམགཉ ༡༢༥༡) ༡༠ོ༩༠༧༡ `ˆ “འལོ་ོམོ་ཐོང བོོམ་འོ་ོལ་ེམཐོ་ོ་ལོས་ལས།ེོ་ཐོོ་ོའོ་འཤོའ་བོས༨༽ 





- ༠༨༤» ༠༡༤༨༡༠༠རོ༤༤༩ ༡༤༩༨ 








| ༄། ༡ = “གཤན་ ཡང་བདུ་ད་ འའ གའུ་ ཆེ པའི་། གྒྱད་ དང། དང། བདུད་ ཅྱི གསེར་ ལོ་ལྡོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ དོ གལ་ བོ་ རྩོད་པ་ ཤའ པ་ པ་འཁོར་ ལོའི་སྐོར་ ལ་གྒྱུད་ ལུང་ སྙིང་ པོའི་ སྐོར་ དང་། 
སྟཾན་གྱྱད་ལྡེ་མིག་གི་སྐོར་རོ།  རྒྱད་ལུང་སྙིང་པོའི་སྐོར་འའང། གྱུད་ལ་ཞི་རྒྱད་དང་ཁྲོ་གུད་གཉིས།  ལུང་ཨ་དཀར་ལྟ་སྦུབ་ཡི་ད་མ་ནར་མའི་ལུང་དང། ཡང་གསང་ཐིག་ལེ་དབུ་པའི་ཁུང་་ 
དྔང། ད་པའ་གསོས་བག་རག་གྲེསདོ་༡་ངང་ཐ་ཆེན་སྱབ་འབྲིང་བཙུས་གསུམ་ནང་དེའུ་ལགུ་ངག་རྫ འོག་དྲེ། དདུད་ཅེ་སྔ་དཀཆྟུ་ཐོག་པ། - ” ཤི་ངེ་ལགྲ་གྲེ་ད་བང་གེ་སྟང་ཐིག གཏང་འཐུར་ 
འཁ་མྭ་ཧྭད་ཏཱཧཾ། ཏ £ *ཐན་་ ཧུ་ཝར་དྲ་ཤཱ་ཐ། 


ནར་བདག་ཨྱ,་འཛམ་བྷ། སྒོ་བདག་སྟག་སེང་རལ་པ།  སག་བདག་མི་བཅུད་འབྱམ་པའི་སྦུབ་པ། འབན་ཚགས་ཉའི་དབལ་ཟློག་ལ་ ༨ 
སོགས་པའོ། ཉྟན་བྱུད་ལྡེ་ཡིག་གི་སྐོར་ལ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གཅུམ་སྟེ་ལེའུ་དགུའ། དེ་དག་སྦྱི་སྱྱངས་སྐོར་གསུམ་བྱི་སྐར་རཾ། གཞན་མ་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་གེ་ཁད་དང་ 


སྒྲུབ་ཐབས་ 





„ ཤབཅུར་དྲའུང་བའྲག་ར་ས་ལ་ཏི། དངང་ཆུད་གེ་ཁད་ཏུ་ཤཊ་ ༥ འང ཀ་ ༦ང་ ཅེ་ད་ལུས་ དད་དང དབང་ཞྭྱ་ཐད་དང་ ལ་ཁང ཐུད་དང ༼་ཿོདང་ 




















ཀའཁོར་  ར་༡ང་ང༦འཁབས ར་༡༧༧༡༤༢༠༠༠༨༡༩༡༤༤༨༤༠༤༤༤ ༢༠༤༦༡༢༤༢སརག༦༣༡༤༤༨༠༡༧༢ར༤༢༨༩༢མ ཡོ 


ཧཾ ༥ར་ ཞིག་བསླུབ་ཀྱང་ ནུས་མེད་དུ་འྱར་བས ན་ཡོན་ཏན་གཞན་པ་གང་ཨངའ་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པས་གསང་སགས་ཀྱི་བོན་ལ་བསྒུབ་ཀྱང་ བསྒུབ་ཧའོ་འབྲས་བྱས་སྟོང་ཀ་པ་ནོ་པོ་ དྲང་ གསང་ བཞི་ 
¡ ཧྭ་པང་ཁྱུད་ཁང་།  ཏ་འང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། གཞན་པའི་ཡོན་ན་གང་མདང་ཡང། འཁར་ལོའི་ནག་ཤིང་ཕྱང་བ་འདྲ། - བསྟེན་སྒུབ་ཞག་གྲང་ས་ཐེང་ས་གྱར་ཡང། གྲུབ་ཚགས་ཐོན་- 
པར་མི་༨གྩང་ ཏི] ད་བང་”་ཐེབ་པའི་སྐྱོན་ཏུ་བཤད། ཅེས་ད་ང་། གཞན་ཡང་མ་རྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ལས་ཀྱང། ཉན་དབང་མ་ཐོབ གསང་པ་འོན་ཅན་སྐྱེ། བཤད་དབང་མ་ཐོབ་ལྐགས་པ་་ ། 
ཁ་མེད་ཀྷེ: སྙིམ་དབང་མ་ཐོང་སྨོན་པ་སྙིང་རླུང་སྐྱེ། གླུབ་དབང་མ་ཐོབ་ལོག་ལྟ་ཐེར་བུག་སྐྱེ། རྒྱལ་ཐེབས་མ་ཐོབ་སྤང་པོ་ཁ་འཁོར་སྐྱེ། གཱཾ་ཡད་བདྲ་མད་གླེན་པ་མགོ་འཁོར་སྐྱེ། སྤེལ ཊཾ | 
། དྭ་ངང་ཟ་ཐྲོབ་ཕམ་ འོ 2༡:8འ འཌེབ་སྐྱེ། ཀྐུ་ངེ་དབང་མ་ཐོབ་སྦེའུ་རྩེ་མཁན་ 2] བསྐོར དབང་མ་ཐེབ་བསྟན་པའི་སྒ་མེད་སྐྱེ། ལས་ད་བང་མ་ཐོབ་ཕྲེན་ལས་མཐར་ཨི་ཕྱིན། ཞེས་དཔང་མ་ཐོབ་པས་ ། 
དཱ ལག་བྱར་ལ་བྲསབ་པ་མི་དཔང་པས་བསྟུབས་པས་ཚམ་སྨན་ཇན་པས་རྡེས་སྟགལ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། ° དཔང་ཐོབ་“ ཛོགས། ཞེས་ཚཀ་གཅིག་རྟེ། གསང་ ཝགས(ཀྱི་ 


་ ༦༡༢༤ འཀགངབང་༡ འོལ་ཁ ལོ་བས་འང་ཁོང་བབབ་ོ་ང་ངོར་༤༤༤༤ལོ་སའ་ཏོ་ཡོདའའ་འཆཔ༤༦༤-༤༤༡ ༡༨༤༦.༡༤<: ༤ ཅེརར་གཏེ་བསེསའི་རོར༨པོའོ་བརོས་ཁོ་འ་ོའོི་རོ་ར ར་རི >. 4..-2-2 -- > 42 རོ: རར རྱེ 
༡༠༤༧ ༩༤༤་༧༤༩ ༤༤༤༨ ༢༤༤༤ ཱ༡སོསམ ༡ ཁོའོོལལའལོའོལོར་ར༤ཨོངོགཟོག་ཅོ་ཌལར༢༤༠༤༧༠༤ལ༢ ༤༤༤༤ ༤༢༧༤ 7༩༤༤ ༤༤༤༠༦༤༤༡༤༤༤༤ རེ ར་ཀ་ལམེ་མ༢ོ་སམོ་ོ་ཡ་་ོ་རིས་༡༤༡༧པའོ་ོཚི་ཡཁའོ་ཡོཡེ་ངངརོ་ལོ༦༧༤༢ལཡི་འོར་བཟོཁརབརལའང་༦ འབར ༤༧༨༦ ༢༡༤༨ ༤ ༤ ༡༤༡༤-༩༤༨༢༠༤༠༠༢ར༧་༢༦ེ༤༧༢༤༤ལཔ་ོརརཔ༢༢༢༢ 


ལོ་བ པཔ མ་ང 22 ཀོ་རོ ཀོཀཁ་ལཐགས་གེར།ས༡༡༡༡༠༡༨-༡༧༤༡༤༨)༧༡༩༤༧༨༨༩༤༡༡༤༡༢༢༡༡༢༨༨༠༩༧༤༨༠༢༩༤༢༡༡༤༤-༧༤༨༨ ༤༤༡༢ 25. ༡༤-”ˆ༠༥༥༤༤༤¬ 




















ོ བསྐྱར་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱེས། བརད་ཉིས་མི་ལོང་ཐུབ་ པོ འྱོསོ། འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིག་འཛིན་ནམ་གསུམ་མན་ཆད་ནས། གཤེན་རབ་ནམསྱ་བེ་དགོངས་པ་དང། སངས་རས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཨུན། སེསམས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་ཞུན་གྱིས་གྲུབ། . བོན་གྱི་ད་བྱིངས་སུ་འབྲས་བུ་ རྫོགས། ཞེས་སོ། གྒྱུའི་ས་བཅུ་ད་ང་ལམ་ལྔ་པོའང་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ ཤུགས་ལས་ཛམོགས་ 

པ་་སྟེ། ཅི་ལྟར་ན་རྩ་རྐྱད་ཀུན་འདུ་ས་ལས། དབང་དང་པོས་ས་བརྒྱད་པ། གཉིས་པས་དགུ་པ། གསུམ་པས་བཅུ་པ། བཞི་པས་བཅུ་གཅིག་པ་ནོན་པར་བཤད་པའང་། བུམ་ད་བང་གིས་མཐོང་ 

_ སྤང་དང།  དཔང་གོང་མ་གསུམ ཤྱིས་སྒོམ་སྤང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ` དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཤུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ ནས་ས་བཅུ་རིམ་ཅན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ 

་ _ མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཙམ་ ་ལས། ཅོ སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ས་རི་དག་དུས་ཡྱན་རིང་མོས་བགྲོད་མི་དགོས་པར་མིག་འཕདྲུལ་ལྟ་བུར་ ཅིག་ ཅར་དུ་བསྲོད་པས་ན་ཚེ། 
གཅིག་ལ་ཚོགྲས་དའི ཧའི་ཚུན། ` འདུ་ལ་ཡེ་ཤེའ་ འཁྱིལ་བཞྲི དྲ་ལས། ཁྱད་པ་ པར་ ཅ་ཆྡེན་ བཆྱབ་ཊ ཞི། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དུ་མེད། ད་འ ཟླ སྐན ་འཇུག་པ་ཡིན། - ཞེས་སོ། 


༥ ༤༨༢༦ ༅།གོགསས་༧༧༡༢ཀ༣༩༠༠ང་ 





༨༧༤༤༠༡༠༤༨ 





ཤྲྭ ྣཚ༩-ད་ 





༡༡༩༩༧༢༠༢༢༠༨༨ བགུངསར༢༢༢༨༨༡༩༤༨ 


(༢༠༧༡།༡༡༡༩༤༢༤༨༡༡༩2༡-༡༢༩ཕ-༣༩༠༡༡༠-༢༦༢༢༩༤༨༧༡༢༠༩༠༢༨༢-༡-༡༦༢༢༡༩༡)།༡༤--༡༡༠༩༢༤༢༢༨༤༢༩༨༢༢༨༩༡༡༡༩༩༢༡ྡ༢༣༡༢༡538།༢ཕ༨༨༢༤༨༡ཿཕཕ༢༢༢༩༢)༩༢༡༡༡༢༩༨༢༡༡༢༤༡༨༤༡༣༩༢༡༩༢༨༢༠༨༨༨༡ˆ།༤༡༩༥༨༠༨༠༢༢༧༢པ༠༨༢༩༩༤-༢༡༢༢༨༢༡༩༤༢༡༢༠༨༨༤ 5༨༠ < 
༡ ]ན་ད་ རའ་ཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་གསང་ྔགས་ཀྱི་དབང་ཕོབ་པ་ལ། ས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མཐོང་ཆོས་ཨུ་སྩར་པས་འགའ་ལོ། ཞེ་ན། ངོས 
 ་་ ་མཛོན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དེའི་རྒྱན་གོསས་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱེན་པར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ། མཐར་བྱིན་པ་ན་ 
ཡོན་ཏ་ན་དེ་དག་མངོན་གྱར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱར་བཞའེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དབང་གང་གིས་བསྐུར་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི མཚན་ཉིད། 
¥ དཐང་ཞཱི་ཁང་བྱེད་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ན། ཧྭ་ཛཱ་ཝ་ཧྭཉགཾ། མཛན་ཉིན་དྲར་བ་ཝྲང་། མཛན་ཞན་བརྱན་པའཊ། དྭང་ཐ་ཧི། དྲ་ང་སཟུ་རའའྲང། 
ཤཱ ཟློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དཔོན་གསས་མཚན་ཉིད་ངན་པས་དབཔང་བསྐྱར་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབ་པར་མི་འགབྱར་བས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་གྱི་གེགས་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ ་སྟེ། 
འདི་ ༡:༩༦ གསུམ་ གྱི གཞུང་། བཀྲཊ།འཇུང་ པར་ ཅི་ཤེས་ ཤིཏྲ་ ཅིན ་པ་ (རཿ ཀོ དྲུང་པ འབྲེལ་ པ་ དག་ ཤིས་འགྲོར་ བར་ ནུ་སྐྱེ བའི་ གུ མ་ལོག་ 8ུན་ ཏུ་ ལོག་སྲེད་ ཀྱིས་ ཁྱིམ་ དུག་ འདྨཱཀཱ༔ མ་ཌྟ་བུ་ ཆ་ཐགྲས་ནྭས་དྲེའི་ རྩོགས ཱུ 

















[དྷ །ད་ང་འཕེལ་པའ་ བུག་བན ཉི ཉྱི་སྤོད་ པ་ “རླབས་པོ ་ཆེ་འདེད་ རྱལ་ཞུ་ ཨད ་ཆུབ་ ་ དང་ དེའི་ར་༩ བ་ བྱམས་ སྟིང་ ཟེ་སོགས་དང་བལ་ ཞིང་ སྲོ ཐུང་ བས་ཌྲོ་སླ་/ བ་ལ་རྒྱད་་ བདུད་ ད་སྲིན་ལ་པུ རེ་འ 

བསྐྱེད་ཚོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ལ་ཆུད་ཅིང་གདངས་ཁུ་མ་གྱར་“ས་ང་ཉིད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལས་བྱིར་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ལྡུལ་ཚེན་གྱི་ལས་དང་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཙམ་ཤེས་ 

ྲུ གྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་་འ ཐོས་པས མ་ཅུང་ཟད་པྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ཅིང་རྒྱད་བྱིར་ཁེངས་ཏེ་སླབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེན་ཅིང་ཚར་གཙོད་པ་ལ་ད་གའ་ 

ཏན རང་ཉིད་ཀྱ་ད་པང་དང་ཁཡུང་ད་ང་་ མན་ངག་མ་ཐེབ་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་སྟོངས་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་སྤུལ་པའམ་ིགས་དང་ནུས་ད་ང་གྱད་པས་བྱས་པས་ ་ོ 

ཏྭཧད་ཝཿལར་ ཀུད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཆློམ་པ་དག་ད་ང། ྲུ གཞན ཡང་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་དང་། སྲོག་གཙོད་པ ལ་སྐོགས་པའི་ཞིག་པར་ཅང་ཨི་མན་བ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་ཤིང་བཤེས་ 

ཧྱ ,ཾ དཱ ཤས་ནོ་ ±= ཟད་ཀྱི་དན་ ཏུ་བསླང་བ་འཆལ་ཏྲྭ་འཇུག བཞི་སྔསན། ཉིད་ ་དན་པ་ ན་པ་དག ཐསྙ་དཧུཇ བསྐར་པྱས་ཀྱང་ ལོང་པས་ལོང་ བྲག8ང་ས8ཿ8ནཿཡཿ བཞིན་ ན་ཟ་པཟླབ་ས་ཀཿ པ་ཊ ། 
= = ༧ངལརངཁ་རངའལོཁ་ང་འཁ་ཁ་ལ 


གཱཧུམ་པ་དྭ ༨ ་ 


! ཏཾ 
¦ : |པཱ་ ལ་མཁས་པར་ཞྲིམ་པའ མ། 
£ 
སཾ 





༡ ོཁཁྲོསམམསའོ༤་༨༨༠༠༧ོ༤༩ོལོར༤པ་༧རོལོང་ལ.ོར་ར ཀཡོ་འོར་ལོར་འོལོ་ཁལ་གས༦སངསོ་ཆོངོཀའ༤༡༧ལཡོ་སོརལོའོ་ལོང་ཤོརལོ་ཁོོལལ༡༨༤༨-༡༦༩༩༥༩ 








༧་=༤༤༤ལ༤༤༡༤ལ༤༤༢༤༤༤༤༧༤ལ༤༤ར༤༧༨༧༤༢ལ༤༤༤ ༤༤༤༤༨༤༢༤༤༢༠༢༢༤༤ ༢༧༡༨ 












༩ 


དུ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ངཱ 











།པའོ། ¡ རིར རོལ་ས་་མོད་དོ། པོ ནོ ་སོག་གིས་བཅུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསང་ཝགས་ཀྱི་ཉེན་ གསོང་ཝགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉིང་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
( འདུ་ག་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། དེས་ཁྱབ་ཚད་ སྔགས་ཀྱི་རྟེན་རུ་རུང་ཙམ་ཡིན་་པ་སྟེ། སེམས་ཕྲན་ལས། སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ། ཞེས་དང། ཀུན་བཟང་བདེ་བས་མ་ལུས 
' £ ཐམས་ཅད་ྱབ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་ངོས་བཟུང་བ་དང། སླབ་མ་སོད་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད། དང་བ་ནི། རྱད་པར་འཛུམ་གླིང་གི ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན། ཞེས་འདོམས་ནས། ཁྱད་པར་བྱི་ _ 
། རཾ ན་ནི་འཛམ་བུ་ཐིང་པའི་རྟེན་ལ་མི་ཁམ་བྒད་དང་བལ་བའི་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་དན་ཚམ་འབྱེད་ལས། ཁྱད་པར་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ལྡན། འཛམ་གླེང་མི་ཡི་རྟེན་ཅན་ནོ། ཞེས་ ི 
དུ སོ། ཉ་ལུས་ཁོདས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གཡེངས་པ་ལ་ཡང་ཆུང་སྟེ། མདོ་ལས། ཉ་ལ་རབ་ཧུ་བྱང་བ་མེད་པས། ' དབུ་སླ་ལྡད་ལོ་དང་མ་བྲལ་བར། , ནཔ་བཟའ་འོད་ཟེར་སྡ་དྲུག་གོན་ནས། བོན་ནང་ ཏཱ 
ཐཱ ཕྱུད'༢ བར་པ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་སོ། ལུང་འདི་ཡ་ཁ་ཅིག་གིས་དྲད་རང་གི་སལ་ལྡན་ཅིག་ད་གོས་ཀྱི་དེ་མེད ན་ཡི་སྐྱེ་བཤད་པའང་འགོག་པར་མ་ཐད་དེ་ལྟར་འདོད་ དགོས་ན། འཇིག་ཏེན་ } ` ཊེ 



















དལ ་་ྲལ་ལྷགཉི་པ་མི། ཞེག་པའི་ཁང་དོན་དང་ ཡད་འགལ་ལ། 










ཁྱིམ་པའི་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་འབྱང་ངོ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཅིག་ 
གོས་ཕར་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཁོང་ཡངས་ལས་སྱོད་འཛམ། དམ་ལ× :པའོ། ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་ 
ང་ཡང་ས་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སམ་པ། ལུས་ངག་གི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་འཇམ་ཕས་གཞན་ལ་སི་གནོད་ཅིང་ཕན་པ་ཤུགས་ལས་འབྱང་བ། ད་མ་ལ་མཁྲེགས་པ་སྟེ་ནན་ 
ཌྷ ཏན་ཆེ་བས་ད་མ་ཚིག་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ། ཚུལ་འཚོས་དང་ཁེ་གྲགས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྤང་པ། . སྐུའི་སྙྲང་གཡོག་གསུང་དང་ལེན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མའི་ 
 ༅ཾ སྲས་སུ་བྱེད་པ། ཞབས་ཏོགས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཆེ་བ། ཕྱི་ན་ང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྩོང་བ་ནན་ཏ་ན་བྱེད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ` གཡུང་་ 
ང་གསང་བའི་ད་བང་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་བཟང་བ་ན་མ་མཁའ་འདྲ། སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ས་གཞི་འདྲ། ད་མ་ཚིག་འཇིགས་པའི་མཁའ་ལྟར་བསུངས། ལྟ་བ་བཅོས་པ་མེད་པ་*་ 
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འཆང། ླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སུས་བྱེད་ཅིང། ཕངས་མེད་ཀན་བྱིས་སྣ་འདྲེན་པ། ཕྱི་ནང་ཏ ན་མཐའ་དག་ལ། བོས་ཤིང་ཤེས་པ་གདེངས་གྱར་པ། འགྱར་ལྡོག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། ། 

དྭབང་མཚོག་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ་འཕྱུད། ཞེས་དང། ' གཞན་ཡང་ཅོག་གཞག་ལས་ གསང་བ་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པ། སྒོམ་སྲུབ་དང་དུ་ལེན་པ། .སྲོག་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ། འཁོར་* 

ནམས་ཡོངས་ཨུ་ཐྲང་བ། སླབ་ད་པོན་ལ་ཕུད་དུད་ཆེ་བ། ¬ གཏད་ན་བསྒམ་ནུས་པ། བསླབ་ན་སྒོགས་ཤེས་པ། དད་པ་ཆེ་པ། སེར་སྡ་ཆུང་བ། བློ་གསལ་བ་ ཡིད་གཞུངས་པ། རིགས་ 
` བཅུན་པའོ། ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་རུང་ལ། དེ་ལའང་བག་ཆགས་སད་ཅིང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ཅིག་ད་གོས་ཏེ། ་གསང་དོན་ 
' རྣམ་འབྱེད་ལས། བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱད་་ལྟ་སྐྱོད་ཀྱི། རྗེས་ཨུ་རྣམ་པར་འབྲེང་བ་ཡི། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། པསམ་པའི་༥' ལྡན། རྐང་པ་ གཅིག་སྟེ། བསམ་པའི་ཉེན་ནི་སྔར་བག་ཆགས་ 
ི ཀྱེན་གྱིས་སད་ཅིང་སྐྱབས་འགོ་རྒྱུད་ལྡན་ཅིག་ད་ཀོས་ཏེ། སྔ་ས་ལས། བསམ་པའི་རྟེན་ནྲི་སྔར་པསགས་ཀྱི། བག་ཆགས་བཟང་པེ་ ཧ་ པ་ ད་ང། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ་*་ 
༡༤༨༤༩༠༧༠༤༢་ ཐོ༡༩༧ ༠༩༡༦༠༠༤༡ ༧༤༨ མ༩༩༠༧༡༩་༧༨ འོམར་ཤོ་མོསམོསོམམསོསམམས༦༧༦༦༢༦༡༦༤༥༦༨༧༨༧༧༥༧ཟས༧ས༠སང་ ངོལ པོ ཁོ་བ 


༡༧༤ ༡སམོོབོ་པི་མ་མམམོམོ། ༤ ༡༨མོཞོགོསས༩༠༤༨༨༦༧ལོ་ལོང་ལཕམམསསོསིམཐག་མོཆ ༢༡ ༨ ེ་ཆོ་ཆེནམོ་མོསཐོམམོ་མབོ་ོ་ལོ་ང་ཤེེ་ཁགགས་ལ༩ཚང་འོ་ལོའོ་་༡ཆོིམཁོེོལོ་ལོསའོོངཐོ་ས ལོ་ལས ༦༡༤༤ ༦ ༩ི་ཤ་ོ་གོ་མོཐ་ཝོགཁཁ༩སཨསཔཐོས༦༣༩ 


ཅོ ཚོང་༦ི་ོང་ | 


༡60: 














[རྱལ་ཐེབས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ནི་གཙོ་བོ་སྡེ་སྡེད་ གསུམ་ རཾ བསས་ ཨམ་སྙོམ་ པའ་བློ་འཁྱོངས་པ་ལ་གགས་པ་ དང་། 
| གྱོས་ཤེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ ལ་སགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དབིངས་རིག་ མཛོད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡེད་ དོ། 
ཿཾ | ཡཱ  གསུམ་སྟེ། དབང་བརྐུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། ད་བང་བསྐུར་བ་དངོས་ཀྱི་ལམ། དབང་བསྐུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 

རྨ བསྟུ་བའོ། - དང་པོ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས།  ད་ང་པོ་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། དབང་བསར་“ལྡན།  ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།  དབང་བསྐུར་བའི་ 

ཀཾ དཔན་གསས་ཀིས་བྱང་བྱ་སྱེ་གནས་བཞིའི་བཀ་ཆགས་རྒྱང་བྱེདྲཀྱི་ཁཛུན་ཏགས་དས་གང་འད་ཁ་ཉོས་ནས་བརྐེད་གཞིའི་དེ་བཞིན་ཞུ ་ཡུན་སྡང་བྱུའི་ཕྲ་བའི་ཏི་ང་འཛིན་གསུམ་བསྒམ་པ་ནི་བསྙེན་པའ། ་ 
| དི་ལས་རགས་པའི་ཉའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྐེད་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྙེན་པའོ། ནི་ནཾ་ཱཿ ཡུམ་ དུང་ བཅས་པའི་ ༩ ཨུ  ཟགུས་ཊ པ་ (བརྒེད པ་ པ་ནི་ བསྙུང ཧུ ཏུ 








དོན་གསུམ་པ་དབང་ཇི་ལྟར་བརྙུར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ ཧཾ 


ཟེད 














ཁཿ ཕས 





¦ ཨཿ ༡།༄༅། །།ལ་ཡེ་ཤེས་བ་དཕུག་བཞུག་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྱུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། 

༣; ཆུ ༣༧ བཟླུབ་པ་ད་ང་ནི་བསྦྲབ་ཆེན་པོ། ལས་ལ་སྦྱོར་དང་ཆེན་བོའཾ། ` ཞེས་པས་ལས་སྦྱོར་ནི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ད་ང་བསྙེན་བར་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། ལགས་སྦྱོར་ཆེན་པོ་སྐབས་འདིར་ཁས་བཞི་ 
69:81 ཁགསབས་དཔབང་གིས་སློབ་ལའི་རྱྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་བའོ། གཉིས་པ་ས་ཚོག་གི་བཞི་ནི། གསར་ཉིང་༨༥ བཞི། ཞེས་ཀྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྒུབ་གན་ས་རིང་པ་ཡིན་ན་གའི་ཚོ་གྭ་བ་མི་དགོས་ 

!„,'༦6) _ , ༧ པ་ནི་ལས་ཐིག་ལས། ཝྡུན་ནས་བཟླུབས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པའི། གནས་རྙིང་ཡིན་ན་ས་ཆོག་རྣམས། རྒྱས་པ་འདི་རུ་མི་ད་གོས་སོ། སྡུན་མ་ཞུགས་པའི་གསས་མཁར་དུ། ས་ཡི་ཚ་ག་འདི་ལྟར་བྱ། ཞེས་རྐང་ 


‡ཤ བ་མཐའ་མ་གཉིས་ཉྱིས་གན་ས་གསར་དུ་ས་ཚོག་རྒྱས་པ་བྱ་བར་བསྟན་ལ། དེའང་ཇི་ཉྟ་ན།. ས་བརྟག་ཅིང་སློང་བ། བཟུང་ཞིང་ད་བང་དུ་བྱ་བ། སྦང་པའི་ལས། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟུང་བ་དང་ 
བཞི་ལུས། དྲང་ཊ་བའང་གཉིས་ལུས། བརུག་པ་ལས། གཞི་བརྟག་པ་ནི། སྷྱི་ལྟར་གནས་འཁྲོར་ལོ་སྱིཕ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེབས་ཆགས་པ།  སུ་པདྨ་འད་བ་བསྱད་རྱི་དཔཝ་དད་པ། - བར་་ 








=== === 2༡2༢-༤༤-༢༤ ༡༡:༡༡༢༠༡༤༡༨༡༡- 


=¥ =÷ -- 
མེས་ སྦྱང་བ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སོགས་དང་། སྔགས་དང་ ་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱང་བ་ནི་བདུད་ཅི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅལ་ལ། 
_ ྡ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བའི་ ཏིང་ངི་འཛཾན་གོགས་བསྐོམ་པ་ད་ང་། 


+ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ནི་ངོ་ན་། གཅིག་ ལྟེ 
རཱ འགྲོས་ཀྱིས་ས་མྱོ་གས་བཞིར་ བཅད་ ལ་གར་གྱིས་བྱའོ། 
བའ ག་ཆུག་བདབ་་ 








ཧཱི་ན་མ་ཨ་དཀར་ཞེས་སོགས་བརྫད། 
སྡོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ད་བང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་གསལ་གདབ་པའོ། 
ས་གཞིཐསས་ཅད་པད་དང་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་དུ་བརླབ་པ་ད་ང་། 
བཟུང་བ ནི་གུར་ཁང་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པའི་བཞི་ནི། 


དཀོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་བ་ 
བཞི་པ་ས་བཅད་པ་བཅག་པ་འདུལ་བ 
ས་བདག་གདུགཔ་ཅན་བསྒྲད་པའི་གླད་ནུ་གསུང་དྲུང་བསྡོལ་མིའི་ 


དཀིལ་འཁར་ × བྲི་དང་བཞི། གང་པ་གཉིས་ཏེ། དྲ་ཀིལ་འཁར་ ༦ 
.ཐིག་གསུམ་གད་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱི་ཚད་ནི་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ གསུས་དུ་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས་ 
དཀྱིལ བཏུ བཅུས 4 ཚོ དན 2 རར བ་ ཀང་འད འདམ་ ༧» ེ 382 ད་ང་ ་གདུཁ་ བྱའི་བླ་ན་ང་སྦྱར། 





ད་ཀིལ་ ངང་ན རཾ ངོ ༦༩ ཞི། 





རྒྱས་པ་ 


ཧཿ ན་བྱ གཏིས བཅུན་དྲུག་པ། 
















དྷ ༦ ཤིྫྗེ 2 


སེརི་སི་ཟིཀ་ཏེབ་ཅི་རྷི་་ 








གླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། 





ཆེན་འབར་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ནི། དབུག་ཅུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ། 





ཚོན་ ཐོར་ པོ བཞི་ དབུས་ལྔར་ དགོད། འེགས་ལྔ་ཞ་ཡི་ཡེ་གེ་པྲི། རམ་ཨ་ཁ་ གིས་ བསྲེགས་སྦྱང་ས་ ནས། གདན་ན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དགྲད་། འཕྲོ་འདུས་ཕྱག་མཚན་ཧིད་དུ་གསལ། དེ་ལ་ 
སྐུ་བསྐྱེད་སྙན་གསན་ད་བབ། སྱན་དྲངས་ཁསྟིསསྭུ་དདྲ་མཆེད་པ་འབུལ། ,དཀྱེས་ནས་ཉྷ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ། - „ ནེ་ཉིད་ས་ཚན་ཉིད་ལ་ཐིམ། ད་པོན་གསས་ལག་པ་གཡས་པ་ནི། དཔའ་བོ་ཁྒྱབ་ཝར་ 
གྱིན་་བརླ་བས་ལ། ཚོན་ནམས་བསྡུ་དང་ཕུངས་ལ་བྱ། དེ་ཡི་དེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྟགས་ནི་ཚན་སྣ་ལྔ་ཡིན་ན། ཞེས་ས། བཞི་པ་ནི། ལྔ་མ་ལས། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བ་ནི། རྒྱས་དང་འབྲིང་ད་ང་ 
བལྕུས་བ་ནམས། གདུལ་བའི་བློ་དང་བཏྟན་ནས་ནི། _ རང་རང་གཞུང་ནམས་མཛེས་པར་བྲི། ཞེས་ཐིག་གདབ་པ་རང་རང་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་གོ་མ་འཁུལ་བར་གདབ་པ་སྟེ། འདིར་སྦྱཾ་ 
ཕུངམ་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བྲི་བའི་ཚུལ་ལ་ནི་ལས་ཐིག་ལས། ད་བུས་ཀྱི་སུར་བུའི་ཁུང་བུ་རུ། ས་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་བར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་བྲི་བ་ནི། བྱིན་བརླབས་གཞན་དན་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་ 
འཁོད་ལོ་ཅིབས་བཞི་ཕྱོགས་ །ང་མཐུན། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ 

_ .༧༩༠༩༤ མོའོ ོ་མོམོམོམ་ས་གསོགོཐོ་་ཤོམ་ི༡༧༢༠༤༧༡༥༤༤༢༠༡༩༠༩༠༠༢༢༣་སཨསའསཏ་འལཆོར་ 


ངི >༨ 


༈ གོ་ལ རོམོ་འོ་རོ་རོ་བོ་ོ་བོ་་ོ ོང་ོ་ཆོ། དོ་པོ་ཅོ་དོས་ཧ་ཞོས་བཞོ། །དོག་ཆོགས་ད་ གག པའོ དོ་འློ་ནོ་ནོའོཐོགཔ་ངོ་པོ། ཟོ་གས་བོ་ 
_ | ལྒཿབཞི་9ཿ༡ོད་༧༡༦ཊཾཿ གྒོ་བཞི8་དོགྲ་རྩོགས་ད་ང་མཐུན།  རྩགས་རི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ། .དམར་ནག་མེ་རི་མཆེད་པར་བྱ། . དེ་ལ་སྒོ་རྒྱན་ཁཏགས་པ་ནི། ? :ཐ། (ཆེ་ཁའི་ནང་ནས་ནི། ད་ཀར་ད་ང་ 


"1 ནྣཛ་ནྐང་སེར་ཁད་བ། ༤ ལབ་དང་ཚན་པ་རིམ་བཞིནཏེ།: སྦེལ་ལ་ཛེས་ཀྱི་ཧང་ནས་ནི། ` སྒོ་ཁྱད་འགྲམ་དང་ལོགས་སུ་བྲི།. ཡང་ཕུབས་བད་ཀུར་དེ་ལྟན་མིཞཱ།,..གྲབྱད་ད་ང་ནི་ཕ་རོལ་ནི། པུའྩ་རེ་ 


ཧཿ 
༧“ 
ཛཿ 


ཕྱེ་རོམད་ཇ་ནི་ཡར་ཕུབས་ཀུན། ན་མ་གཁའ་སྟོང་ 


| འི་ཝ་གཉིསཿཙམ། ;ད་མར་བོ་དག་ཀྱུ་བཀང་ནས་ནི། རཱི དེ་ལ་ཉ་མོ་ལྔ་ཡི་གཟུགས། ཁོལ་མཿཆབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྲི། འགྲམ་རྒྱབ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཊུ་ནི། ཱེ པུཌྲེ་ཁྲའི་ཟླད་ཙ་དུ། ཌོ རིན་ཆེན་ཕ་ 
ཿ༈ ་ུུ་བི་བར་པ། ༩ གེ་ཡི་ཁགས་ཀྱི་བྱི་ལོགས་ཀུན།- ཚ་མོའི་སྣམ་བུ་སྔན་པོ་ལ།- 'དཀར་པོ་དྲྭ་བྲ་དྲཕྱེད་ནྲེ།... ེ་ཡི་ཐ་མར་སོར་གཅིག་ཚམ།,.. པ་དྲྭ་ད་ང་ནི་དྭར་བུ་ཁཧཱ་༔ ÷ . རིན་བོ་ཆེ་ཡི་ཁེངྱ་བ་བཞི། 


པའི་ས་ཡིན་ཏེ། སོར་གཅིག་ཚད་དུ་སྡོན་པོར་ཟི། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོགས་ཀྱི་རྒྱབ། - ཕ་གུ་དག་ལ་རྩ་བ་གཏན། „ ༩ དེན་བཱོ་ཆེ་ཡི་ཀ་བ་བྲི། _ ་ཕྱི་ 


⁄ 


རར 











༈ངོབ་ཉོན་པའོ་གས་བོ བོད་པོརོ་རོག་ བ་འ ར་་མོ་མོ་ཁ_ོ་རོ་ཁོར་ོ་་་ར་ོ་་་ ཁ་བ རོད 









བྲེ སྣ་ཚོགས་་ 


ད་ར་ད་པད་ལྡན་པར་བི། ར་གབས་ཁྲི་འཕང་ཁྱོགས་རེ་ལ། དྲུག་དྲུག་ད་ག་ཧུ་ཡོད་པ་ལ། གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཅན། མགུལ་ན་དར་དྭ་པང་འཕུར་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕེང་བས་སྦེལ་བར་བྲི། ཁ་ 
དོག་ཕྱོགས་ད་མཐུན་པ་ལ། མཛེས་པ་ཆེན་པཾ་དག་རྷུའོ། དི་ལྟར་སྒྱི་ཡི་དབང་ཉིད་དུ། བྱས་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕ་ཞུ་ནི། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
སྟེ། ཐེངས་གཞི་ཕ་གུའི་ཚུལ་དུ་ཛོ། དྲི་བ་དྲི་བྱེད་ཐོད་པ་སྤེལ། རྟ་བབས་ནསས་ཀྱི་བར་པར་དུ། ཆུ་སྲིན་མགོ་ཡིས་བརྒྱན་བའོ། རེ་དྭགས་ཆུ་སྲིན་དག་ཀུ་བསྒྱར། གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་ཡྱ་བ་ནི། 
སི་མགོ་ཟླམ་བོས་བྱ་བ་ལས། 











དྭབིབས་ཉྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། ཉ་བབས་ཁྲི་འཕང་ཆ་གཅིག་ནི། པྨྨ་བྲི་སྟེ་དབུས་སུ་ནི། བོན་གྱི་འཁར་ལོའི་ངོས་གཉིས་ཨུ། རི་དྭགས་གཉིས་ནི་ཁ་ནང་བསྟན། མ་འབྱར་བར་ཚད་རན་པ་སྟེ།: སྐེ་ལ་ 


7 


གཞན་ནམས་སལ་ཆེར་མཐུན་པར་བྲི། ཞེ་ཁླེ་གང་ཡང་ཟུན་མོང་དུ། ཐ་མ་གཡུང་དྲུང་ར་བ་ད་ང་། མེ་རི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ཤིན་ཀུ་མཛེས་ཤིང་དོད་པར་བྲི། ཐུར་ཟཞི་ 


























༄། །དག་ཧཱ་བུམ་ཕ་དང་། ད་པག་བསམ་ཤིང་བཞི་བི་བའ། ཞེས་ས། བཞི་པའི་ལན་ལག་བཞི་ནི། བུམ་པར བཞི། ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུམ་པ་བཅའ་བ། རྒྱན་བཀོད་པ། རྟ་ཚས་ 

བཀྲམ་པ། གནམ་ས་བར་རྒྱན་བཀོད་པའོ། དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་ནམ་དག་ལས། པར་ཆད་སྤངས་ཕྱིར་བགེགས་ནསས་བསྨད་བྱ་ཞིང་། དྲི་ཐློས་དུད་པས་བདུག་ཅིང་བསང་བ་དང་། 
ནང་གི་བཅུད་ཅལ་རྒྱན་ནམས་ཛོགས་པར་བྱ། ཞེས་བུམ་པའི་བགེགས་བསྒད་པ་ད་ང་ཚན་སྤོས་ཀྱིས་གཙང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་དང་། བཅུད་ནི། མི་དང་ཉ་གཉིས་ཐུགས་་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཕྱིར་ཆུ་དང་འཾ་ས་བསྲེས་པས་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ལོངས་པར་བཀང་བ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ད་ང་། སུམ་ཆ་སྟོང་པར་བཞག་པ་ནི་བོན་སྐའི་ཆ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་་” 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ལཝའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དབང་དང་ྡན་བྱིར་ཐུམ་རྫས་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝ་དང་། དེའི་སེང་དུ་བདུད་ ཅི་ནམ་པ་ཝྔ་ཝུགས་པ་ནི་བླ་མེད་ཁ་ནའི་ཁུགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། དེ་དག་དང་བུམ་ 
གོས་ཁ་རྒྱན་ཊཟུང་ཐག་དང་ལྟན་པར་བྱ་བའོ། _ གཉིས་པ་ནི། _: ལས་ད་པོན་གྱིས་རྒྱན་རམས་ད་པོན་གསས་ཀྱི་ཕྱག་ཊུ་གཏད་། དཔོན་གསས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཡུམ་སོར་འཁྱད་ཀྱི་ཕྱག་ 
























 རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ལག་པ་ གཡས་ 'ཀྱིས་ ན་མ་ མཁའ་ ནས་ ཡ་གཡོབ་ པའི་ཚུལ་ དང་། གཡོན་པ པས ས་མས་ནས་ བསུ་ བའི་ ཚུལ་གྱིས་ བླངས་ ལ། བཀོད་ ་པའི་ ཚེ་ ་ཚིག་ བཤད་ ད་ང་ `བསྟན་ ལ་མ་ ནོར་ བར་ ཐར་དྲ་ཀྱིལ་ | 
_„ འཁོར་དུ་དགོད། དེའི་ཚེ་ཐོག་མེད་རྩྱར་མགོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་དུ་་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་དམིགས་ལ་ད་གོད་པ་སྟེ། _ གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ | 
÷| ལས། ཉིན་ནྣམས་ཞྭ་དང་ལྟ་མོར་མ་ཤེས་ན། ཞིང་པའི་ཐོ་ཡོར་བཙུག་པ་འདྲ། ཞེས་ས། སྤྱི་ནི་ཏྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ལས་ནམ་དག་ལས། སྒུ་གཟུགས་ད་ཛེས་སྡང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 

/ འཁར་ནང་། ༤ཐིཀ་ཐུ་བཀྲོད་པ་གཟུང་ཏི་དརཞའ་དང་། ཟག་སྐུད་བཀོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཡྡེན། ༢ ཞེས་ན། ་དེའང་སུན་ལ་ཕག་ཆས་ཁོག་དཔས། མཉས་ཉིས་ [༤ 
བྱིན་རློབས།  རྫས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱར། _ ཆིག་གིས་གོ་རིམ་དབྱེ། ཏིང་འཛིན་ཀྱིས་དགོངས་དོན་གསལ་གད་བ། དོན་ད་མ་པ་ཐམས་ཅད་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས 
| ཐབས་དྲུག་གིས་ཐིན་པ་གལ་ཆེའོ། གསུམ་པ་ནི། དྲེ  དོཔོན་གགས་ 















མཆོད་པ་དགུ་ནང་ཞལ་ཟས་བདར་དགུ་ནམས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་མདུན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐཡས་ཅད་ལ་དགོད་། 














ཁ་ར :5༤༡༡༩༩༠༤༡༦༨༨༨༡༨༡༩༡༩༨༩༨ྕ༤༢༡༡༤༡༠༢༤༡༤༡༩༡- (ང་གདན ༨༠༥༧༣༧།༡༢༢༤༡ ༤༧ 


༼2-23-= 25::252༢༠; ༡༡༡༠༤༡༩༠༤༧༤༡༩ཧ༨༤༥༨༡༠༠༩༩༡༩༡༠༠༨༡༥༡༩༩༤༡༡༡༨༥༩༠༣༤༨༧༡༨༡༩༢༡༤-༡༠༧༤༤༤ཕ༤༨༡ = ༡5) ༡༠༨༡༡༩༡༤༡༠༥༡༤-༩-༡༡ག༡#/༤༩༤༡༤༥༢༠༢༡༧༢༤༡༡༦༢༡༢༡༢༠༧༧༤པ༤༠༨༩༨༧༧༢༧༢༩༨༧༤༤༤༢-༡༨༡༢༡༩༧༡༡༡༥-༡༡༨༢༤༡༡༠༡༡༩༢༡༦༩༠༡༡༨༨༨༨༡༡༠༡༩༠༤།༠༤ར༤༡༩༤ར༡༢༢༡༡༡༠༢༤༤ ཟོ་མྫོས་ 
„, ༄། །དང་རྒྱལ་ཐེབས་དང་གར་མའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་རང་འང་གི་ལུས་ལ་བརྒྱན་བའོ། དེ་དག་ཀུང་ལས་ཐིག་ལས། མཆོད་པ་དགུ་དང་ཚས་གོས་དགུ། 


















ཞལ་ཟས་བདའ་དགུ་ལ་སོགས་ 
པ༈ དྲ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པའི། སྦྱལ་པ་གྲངས་མེད་འབྱང་བར་བསྐོམ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཐུགས་ཆེས་བ་ནས་རྐོབ་པ་དང་བྱིན་དང་ལྡན་བྱིར་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་དར་ 


མཐེང་ནག་གམ་དར་ཚོན་དྲ་ལྔའི་གུར་ཕུབ། བར་རྒྱན་དུ་བེད་གཤེགས་ཀྱི ཐུགས་རྗེ ད་ང་། བད་ག་གི་ལུས་གུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དར་དམར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་ལ་དེ་ལ་ཚོན་ཐག་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། ཤ་སྷ་སིང་སྣའི་ཏྲེང་བ། སིལ་སྷན་དང་དྲིལ་གཡེར་སོགས་ཀྱེས་ཕྱོགས་འཁར་བར་བསྐར། ས་རྱན་དུ་ལས་ཐིག་ལས། མདའ་དར་བཞེ་དང་མེ་ལོང་བཞི། རའ་གི་བཞི་དང་ 
བུམ་པ་བཞི། ཕུར་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་དགོད། ཅེས་སོ། ལྔ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྟ་གོན་༥ བཤད་དང་བཞི། རྐང་པ་གཉིས། སྟ་གོན་བྱ་བ། བསྲི་བསྣན། གསང་མཚན་གད་གས་ 
པ། དམ་ཆིག་བཤད་པའོ། དང་པ་ནི། ཉ་སྟ་གོན་མ་བས་ན་ལ་ལ་དབང་ཟ་བའམ་བརས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་དོན་ཇུ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁར་དང་སླབ་མའི་ལས་ལ་ 


255 222༧ ༤ “༢༤2 


མ་སོ་ན་མམའནགམ་ཀ་ 
ˆˆ 75 














ཇོར མ་ དུ་འཇུག་ ་མི་ ཇུང་། ཅྭ པས་ལྟ་ ཀོན་གྱི གྱི་འིམ་པ བསྟན་ ི་ི ་ དེ་ཡང་ཞག་ཧུ་འཛག་ད་གོས་ཏེ། གཟུ་ལུམ་ཅན་།ཁ་ཅིག་གྲིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ད་བང་དང་བཅས་པ་ཛོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སི་རུང་ 
བས་དགག་གེ། གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་འབྱེད།  འཇུག་པ་ལམ་གྱི་སྒོ་རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་པས་འབྱེད། - བྱིན་རླབས་ད་བང་གི་སྒོ་ 
སྱ བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱེས་འབྱེད། ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་དཔྱེ་པ་ལ། ད་ང་པེ་སློབ་མ་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་ནས་ཕྱང་ལ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱེར་ 

; སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོམ་པ་དབོག དེ་ནས་སྡེམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བལྙེན་གནས་ནས་རིམ་ཀྱིས་སོར་ཐར་རིགས་བཞི་ ད་བོག དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
ཆེ་སེམས་ད་པའི་ཚུམ་པ་ས་གཅིག་པ་ནས་རིམ་ཕྱིས་ཉི་ཤུ་པ་དོང་གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་སྲོས་མེད་པའི་བསླབ་བའེ་བར་དུ་སྱད་ཟད་དང་བཅུན་ནས་དབོག་པ་སྟེ། ° གསང་བ་ཐབས་ཞགས་ལས། 
་ནེ་བཞིན་ཟ བཞིན་རྐྱབས་ ཏར སྡོང ་པ་ ° ། སེམས་ ་ ་མ་པ་ བླང་ བ་ ཏུང་ །[ ལྟེན་ ཨ་དྲང་ སུང་ འ་སོགས་པའི། བབྱུང་ཿ པ་ ཐདག་ ཀྱང་ཤེས་ཕར་ ཕྱ ད་བང་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ། 

























པ-་༢༠ ༢ྗ༩ྩ༦༢༦ཚནཚནརརྒནྒནྲྲུཁ༼(ཁ༩ན༦ྒ༽ སབ་བཁར་་ཡང་ཡ „ཡས 

















དེ་ལ ཕུངས་ཀྱི རྒྱད་གསང་ པ་འབུས་པ་ལས་ཞི་བྱ བའི་གྒྱུད་ལ་ཚུ དང་ཅད པན་ ༥པུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བརསྐུར་པར་བསྟན་པ ཧི། འཇུག་ སྒ སྨིན་ བྱེད་ དསང བསྐུར་བ བ། ། ཆུ་ དང་ ཅོོ ཕན་ དངུ་ རྒྱན་ གདགས་ 
ཀག ོོོཾོཾོགྣྣཾ། བ་རེ ཅོད་པན་ ཉེ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དུག་ལྔའི་ལས་སླིབ་སྦྱོང་ཞིང་རིགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་བེང་. 
ལྷི པོ་ཆེའི་དྭང་ཧུན་བཅིངས་པ ནི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརརྱད་ཡེ་ཤེས་ཝྔར་གསལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་པའོ། སྤྙོད་པའི་གྒྱུད་ལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སིལ་སྙན་དང་མིང་གི་ 
ཅེས་སྭ། སིཝ་སནྷ་ཀྱིས་བཏྲས་ནང་ཤེས་རབ་ཟྲུང་དུ་ཞབིཝ་པར་མཚོན་ལ། ༠༤ སིང་ིས་ཁམས་ 

ཡེ གཤེན་རྒྱད་ ལ་རིག་བའི་དབང་ལྔ་དང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་གསུང་པ་ནི། ། |་ 
བུས་པ་ནི་ཚོན་མོངས་པའི་དྲི་ མ་འཐུད་ཅིང་རིགས་ཝའི་ཞུ་་པ་འཛོག་པའོ། ། 





(ཌོ. 


བས་ན་ད་བང་ངོ།. 
དབད་པསྟན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་ཅོད པན་སིལ་སྐན་མིང་། ད་བང་བླད་སྡོད་དུ་རུང་བར་སྨིད་། 
གསུམ་ངོན་གྱི་བངག་པོར མང་འ་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཁོར་བ་ཡས་དཔུགས ད་བྱང་བར་མཆོད་ པའོ། 

རྡེག་པའི་དྲ་བྲད་ རཾ་དིགས་བསས་པའི་ཆེངས་ཆྡེན་པོ་ཡིན་ལ། 


›2#ཨ:3-⁄2 


འཇུག་རྲ་དབྱང་ཌྔཐུམ་ངའི་དྲ་ཐླད། ༩ ཞེས་ག 








ད པོ་ནི་གདན་གསུ་ཚད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བཉེན་ནས་བསྐུར་ལ།  གསང་ད་བྲང་ཡང་ཏེན་ཅན་དང་ཉེན་ཡེད་དུ་བསྐར་བ་གཉིས་ལས། ཚོ་ག་ལས་ནི་ནད་ད་བད་ཙམ་དང་གསང་ད་བང་ེན་ 

མེད་དུ་བསྐུར་བར་སྟོན་ལ་དངོས་ནི་སློབ་མ་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་བསྟན་པའོ། ཡང་གསྲང་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་ནི་འདིར་བཤད་བྱའོ། ཕུར་པ་མེ་རི་འབར་པའི་སྱུད་ལས་ནི་ད་བང་དང་བྱིན་ཟླབས་ 
] ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མཛོན་པའི་དབང་གྱི་ཆུ་བོ་བཞི་བསྐུར་བར་སྟོན་པ་ཞི། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གྲུས་པས་ཉོན། ད་ངང་ནལས་ཆུ་བོ་བཞི་རུ་འདུས། བུས་པ་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་དང་། གསད་བ་དབང་གི་ |° 
] ཆུ་བོ་དང] ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་དང་། པདེ་བ་དབང་གི་ཆུ་བོའ། ཞེས་སོ། དེ་ལས་ཕྱི་བུམ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཉེན་དང་བཏེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒུར་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། ཱ 
|]: བུམ་ད་བད་བསྐུར་ཐབས་བྱ་གཅིག་ཉྟེ། ཉེན་དང་བཉེན་པའི་སྦྱོད་བའོ།  རྟེན་པའི་དབང་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ུམ་པ་དབུ་རྒྱན་གསུང་དྲུང་དང་། བདག་པོ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། བརེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 




























[ཧཾ ༡ ༄། །སྒ་ རཿ ་གྱིང་ སྦས་ པའི་ གཟུངས་ 31 ་བཞིའི་ དབང་ ལ་ ཞོན་ཏ་ ཏན་་ ་དུ་ ་བྱས་ ཏེ་བསྐུར་བས་ཀུན་རྡོབ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ལ་ལོང་ས་ ་སྤྱོད་ ཅིང་ ཞུ་ ་བདེའི་ ཡེ་ ་ཤེས་ལ་༢ གབང་ བསན་དབང་ཞེས་བྱའོ། གསང་ བ་ 

ཡང་ཆེ་ཛོགས་པ་ ཆེན་ པོ ལས་ནི། རིག་པ་ རྩལ་གྱི་དྭབང་ཆེན་ ལས། ཧགྲོས་བཅས་ཉིད་ད་ང་སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད། ད་བྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ 
¦ ནི, དད་ལྡན་རང་སྤྱད་སྨིན་པར་བྱེད། - ཅེས་སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད།  རབ་ཅུ་སློས་མེད་དང་བཞི་ལ་བྱི་ནཇ་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞིན་བྱེས་པའི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ 
{× དུས་ན་ནི། ཕྱི་བུམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་བཞིའི་རྫས་བྱེ་བྲག་ད་ང་བཅས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ས་དགུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁས་དང་ 
{7 སྒྲིབ་པ་ཅི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་ཕྱེད་དོ། ནང་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རམ་ཇི་གང་ ད་ང་སིན་རྙྱ་ར་དང་། བདུ་ད་རྩི་ད་ང་། མེ་ལོང་ཡུ་ 
 བ་ཅན་དང་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྐྱོར་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་མཆོག་གི་རྫས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་ཏོན་མོངས་པ་དུ་ག་ལྔའི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་དོ། གསང་བ་ཆ་གསུམ་འཁེར་ལོ་ལྔ་ལ་རྟེན་ནས་. 





༤85 
























པ བསྐྙར་བག་འགྲོ་བ་ཝའི་ལམ་ཕྱུན་ཆད་ནས་སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ངོ། མཐར་ཐུག་ནི་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཆེན་པོ་དགྲ་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ཛ་ན་ 
གཞུགས་པ་ངོ་སྲད་དོ། སྲས་མེད་ལས་ཕྱི་ནི་མླལ་དང་བུམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་གསལ་བ་དགུ་འཛབ་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དག་པར་བྱེད་པའོ། ` ནང་གི་འཕྲུལ་ཆེན་ཡིག་འབུ་བཞེ་ ་ 
བྱས་ཅ་ཝས་ འཁྲུལ་སྟག་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་་དོ། གསང་བ་ཧནི་རྩ་འཚིར་བའི་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་རྟོག་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཇོ་སྲད་པའོ། མཐར་ཐུག་ནི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་“་སོགས་པ་ 
སུ བུམ་པའི་གནས་ངེལ་པའ། ཤིན་ཧུ་སྲོས་མེད་ལ་ཕྱི་ནི་ཐོ་གསུམ་གྱི་ཕྱྱོད་པས་འཁར་འདས་ཆརུ་ཤན་འབྱེད་པའོ། ནང་ཞནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སླ་ལྔ་ཡེ ཤེས་ལྔ་ཞེང་།ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། གསང་བ་ 

| རྒི ˆ ལྔ་ ལ་བརྟེན་ནས་མཚོག་ ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་སྲད་དོ། མཐར་ཐུག་ནི། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱྱད་ལ་ བཉྱེད་པར་བྱེད་ངོ། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ . 
| ལ་ཕྱི་ནི་ཐུན་མིན་གྱི་འཇུ་ཞ་བས་ཡེ་ཤེས་ཐོག་བབ་ཏུ་བསྐེད་པའོ། ནང་གི་གཟུགས་སྐུ་དང་བོན་ཟུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། བསང་དྲ་ན ཞ་ཏུ།ཏཏངཏ་ འལ་ 


{ 
། 

¦ 

ལ་ལགས ལོ འགོར ལ་ར ༦ = 








༢66. ×. 







































༄། །བསྙུན་ནས་རིག་པའི་རལ་དབང་བསྐུར་བའོ། མཐར་ཐུག་ནི།. དཔེ་ཆེན་པོ་བཞིས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཛོ་སྲད་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། དེ་ལར་ྱད་སྡེ་གོང་འོག་དང་གཞུང་སཾ་སོའི་ཁྱད་ 


པར་གྱི་ད་བང་གི་རིགས་ནམ་པན་ད་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་འང་གཙོ་བོ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་ད་ང་། ད་བང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་བོན 


ཐམས་ཅད་མཐུར་གྱིས་ད་བང་བཞིའི་ངོ་བོར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ན་མ་ཟླ་དུས་བཞི་དང་། ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞ་དང་། གསང་བར་གཏི་མུག ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས ° = 

ཆ་མཉམ་པ་བཞི་དང་། དོན་དམ་པར་རྟག་པ། ཆད་པ། གཉིས་ཀ གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བཞིའམ། ཡང་ན་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་སྐྱེ་བ། རྒོ་བ། ན་བ། འཆི་བ་བཞི་དང་། ༩ 

ནང་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི་དྲང་། གསང་བ་ཞེ་ཝང་། འདོད་ཆགས། གཏི་མུག ཆ་མཉམ་པ་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་ཉུ་རྒྱ་ཉན་རྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ། _ རྐྱེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡ་རིག་པ། _ ] 
ཡང་གསང་གི་དབང་བཞིའམ། བུམ་དབང་། ཿ 





གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་བའི་མ་རིག་པ། བག་ཆགས་མཐུ་བཏས་པའི་མ་རིག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ད་བང་། ནང་ད་བང་། གསང་ད་བང་། 























གསང་ད དབང་། 1 ཤེས་རབ་ རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ དབང་ ། ཚིག་ གསང བཞིའས། སྤོས་བ: བཅས། ཐྦོས་མེ མེད། ཤིན་ུ་། ུ་སྦོས་ མེད། ར རཔ་ བ་ཉུ་ སྲོས་ཆེ ཕྲ བཞི་༔ ཆུ་ པ་འབྱང་ བ་ སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མ་རིག་པ་བཞིས་འཁོར་བ་མ་བསྐྱེད་ 

ན། སྐེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་ཁྱན་ཆད། དི་ཆད་པས་ཁུས་དྲག་ཡིད་སེམས་བཞིའི་ཚོགས་པ་མི་འཇྱང་། དེ་མ་བྱང་བས་དུག་གསུམ་ དང་ཆ་སཉམ་པ་བཞིའི་གྒྱན་འགགས་ནས་འཁོར་ 
ཿ བའི་རྒྱ་འབྲས་སྟོངས་པར་བྱེད་པས། གདུལ་བྱའི་གཙ་བོ་ཕྱི་ད་ང་ན་ང་དང་གསང་བ་དང་མཐར་ཐུག་བཞིའི་ནང་དབྱེ་བརུ་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའི་དཔང་གི་དབྱེ་བའང་ཕྱི་ནང་ག ཡང་པ་ཡང་གསང་བཞིའི་ནང་ 

དབྱེ་བརུ་དྲུག་ཉུ་བྱེད་པའི་དོན་དེའོ། དོན་གཉིས་པ་ད་བང་བཞིའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དྭབེ་བ། བྱེད ལས། མཐུན་དཔེའོ། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་ 

རྔང ནེ་སཟགཿ  ཅེས་ཟླ་ཀྲ་གཅིག་ནང་ཀྲང་པ་གཉིས་འདོ་སཁན་ས། >  -ཞེ་ས་གཞྲི་ཆམ་ཐཞི་དྲཀིལ་ཞཁར་རེན་པ་ལེ་ནས་རང་ལ་ཆུན་ཆུབ་ཆུ་ཡོད་པའི་ནོན་གྲང་ཞིག 3 ན་སརྔ་གི: 

; ལམུ་དཱ་ ༥ སཊྲས་བར་ པྲས་པས་ སྒིན་' ཅུང་ཧུ་ (གནསཕུ༔ དེ། ལམ་ མམ་དྲ་དྲོས་ བསྐྱེད་པ་ད་ང་རོགས་པའི་རིམ་པ་ གཉིས་གུང་ འག ༈གིས་ ཡརོ་ཤ་དུ་བྱས་ ཏེ) འབྲས་བུ 


༡༦ཡིཆོཆོའརར་ལོ འང ལ༤་འལ་ཡས་ལོ་ལོགནཡོསསནསོ་མཐོན་ བའམ ོང་༡༤ོལོ་༡ར་༡ལོ་ལོར་ཀ་ ༤༤༡༤ ཤང འར ནར རབ ༤༡༧༤ 










ཧོ་ཧོ 
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རྩ:=ག=:5-5529༠རརཔས་འབྲང་སཉཔཁ་པཀར་༡༩པ༨པ༨༡༥༤༤ ༢༢༨༨༢༩༨-༨༤༡༦༠༩༩-༢༢༣༩གཛར་ར་འང་རངཡར་བངས་དང་ཏཔ་འངཔངའས་ངལ་གསྤང་དངཡེང་ངསརཞམརརརབང་བ་ཛང་ང་འ་ངས་སའཞཞང་འརའ༤༡༡༤༡ྐ།འས་ས་གགརགེས་འེ་བདད༡5ག༧་༤རབམཔཏལན་་འེནཞར་ད༡༡བརབང་་འབ་འགས་ག་ག་གནག་གཏ་ུསསགངོད ༢ ཟོམ ་བ་སས་ཁསསལས༡༠༡ 
! „| ༄། །”.5་དྲུང་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་དོན་གཤིས་མཐར་བྱིན་ བྱེད་པ་ཡིན་ མེ་རི་འབར་ ༥༥་གྒད་ལས། ངོ་བ་དན་ཤེས་ཏོགས་པའོ། ཞེས་ས། དེ་ལའང་རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་བཞེ་འཛ༩ ལས, 
དེ་ཡང་བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏི། དེ་ ྲ 
སེམས་ལས་མ་གཉོགས་བོན་མེད་པས། ད་བང་རྒྱད་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མིན། དབང་མཚོག་སེམགས _ 





¦ མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཛོག་ཅིང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་ ་པའོ། 

" | མེད་ན་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བའི་ཚུལ། - གྱྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
ལ་ཡོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཉ་གཤེན་རྡམས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་ངདས་ཀྱང་བཤད་པ་སྟེ། དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་རགྱར་ན་། བསྐར་བའི་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
ཇོགྲས་མཱའི་ད་བང་བསུ་ཀྱ་ཊ། དེ་སིས་འཐམ་ངུ་ཟབ་མི་ཌྷ་༡ར།  ཞེས་ས། ཟླབ་མའི་རྱན་ཀྱིཿམཚུངས་ལྡན་གྱི་རུ་ཨིན་པ་གང་ཞིག:8བས་ཁ་བཞྟེན་ནག་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མེ་ཏེག་- 
ལྷས་འྲབས་བུར་ཕྨིན་པ་ལྟ་ུར་བསྙུབ་པའི་རབ་གནས་ད་ང་ལྡན་པའི་དབང་ཟས་ནམས་ནི་ཉན་ཅིག་བྱེད་ བླ་བཀྲཁྲི་མང་འཁས་ ཐཞི་ཐཱདྲ་ཊཱཧྱ།( - གཙུངས་པ་ལྡན་པ་གྱྱ་ཡིན་ཏེ། ° 


= = ༢༢༢༢ ཁ¬_ར་རོར་ཆོ་རོརོོརོ་རེལ 


དེ་ལ་ ཿ 























ˆ 6 44 4 འ 


ནུ 





ཚོགས་ཨུ་ཤར་བ་ནི་ངག་ཤི་ད་པ་བྱའི་གཙ་བ་ཡིན་པས་དེ་འི་གཉེན་པོར་གསུང་གཡུང་དྲྭང་གསང་བའི་ད་བང་། 


༄། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་ད བང་དུ་ཕྱར་ཅིང་ཐོབ་པར་པསྙུར་བའམ། དེ་གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་མི་ཕྲོག་པར་རང་དབ. ཅན་དུ་བརསྐུར་བས་ན་ད་བང་ཞེས་བཛྲད་པ་ 
ནི་ཡང་སྔ་མ་ལས། ངེས་ཚིག་ཕྱི་ནང་རྫོགས་པས་ད བང་། དབང་དུ་གྱར་ཅིང་ཐོབ་པས་དབང་། གཞན་ཀྱིས་མི་ཕྲོག་ཕྱིར་ན་ད་བང་། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་བྱེ་བ་ད་ཇོས་ད་ང་། སོ་ 
སའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། དག་བྱཿ< ཚིག་གི་ད་བང་། རྐོང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི་མཛེན་གྱར་ཕའམ་དེ་ད་ག་གི་ཞེན་ /མཉད་ཏ་བཅ་ས 
པ་ནི་ད་བང་བཞིས་དག་པར་བྱ་གྒྱ་ཡིན་ཝ། = . ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ ལྟ་བུའི་ད་བང་དུ་བྱེད་ན་མངལ་གནས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་མིག་གཉིས་དང་ཉེ་བའི་ཅ་མདུད་ཆཌ 
ཏེ་དེ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པས་ན་། ༧ གནས་པ་ཅ་ཞི་ཁུས་ཀྱི་དག་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་སྐུ་གཡུང་དྲུང་བུམ་པའི་དབང་། དེ་ལ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་བཏེན་ནས་བྱེད་ལས་སྡ་ 





དེ་ལ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་ཆེན་པོ་བརྟེན་པས་ཆ་ཡུར་བ་ལྟ་ 





༡༡༢ 
༩ = 





མངནང་མ༩༡3 ; ? ༡༠༩༡ ༡༢༡8 












༣ ༤༩༨ ེ་འའོ་ཞོཤགོམསོ་ཁསགཚང་ འགའ མོ་ོངོམོ་འོས་ཁོངསང ༨༦ ༥ཨོར༦༦ ༨ མོ་ོ་ཁ་མགས་་༠༦༧༡༡༢༧སཚོས་ངོ་ར ༦༧ ༦ ༡༩༧༧ 


བུའི་ནང་དུ་ཁམས་རགས་པ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ ཿདེ་ཆུང་ གིས་ བསྐྱོད་ ནས་འགྲོ་ འོང་ ཅན་ དུ་ “གནས་པ པ་ "དེའི་ གཉེན་ པོར་ ཐིག་ལེ ལེ་ "བདེ་བ བ་ ་ཆེན་ ་པོར་ ད་ག་ ཅི ང སྨིན་ པ་ ཐུགས་ །གཡུང་ ་དུང་ ང་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་ དབང་ ། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ དོན་དམ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ ཆུང་གི་ཆ་ དེས་ཁུར་ནས་སྐྱོན་ཡོན་སྣ་ ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ ནི་ཡིད་ཀྱི་ད་ག་ བྱ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ “བདེ་བ་ཆེ ཆེན་བོའི་ 
ད་བང་གིས་སེམས་དག་ཅིང་སྨིན་ པན་བྱེད་པས་ ན་དབང་ བཞིར་ བྱང་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལས། གཉིས་འཁྱད་དང་ནི་ལག་བཅངས་དང་། དགོད་འཛུམ་བལྟས་བས་ཚིམ་པར་འྱར། ཞེས་ 
སྔགས་ནི་འདོད་ཡོན་མི་སྤང་བར་མ་དུུ་བྱེད་བས་གནས་རིགས་སོ་སོའི་འདོད་ཆགས་ནམ་པ་བཞིའི་དག་བྱ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ད་བང་བཞིར་ངེས་པའོ། དེ་ལྟར་ཡང་གཡུང་དུང་གསང་བའི་ད་ཡང་ཕྱད་ |, 
ལས། དབང་བསྐུར་པ་ཡི་རིམ་པ༡ལ། ངེས་པ་བཤད་ན་ནམ་པ་བཞི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བཤད། དང་པོ་གོང་བཞིན་དོན་ཤེས་ན་ས། བུམ་པའི་ད་བང་ཐི་ས་གཞི་འདྲ། གཉིས་༤ ་གསང་ 


བའི་དབང་ནམས་བསྐར། གསུམ་ཕ་ཤེས་རབ་མ་ཡི་དབང་། བཞི་པ་དེ་བཞིན་བཞི་པའི་ད་བང། གང་ཟག་གཅིག་ཁ་ཚོགས་པར་བསྒར། ཞེབ་ད་ང་། མེ་རེ་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། དེ་ཡང་རྱི་ནང 











༈ = ༡༤--༦༢༠༠༥༤༡༡༡༠༡༡༤༨༡༡༡༡༨༡༤༢༠:༡༡༢༩༤༢༠༡༢༤༠༢༡༤༢༧༢༧༢༠༥༡༥༩༠༤༢༩༢༧༨༢༨༩༧༧༢༩༧༠༩༢༠༨༡༡-༢༡༥༢༢༢༢༢༨༩༡༢༢༠༡༦༢༧༩༢༢༧༠༠༢༠༠༡༧༠༡༡༩༠༨༣༢༧༢༩༢༡༢༤༢༨༢༨༢༤༠༠༡༤༨༩༡༤༢༡༨-༧༠༡༢༡༧༢༠༤༢༢༧༩༢༡༧༢༦༡--༧༢༡༢༢༠༤༨༨༢༡༩༡ཿཛ༩༡༠༠༤༤༡༠༡༤- ༢ ˆ == བཀམ ཁ.ྱས་།ངས་འང༡༩༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༦༨༡༡༨༡༩༡༨༨༨པ༨༡༨༡༢-༡༤༩༨༡༩༢༨༥༡༡༡༨༢༢༡༡༡༢༡༣༢༢༩༽ 8: ལ་འ རི 
བའི་ནུ་ས་ལྡན་གྱི་དབང་རྫས་གང་ཞིག སློབ་མའི་ལུས་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱར་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་གཙོ་པོ་བུམ་པས་བསྐུར་བས་བུམ་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། བུམ་ད་ བང་གི་སླེང་གཞི་ཞི་ད་བང་རྒུད་གློང་ཆེན་རབ་འབྱསས་ 


ལས། སྡན་ཆེ་རྟག་གཟིགས་འོལ་མོའི་གླིང་། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་སྐུ་འཁུངས་དུས། ་ད་གའ་བོ་འཛོག་པོས་བུམ་ཁྲས་གསོལ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བཏན་ས་ཡིས། ཤེས་བརྲད་རིན་ཆེན་ཕུཡ་པ་ཕུལ། ཕྱི་དབང་དུམ་ 
པ་དེ་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོ། གང་བསྐུར་བ་བུམ་པའི་ད་བང་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་རེ་འབར་བ་ད་པད་གི་རྒྱད་ལས། ད་ག་པ་ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡིས། དབང་བསྐར་བ་ནི་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ཟླབ་་ཡི་བུམ་པ་ཡིས། དཔང་ 
བསྐྱར་བ་ནི་ནང་ཡིན་ནོ། ཚེ་འཕྲུལ་ད་བང་གི་བུམ་པ་ཡིས། ད་བང་བསྐར་བ་ནི་གསང་བའོ། སྤྱི་བླུཌ་རིག་པའི་བུམ་པ་ཡིས། ད་བང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་ཕྱི་ཆུ་ད་བང་ནི་ནང་ཕྱིན་དཔང་ 
གི་བུམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། བྱིན་ཟླབ་ད་བང་གི་བུས་པའི་ལས་ནི་སྡིག་སྒིབ་བག་ཆཌ་འཁུད་ཅིང་དག་པར་ \ པ་གཙོ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བུམ་པ་ནི་ད་བོན་གསས་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་སྟེ་ ་ 
ཟླབ་ཉའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་དང་བཅུད་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ།སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།བུམ་ནི་གཞལ་ཡས་གསས་ཁང་ ལྡན། པ་ནི་ཉ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫཌ།ཞེས་སོ། མངར་ཐུག་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིག་པའི་ཡེ་ཤས་ ¦ 







„ 94 


༦༦༣༨ 














༄༅། །ཚཝ་དྲ་བ།» གསུད་མཐིན་ བན ཐུག་ཉིང་ གར་ལྭ་སོགས་པའི་གནས་ས་སོར་བཟུར། བརྡ་ཏེ་བུམ་དྭ་བད་གི། ཕྱག་རྒྱ་ནྲི་གཡས་ ས་ཀྱི མཛུ་མ་ཨ ཕྱེན་དུ་སླང་བའི་སོར་མྲ་བཞིས་གཡོན་ཕྱི་སོར་མོ་ལྔའི་ཅ་ ། 










| :པལུས་པའ། - སྒིབ་པ་གརྨ་ཞདགྭ་ནོ་སྲོགཱགཙོད་ཕ་ཁ་སོགས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ལཁྱ་སྔའ་ བསགས་པ་ རྣསས་ད་ང་ཁས་ཀྱི་གླིབ་པ་ཞདག་ ད་བང་བའི་ཆ་ནས་བསྐེད་རིམ་བསྐོམ་པའི་སྡོད་དུ་རུང་པའ་ ¦ 
¡| ;ཧྱཨཿ ÷ -གད་མས་ངག་བསྐྱེད་:ཛོགས་ཟུང་ཞཇུག་ཏུ་དབོག་ཅིང་སྒྱ་ལ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ལམ་ཧུ་ཕྱེད། .. ༩» ¥. ་དིགས་ལྔའི་ སཾ སེ ་ གསུང་ས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ད་མ་ ཡི 
2 ཤྭ ནཡསྔཾ་པ་ཊས་པར་བརུརྱ། གྭལ་གླངྷ་ ཆེ ཞཾ་གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞའི་དྲཀིལ་འཁོར་ནུ་བརྱེད་ལ། | དེའང་ཆུ་དངས་པའི་ནང་དུ་བ་ ༠ 


གཟུགས་ཤར་བ་རང་བཞིན་ཟྲ་གུབ་པ་ཆུ་ཟ་རང་གི་ཛ་བར་ཚོགས་པ་ བཞིན་ཅུ་སང་སོང་དམ་བསྐྱེད་ཛོགས་ཟུད་འཇུག་རུ་རྟགས་པ་གལ་ཆེའོ། . དེས་ནི་དེ་བཞིན་ གཱཐཱེགས་པ་ཐསུས་ཧྲཧཱྲི་ཆུའི་ད་བུཏྲ་ན་ང་ 
དངོས་སུབ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབབས་བུ་ཞི་སྐུ་གཡུང་དྲུང་ཟླལ་བའི་རྒུའི་བྤྲང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པས་ན་དབང་ཞེག་བྱའོ། ༧.༧དེ་དྭགཱ(ཀྱད་མྲེ་ནི་ 


















| འབར་བའི་རྒྱད་ལས། ཐུམ་པའི་ད བང་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བསྐུར་བའི་གན་ས། བརྡ་དང་ལས་དང་འབྲས་པུའ། ཇོ་བོ་མེ་ཡོང་ལྟ་བུ་སྟེ།, གསལ་ལ མ་ འགགས་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། ངེས་ཚིག་བུམ་པས་བསྐུར་ཕྱིར་རོ། བསྐུར་གནས་སྤྱི་གཙུག་གནས་ལྔའོ། བྡྡ་ནི་གར་མོའི་ཆེ་བས་སོ། ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཏྲེ་མ་འད་ག  - འདྲས་བུ་སྐྱ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ 
| འཐོབ། ཁྟུན་གྱིས་གུང་པའི་ད་གྱིལ་འཁོར་ཆེ། འདུ་འབྲལ་མེད་བ་གསུང་དུང་མཆོག ཅེས་ས། དོན་གཉིས་པ་གསང་བའི་ད་བད་ལ་གཉིས། གསང་ད་བདྲ་དངས་དང་། གླ༔ཧཱཿ 








ཉཱ ད་བངད་ཙམ་པ་བའོ། ད་ང་བོ་སྙོན་པའི་ཕྱིར། ཧྷ་གའི་ ` འགྲུབ། ཅེས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་འདམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགོད་འཇུམ་གྱིས་ཚལ་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ ཆི 
] འཕྲུལ་ད་གའ་བ་ལ་ཡོད་པས། དག་གྱ་དིའི་གཉེན་པར་དག་བྱེད་གསང་བའི་དབང་ནི་སླབ་ད་པོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཟླ་དཀྱིལ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ལའང་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། ཡང་ཁུག་ཐབས་ལ་ལྟེས་པ་ 
་མྱམ་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་དྭ་ང་། གཉིས་ ་མེད་རོལ་པ་། འོས་པོ ཞེས་ ཧད པ ཝདྲང་ པོ་ ཐགཱཉིསུ་ ཀྱིས་ གང དཱཏང་ཾ ཙམ་པོ་བར་བསྟན་ལ། འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ ། 
༧ ༢༠༤༤༧༧༢༤༤ར བང་མ མ་མཚ མངའ 6༤༡༤ ༤ག༨༧༠༩༤༤༢མ༧༢༨༤༤༤༤ ༢ ༢༤༧༤༩བ༤རངར ¬ 4. འོོ ོོམཆོ་ོོ ༩༤ 2 མོ་སོགས ོོོོང་འགོོསེོའོའའིངོ།) 








༄༅། བརྐུར་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་ད་གོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་རབ་མའི་བ་གའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱར་བ་ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་དང་གསང་བ་ འདུས་ པ་གཉིས་ཆར་གསུངས་ལ། ནད 
འཕྲུལ་དྲཾ་བ་ལས་ཀྱང་] ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ད་བང་བརྐུར་ར། ཞེས་ས། ཇི་ལར་བསྐུར་བའི་བྱ་པཿཞེ་ད་མ་གྱི་ཕྱེད་ལ་བབ་“འི་དུས་ན་རླབ་མ་ལ་མིག་: 
ད་ར་བཅིངས་ནས་དེས་གསོལ་བ་གད་བ། ུ ཟླབ་ད་པོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསང་བའི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་གསང་སྩྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནག་བརྐུར་བ་སྟེ། རཆ ཌཱ གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ད་པད་ རཾ 
རྒུད་ལས། ` དཔུད་ནཱདཱཿྲསྲཧབཱཿགདྷཧ་པརྷ་པཾ། །སླད་གསུང་བ་སར་བྲས་འུ། སྣཾམས་འཇུག་ཁྱ་བ་དཀར་ད་མར་སིན། དག་གི་སླིབ་པ་དག་པར་བྱེད། . ཅེས་ས། 
དེ་ལུའངྱ་ཐི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་སྟེ། མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། དུང་ཕོར་ཉ་ཐིས་ཞལ་བུའི་ནང་། བྱང་སེམས་རྩེས་བླང་ཕྱི་དབང་ཨིན། གསང་བ་ཡུམ་ཀྱི་སྟ་ག་ནས། ། ' 
ཏཾ ཅེ་ཡིས་བླང་པ་ནང་ད་བད་ཡིན། མཁའ་གསང་རོལ་ལས་ཚྕེས་བླང་པ། གསང་བའི་ད་བང་དུ་བསྟན་པའོ།. བདེ་བ་ཉམས་ཨུ་གྱོང་བ་ནི། མཐར་ཊུག་ཟོགས་པའི་ད་བད་མཚོག་གོ ཿ ཞེས་སོ། ] ུ 




































༄ཆ། ...2།ཝྡན་ཡབྲ་ཡུམ་གྱིས། 
བ་ནི་གནས་གསུམ་ནྲ་དྲ་ཁྐད་པར་ཟྱེ་ལ་བརྐྱར་བའོ། 


ལམ་དུ་བྱེད་། 
དམ་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་བཟླས་པ་གཤིས་ཟུང་འཇུག་ཉུ་རོགཔ་པ་གལ་ཆེའོ། 


ད་མ་ཚིག་ནི་མ་རྒྱུད་ལས་གསུང་ས་བའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བརྒྱ་ད་ང་ཅ་ བརྒྱད་མ་ཉམས་པར་བསུང་བའོ། རྲི 





2༤2༨. ༧༤༡༡༡༠༠༡༡༧༨༡---༡-༩༥༧༤༤༨ ༨༩༡༤--༧ ༡༤༡༠༤༡-༨--.༩. 


སྲས་མཚོག་འཆི་མེད་གཙུག་ཡུད་ལ།, ` ཐབས་ལྡན་གསང་བའི་དབང་མཚོག་བསྐུར།,„ནང་ད་བདྲ་གསང་བ་དེ་ལས་བྱང་། 
བརྡའ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་མཛུཔ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སེ་སྔད་པའོ། 
པ་ནམས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་འད་ག „ . „ དབང་བའི་ཆ་ནས་བཟླས་བརྲེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས། 





_གནས་གད་དུ་བརྐུར་ 
གླིབ་པ་གང་ཞད་ག་ན་རྫུན་ཁ་སོགས་པ་ངྲག་གི་ལས་སྔར་བསགས་ 
གད་མས་དག་ཆུད་སེམས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་དབོག་ཅིང་དོན་གྱི་བཟླས་པ་བརྫད་མེད་ཆེན་པོ | 
གཱཉ་གཱང ཆེ་ན་སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་དང་དོན་ 
དྲེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་དང་དངས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། -མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཞི་གསུང་། 


པཔ བཙིོི་ ༥ 




























མུ་ཏཿཌ་ཝར་ཝ། ཧ་ལ་ ལ་ཡབ་ བ་ཡུམ་གད་ན། ཡན་ ་ལག་རྔམ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གད་ན། ཞེས་ སོ། བླ་མའི་; ཀུན་ ་གཞིའི་ གསལ་ཆ་། ཆ་ལྲབ་ ས་གཙོ་ མཚོག་ཡ ཡབྲ་ བ་དང་ †: སྟོང་ཟ ཆ་ལས་གདུག ་མཾ ཡུམ་ དང་ ། `] 
ཆེ ད་བེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་མཛམས་ནས་ཐིག་ལེ་སྤོས། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་གྱྱར་པ་ལས་ཉ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ཅན་བཙོ་བརྒྱད་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཆུ་རྒྱན་ལས་གསང་ད་བང་ཐོབ་སྟེ། ཇི་ཉར་ཐོབ་ན་ནི་སྔ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫས་དཀར་དམར་ཆུས། སྤྱི་གཙུག་ཚང་ས་པའི་སྷོ་ཕྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་གྱྱན་གྱིས། འཁོར་ལོ་ 2 
? |དུུ་ག་གི་ལྟ་རྣམས་མཉེས། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ཕྱུགས་ནས། _ བྱང་ཆུབ་གེམས་ཀྱི་རྱ་ུ་ཡེ། གསང་བའི་དབང་མཚོག་བདེ་བ་ཐོབ། བདེ་རྟང་དངོས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། ཞེས་སོ། དེ་ནས་་ ༢ 
ཐཱ སུབ་གོ་ཧ་རུ་བྱས་པ་དྲང་། ནད་ནམ་ཏོག་སེ་ཤེས་ཐུ་གྱནར་བ་དང་། གསང་བ་རིག་ཅ་རན་ཅིད་ཆུ་བྱསར་བ་སྟེ་གསུམ་བྱིམ་ཟུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་བའོ། ` དེ་དྲག་ལག་ཤུ་ལེན་ཐུབས་ནི་ཐུ་ཨ་དབང་་ 
་ ཆེན་ཆོ་ག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ར། ད་ན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས། ཏེན་ཅན་དུ་བསྐྱར་བ།  ཉེན་མེད་དུ་བསྐྱར་བའ། དང་པོ་སྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་ “ ཡེ་ཤེས་འགུབ། ཅེས་ཟླ་ 























དེས དོང་ཞོང་པ་གཅོག སེ། དོ ལོདགོའ ཞན ཕི ཉ་ནམས་ནི་ ལག བཅང་ས་ཡོས་ཆོས་པས་དག་བ འདོད་ ཆགས་དེའི་གཉིན་པོར་ཤེས་འབོལ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སདས་རྱས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ ། 
མ་ནོར་བ་མངོན་ཨུམ་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་མའི་གསང་ བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས། 

གཟུངས་མའི་པདྨ་ར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལའང་རིག་མའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་སླ་ཇི་བཞིན་པ་ཡམ་དུ་ཚོངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རིག་པ་ནསས་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
‡ ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། 
ནམ་ན་བད་ཉིན་ཏྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འག འབུལ་དྲི་ཐ་ཁས། 
པུ་གཞན་པ་ཡིན་བར་བཤད། 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔང་ 


ཟླལ. ཉེ 


ཞེས་སཾ། དེ་ལྟར་སྣད་ཀི་ཁད་པར་རིག་ 
སིན་ཕོའི་མདུང་ཤུལ་མ་བཏབ་པ། 
བཅེ་ཞིང་ཉིང་ཉེ་གཡང་པའི་གུགས། 


ཙུད་པའི་རླབས་ལ་འཇིགས་པ་ལ། 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་གཙང་མའི་རིགས། 
ཤིན་ཅུ་ཤིབ་པའི་ཡུམ་ཡཚེག་ནི། 


བསྐྱེད་རིས་དག་ལ་བློ་འཆལ་ན་ས། 
གཞན་ཡང་ད་བང་གི་ཡུམ་མཆོག་ནི། 
`༡གེ་ཡང་ཀགང་ཏ་ཧམ་བྷ་ར་ཞན། 


' བཅ་ངདག་བཅོ་ 
མཚན་ཏ་ཤིན་ཀྱུ་ 







ཡང་་ དེ་ 
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ཟ་ལང 












; ད གྱི་ད་གའ་བཞི་སྟེ་ད་བྱིངས་ུ་དགའ་བ་སས་བསུད་པས་ན་ཡུམ་དང་། འབྱུང་བ་ནི་ཡུམ་མཁའ་སྟེ་ཅ་ནི་དགའ་བ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཡུམ་དང་། 
། ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཡུམ་དུ་བཞག་པའོ། རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མས་ད་བང་ཁྲིད་དུ་འདི་ལྟར་མ་སྱོར་བ་ཞི་གབ་ནས་ཡ་བསྟན་པའོ། ོ་ན་སྦོས བཅས་སྔོས་མེད་ཤིན་རུ་ | 
| སྲོས་མེད་ད་ང་སྦྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡས་བཔས་ནམས་སྲོས་བཅས། མས་བཉན་ནམས་སྲོས་མེད། འཇུག་ལྡོག་གི་བཞི་པའི་བདེ་སྟང་རྟན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་རཚི་ཤིན་ཀུ་སྤོས་མེད་དོ། ༄༅ 
| དེ་ན་ས་ཡུམ་ད་ང་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པཞི་སྟེ། མེ་རི་འབར་པ་ལས། -ཕྱི་ད་བང་ལག་གཉིས་སྤད་པའོ། ན་ང་ད་པང་ཆུ་མ་གཉིས་འཕྲད་པའ། གསང་པ་མཁའ་གསང་འཕྲད་ . 
|ད པའ། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཛོས་འཛིན་པའོ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཚ་ ༅པྲ་ཕུད་ཚེ་ཝ་པའི་བུག་སྒོར་ཨ་ད་མར་པོ་དང་ཕཊབེང་པོ་བརྩེགས་པས་བཀྲག་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁར་པདྨ་ད་མར་པོ་འད་བ་བཞི་པའི་ཟེའུ་འབུར་ཨ་ད་མར་པོ་དང་ཕཊ་ཿསྔོན་པོ་བརྩེ གས་པས་བཀག་པས་ཡི་གེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བཤགས་4དི་ལ་བཉེར་དས་སེམས་ཅན་ཏཀྱི་དོན་ 

རྒ ' མོ་མ ༩ རོབ༣༢༨ ༠༦༧༩ས༧༧༨༽ ༦༠༡༡༤༤༤༤༤༡༨༤་ ©: ཝ༠༡༨༠༡༤པེངལ་ོགོོས་ཡོཆ2༦༩༧༅༡༤༢༡༦༤༤-༡ཅོང་ཁོང་སཡག་ལོང་གེསདཚམང འོལོག་ོ་ཁོམོ་འ་ས་་ཡོཁོ་ོཁ་མོོ་ མོ་འ 


ལ་ཡ་ཆ་ར་རོ་ཚཆ་ལོ་འོཅཔ ཆོར 












པ། 








ཊྲ ,།དཱཿ །དུ་བདེ་ བ་ ཆེན ་པོ་ མཚོག་གི་༈ སྐུ་ ་མཛོན་ དུ་ བྱའོ་ཿ སམ་ ་པའི་ ཐེམས་བསྐྱེད་་ བ་ བོན་ ཧི འཇུ་ དུ་ཤེས་ སྭ་ཏེ། ག་དང ལྡན་པའི་ ངང ངྲ་ནས་ཕྱི་ ནང་གསང་ ཁ་འ ཐུགས་ པས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཇྷུ;ཏིའི་ཡར་སྡེ་ཁམས་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དྲ་ཀྲན་ཁྱི་ལེ་བ་དེ་ཆགས་པའི་མེ་ྱེས་མར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟར་ནུ་ུ་རུ་ཞུ་སྟེ། ' རྩའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འདྲིས་པའི་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་ 
, ཙམ་དང་མཆོག་དགའ་དང་། ¿ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ` ÷ ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བ་དང་བཞི་ལུགས་འབྱང་དུ་འགྲོ་བ་ཛོས་ཟིན་པར་བྱས་པའི། ° _ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆུང་ཁུག་བཞི་བཞིའི་་ 
) འགྱམ ཱུ ༩. བདེ་སྟོང་ཞན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཨུ་མྱོང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
༧ ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ལ།: ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ད་བང་གཅུས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འདད་པ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་ པ་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་དོན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༡ དཞས་ 
གསུང་ཉྭཧཱསཱཀཱས། ཨཱཊཿཊ། ཐིག་ལེ་ ཟིན་པའི་དུས། མིན་ལེ་གསང་ནས་གཅུག་ཤུ་བཟླག: ཅེས་ལྡེག་པའི། ༡4 བུས་མས་བཉན་ཕྱི་དགའ་བ་བཞི་ལུགས་ ལྒ གི་ཆུལ་བྱིས་གམ། དསས ཞང་བ་སྦྱེ་གྱིུ ང་སན་༢ ཁ་པ 



































ཉན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཨུ་ཟྱོང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པའ། དི་བས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡུམ་བཞི་ལ་ཉོས་བའི་བདེ་སྟོང་ཉན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ 
ཞིག སླབ་མའི་ཡིད་ཕྨིན་བྱེད་དུ་རྱར་བའཾ་ ངེས་ཆིག་ནི་ཉན་སྩེས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ལས་འབྱང་བས་ན་དེ་སྐད་བརྫད་ད། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་དབང་གི་སླེང་གཞི་ནི་དབང་བྱད་གྲོང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། རི་ནག་འཛོམས་བའི་ཐག་ཕུག་ཏུ། ད་བལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ། བྱམས་མས་ལུྱང་བསྟན་བདུ་ད་སྲིན་བསྒལ། བདུད་མོའི་མཚན་མ་བསྟན་པའི་དུ་ས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
༣ ད་བང་མཆོག་ཐབ། གསང་ད་བང་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་བྱང་། ཞེས་སོ། . གནས་གང་ལ་བསྐུར་ན་ཡིད་དང་ཁྱད་པར་གསང་བར་བསྙར་བའོ། བརྡ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་ 
ཏཱ ;བའོ། སླིབ་པ་གང་འདྭག་ན་བནབ་སེམས་ལ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསགས་བ་ནསས་དང་ཤེས་སྒིབ་རགས་པའི་ཆ་འདག ལས་གང་ལ་ད་བང་ན་ཏི་ང་འཛིན་གྱི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱས། གད་མས་ངག་ 
༢ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཅུ་དངོག་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཚྭཝ་ལེའི་རྣལ་འགྱར་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཁྲི་ལས་གསུངས་བའི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་ཚོ་གསུམ་སེགས་མ་ཉམས་པར། 
 ་ེ་་ར་ོ་ོ་ཁ་་ཁ་འ་ོོ་ོ་ཁོ་མོ་ཁེོ་བ་འོོར་ཁོ་་ཡ་་ོོ་འ་འོ་་་ང་འོོའང་་ཁངའ་་འར་ཁང་ར་འ་ཛ་ང་་འ་འ་འ་འ་འ འ་་འ་འཡཡོ་བ་འ་འའའའ་ཁ་འ་འ་འང་འུ་ང་འ བ ཁའལ་ལ༤་༤་ལ༤་ལ་ འར ལབ་ར་རར་ང་ལ་ལ་ར་༡་བརབརར་ར་བའརར་ར་ར་ར་རར་པར2 ༢ =222224222222-2©==9 
























དག་ཡུམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། _ མཐར་ཐུག་གི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞི་ཉན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུམས་ནས་འབྱང་། ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ ཤེས་ ནི་ དགའ་ བ་བཞིའི་ ལྷམས་ ཞས ཉས་ཁྱཐང་། རུ དགའ་ བཞི་ ནི་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞུམས་ནས་འབྱང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་ནི།ཐབས་ཤས་གནད་ཀྱི་སྐན་ངག་གྲི་ཞུསྱས་ནས་འབྱང་ཏཱསྔ་ན་ཡུམ་དུ་བཞག་པའྲ། དེ་ནས་ཉསྲས་ཨུ་ལྷེན་ཚུལ་དངས་ཞི། རང་ཁུས་ 
ལར་གསལ་བའི་སྱ་གསུམ་འཁར་ལོ་ལྔའི་གསང་བར་ཡི་ལྡང་གུ། ལྟེ་བར་རི་ད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་མི་སྔོན་པོ། _ མགྲིན་པ་ ཁཾ་སེར་པོ། སྤྱི་བོ་ཧི་དཀར་པོ་བསྐེད། ཅ་ཁམས་ནམས་སུ་ 
གད་ན་གསུས་ཚང་པའི་ཉ་བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ།  གསལ་གདབ་པས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆུང་ བྷརྙང་བྱ་ཉྭསྙང་ བའི་ཡཾ་ལས་ཆུང་བྱང་། ། 
ལྟེ་བཞི་རཾ་ལས་མེ་འབར། སྙིང་གའི་མི་ལས་ཆུ་སྐོལ། , མགྲིན་པའི་།ི་ལས་ས་ཟླན།: .. དེ་ལས་དྲོད་ཟླངས་གཞའ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ། - ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ལྟག་ ན་ས་ཐིག་ལེར་སྱར། 

ཐིག་ ལེ་ཐསམ་ཆད སྤྱ ཁའ་ཾ ལ་འདུ་ས། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མང་དུ་བབས་པ་འཁར་ཁ་བཞིར་འདྲིམ་པའི་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་བཞིའི་ཉན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྩོང་ཞིང་ 





- 22༦. 
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ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ ཉེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ལོོག་པ པའི་སྐྱོར་ བས་མས་བཏན་གྱི་དགའ་ང བ་ 'བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མུ་ཕྱོང་ཞིང་བདེ་ བདེ་བ་ཆེན་ བོའི་ དབང་ཐོབ་ པའོ། ེ་རི་འབར་བ་ ལས། ཤཚ་ྭ 
ིག་དྭང་ཏྟེན་མེད་ བཞི་བཞིར་འཕོས། ཞེས་གསུངས་པའི་དྷོན་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སེམས་ུ་བཅུད་། སེམས་ངོ་བ་སྟོང་པ་བོན་ཟུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་རགས་ཟླུ། ཅལ་སྣད་སྡ་ཚོགས་ 
སྱུལ་སླ་སྟེ་རྒུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པར་ངོ་སྲད་དོ།  དོན་བཞི་པ་ཚིག་ད་བང་ལ་གཉིས།. ཚིག་དབང་དངེས། ད་པེ་བཞིའི་ངོ་ཕྦད་དོ།, དང་པོ་སྟན་པའི་བྱིར། མཐར་ཐུག» ཡེ་ཤེས་འགུབ། `| 
ཅེས་ཟླ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འཐབ་བྲལ་མན་ཆད་གཉིས་འཇྱད་་ད་བང་པོ་སྲད་པའི་འདོད་པས་གདུངད་བར་བྱེད་པས་ད་ག་བྱ་དེའི་གཉེན་པོར་དག་བྱེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱར་བ་ལ་ནི། ཧཱཾ 
¥: | ཏཱཐངཱ་ འོག་མ་གསུམ་པོ་རིམ་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པར་བཞི་པའི་དོན་ཡོང་ས་ཨུ་ མོགས་ པར་མི་འརྱར་ཏེ། མེ་རི་འབར་པའི་རྒྱུད་་ ལས། ད་ང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་མ་བགྲོད་དབང་ མི་ཐོབ། ཅེས་ 
¡ " །དིའི་ཐིརུ་ནཱ་ཏཞི་པའི་དབང་འཤང་བྱི་ནང་གསད་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་རེ། དེ་ཉིད་ལུས། བྱཟེད་པའི་འིམ་བ་ཕི་ཡིན་ཏེ། ཟོགས་པའི་རིམ་པ་ནད་དུ་བསྟན། ཟེགས་ཆེན་རིམ་པ་གསང་བཞི་དབྲང་། ¡ | ` 

































༡ ༄༅། །ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་ཕས་དཔེ་མེད་བརྫད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའང་རི་ཞིག་མ་ཏོགས་པ་ནམས་ལ་ཚིག་གིས་བརྫད་ ་ནས་གོ་བར་བྱེད བྲར་ཕྱེད་པ་ ་བཿཀི་ཅི ཚིག་གི གི་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འིག་ 
ར་ཨྱཁ་དྲབངྲ་ཙཱསུ། .¡ཚིགཉ་མསྔ་ཐཱསས་རཱཔྐ་ཧཱཾཧཱཝ་ཊུས།,.;ེ་ནི་དབང་ བཟུར བཞི་པྲ་ཡིན། ཤེས་སོ། ཆིག་ནི་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བརྡད་དེ། བད་ ནི་ཉོན་སོང་ས་ནྭང་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་ལས།. - _ -། 
རི་རབ་རི་ཡི་ཆེ་མོ་ལ། ལམ་སྲང་པཞི་མདའི་གནས་ཤེད་ན། „ གར་མ་ལས་ཀྱི་བཟོ་མཁན་གྱིས། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པ་བརྩིགས།  ཁང་པ་ད་ལ་ཁང་མིག་བཞི། བང་བ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ།. དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་ཤེད་ན། ནཾ བཅུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕྱེ་འོ་གཅིག ཁ་སྲབ་མེད་པའི་རྟ་ལ་ཞོན། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་ཀུན་ཤུ་གྱུང། ` གྱ་བ་ཡང་ ། “ དེ་ཡི་ དོན་ གསུངས་ 
འདི་སྐད་དུ། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཁང་བུ་ནི། _ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ལ།  རྟལ་ཆགས་པའི་མགུར་ཆུས་བསྐོར། . ཟླ་གམ་ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། - ° ‹ ཤ་ངོན་ ན་ཨུམ་མཛོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

བཀོད། , ÷.འགྱར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྒྱས་འདེབས་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ཕྱི་ལྕགས་ནང་ཉེན་སྒོ་བ་བཅས། གཞལ་ཡ ་ཡས་ ཆང་ ང་བཞིན དཿ ་ལྟ་ངུ། ངུ། ` དུས་ ་གསུམ་ལྷ་གཤེན་བཞུགས་ , . 


-9 9 


























རཾ ཅྭ། ར་སད ཤང ར་སེ ྫཔིཾ  ། ིནྣྣྣྱ།ྣ ཀད 

§།ཐེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་པའོ། -- ཏཾ་ནི་གྲོ་ཆུང་སྟེ་རྩོགས་མཚམས་ཀུན་ ཅུ་རྒྱག་པ་ནི་ཚོགས་དྲུ་ག་གི་ཡུལ་ལ་ནས་ཤེས་བསྐྱོད་པ། གུབ་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་ནམ་རག་སྡ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པ།:£ - ; དེ་ 

ཏབུའི་ཁང་ཊུ་ནི་ཟློ་བ།  ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནི་སྙིང་གི་ཅ་་ཚིལ། རྟལ་ནི་ཧིང་ལ་ཁུག་ཆགས་པ། ཟླ་གས་ནི་ཉིང་དབུས་སྟོང་པ་ཁང་གསེང་། མཛོན་ཅུམ་མཛོན་པ་ནི་དེའི་དབུས་ན་རིག་ ་ 
པྲ་ད་བ་སྟོང་ལ་ནྐང་བཞིན་གསལ་བ་ཐུགས་རྡེ་ཡུན་ཁཊ་ནས་གྲམས་དྲ་བེར་མེད་ཆེན་པ་མངོན་ཆུམ་ཀྱིད་དུ་བཞུགས་པ། ༠. ཇ་ཨེན་ཞ་ཞི་རིག་རྲ་ཆྩེལཞག་གནས་གཟུལ་མྲབ་བར་ན། ཤེ 























༄། ་ ཱུ །རྒྱས་ འདེ་བས་ བཞི་ ནི་ནམ་ ཐར་པཞི་སྟེ། རིག་པ ་པ་སྟོང་པ ་ཆེན་པོ། སྨོན་པ པ་ ་མེད་ པ། མཚན་་མེད་པ། རྙིང་པོ་འད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཕྱི་ལྕགས་ནི་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ཏེ་་མ་སྟོགས་པའི་དུ་ས་ན་སྐོ་ལྕགས་ཀྱིས་ བསྡོམས་པ་ ལྟར་ ཡོད། ན་ང་རྟེན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཏི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས། སྤ་བ་ནི་པླ་མ་རྟེ་དེའི་གད་མས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ 
དུས་ན་སྒོ་བས་སྙོ་བཟུངས་བ་ལྟར་ཡོད། _ །གཞལ་ཡས་རང་བཞིན་ནི་རྙིང་དབུས་སུ། དུས་གསུམ་རྟ་གཤེན་ནི་རང་རིག་དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ།  ཡོན་ཏན་ 
ནི། དེའི་དོན་ཉོགས་པ་ལས་སང་ས་གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱང་བའོ། མ་ཉོགས་ན་ནམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཁུ་མས་ནས་ཐད་པ་སེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུར་བྱེད་པའོ། ༩ བློན་པོ་ནི་བླ་མ། བཱ ལོག་འཁྲུལ་མེད་པ་ནི་གད་མས་ངག ཕྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ནི་ཡུལ་རང་སྣང་ལ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ངྲོ་ཕྲད་པ། ན་ང་ཆུགས་དབྱེ་བ་ཤི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ལ་རྣམ་ 
ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ངོ་སྲད་པ། _ བཞུ་བཏུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྱས་འབྱུང་བ།_ ཙུན་རྡོགས་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་གཉིས་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྟན་ཏོ། དེ་ལར་དོན་དམ་ 
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ཧ་དུ་པེ་མེད་ ཁཱ ད་ཐེཉ་མཛན། 
སྤང་བྲང་ད་གན་བསྒུབ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཀྭ་མ་དུས་གསུམ་འཕོ་འབྱར་མེད་པའི་དོན་མ་ནོར་བ་ཏོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་གོསས་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པ་ན་འཁོར་འདས་ ! 
ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ གཞི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནུ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་རང་དག་ཏྲུ་ད་ག་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཕྱར་པའོ། དོན་ལ་བཏེན་ནས་ད་པེ་དང་ཚིག་གིས་བསྟན་པས་མ་ཏོགས་པས་ཉོགས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་ཟ་ཕྱད་བྱེད་་དོ། དོན་དུ་གྱ་འབྲས་ལས་འདས་པས་རོགས་མ་རོགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ངོ་བོ་དི་བརྡའཿདང་ཐབས་ཙམས་ལ་བརྟེན་ * 





ནི དབང་ཟད་ ཟང་ཆེཧ་རབ་འབསས་ལག། གྲག་བད་ཤེལ་བ་སག་བ་ཅུ། 





ངོ་སུད་ཚིག་ད་བང་ཐཟབ་ཚོ་བརྐུར། 





སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། གསང་འདུ་ས་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ། 


= = ༨༢༠༨༢༨༤༢༤༨༡༡༢༤༨༢།༧༥༧༢༤༠ == -2-༡༠༢༨༨༠༠༡༤༡༤༤༨༨༠༢༤༤༨༢༡༡༠༧༠༡༩༦་༽༤༢༩༨༢༡༢༡༡༥༤༨-༡༢༢༥2༢22ཿ 
བརྗོད་བྲལ་ཚིག་གིས་བརྲད་པས་བྱར་མེད་བློ་འད་ས་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ངོ་བ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ དུ 


པའི་རང་བྱང་གི་རིག་པ་གང་ཞིག སློབ་མའེ་སེསས་སྙིན་བྱེད་དུ་གྩར་པའ། ངེས་ཚིག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུག་བསྔལ་དང་བལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། ཚིག་ད་བང་གི་གླེང་གཞི་ ) 























| „ ༄།  ཕྱད་པར་དོན་དབད་དེ་ལས་བྱང་།: /ཞེས་སོ། གཞོས་གངོ་ལ་བཅུར ཤ་བ བོརྱེབྲ་ཡི་ཐོག་བུ འགྱོར བའོ། བོའ དོ་གཡོས་ཀྱི་ཧུང་ཡོས་ཐིག་ལོ་ཌོག་གཅོག་མཆོད་པའོ། ཐོབ་པ་གང་ ¦ ་ 
| :ཞད་ག་ཧ་གུན་གཞིའི་ལས་ད་ང་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་བ་ད་ང་བཅས་པ་འདག _ ལས་གང་ལ་ད་བང་ ན་ཀ་ད་ག་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱས། གདམས་ངག་དབིང་ས་ད་བ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ཞ ཏུ་ད་བོག་ | | 
¡, ཅིང་ཞ ཤར་བཞི་ལྡན་རྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་དུ་བྱེད། ད་མ་ཚིག་ནི་མེད་པ་བྱལ་བ་གཅིག་པུ་ཞུན་གྲུབ་བཞིའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ། གལ་ནི་རིག་རྟང་ཟུང་འཇུག་ཊུ་རོགས་པ་ཉིད་ཆེའོ། དེ་ས་དི དེ་བཞིན་་ 
༡ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་དང་དངོས་གུབ་ཐོབ་ཅིང་།:  མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཞི་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུའི་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུབ་པས་ན་དབང་ཞེས་ 
¡ ˆ ངྱའོ།། དེ་དྭག་ཀྱང་མེ་རི་འབར་བའི་རྒད་ཁས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ལ་དྲུག ཛཾ་བ་ངེས་ཚིག་བསྐྱར་བའི་གནས། བརྡའ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུའ། ངོ་བྭཀི་མིད་པང་ཆུབ་སེམས། མ་པྲགད་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། བརུར་ནི་བློ་ཡི་སྟེང་དུ་འོ། བར་ནི་གུང་མོ་གཅིག་ ཊུའོ།། ལས་ནི་སླིབ་པ་གཉྲིས་བྱང་ནས། འབྲས་པུ་ཚོགས་ 














; [ ༄། །རྟེན་དུ་སོང་བཿཡིན་ནོ།,.. དོན་བཞི་པ:ད་བང་གི་བྱེད་ལས་ནི། སྡོད་རུང་ ^ མཚུངས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ད་བང་གི་བྱེད་ལས་ནི། ལམ་བགྒོམ་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བར་ཕྱེད་པ་དང་། འབྲས 
` བུ་ཡེ་ཤེས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་གླགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་རི་འབར་པའི་རྒྱད་ལས། རྣཡ་རོག་གཟུང་འཛིན་ད་ག་པ་ད་ང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟླགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། དེའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
| དྲི་མ་སྲེག་གཏོར་བཀྲུས་པ་མེ་རུང་ཆུ་གསུམ་གྱི་ལས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྱི་ཉེན་གཞིར་བྱེད་པས་གཞི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ དེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་རྔག་ཡིད་སཀྱི་དྲི་མ་ནི། འཁྲད་ད་ང་གཏོར་ 
དང་སྲེག་པ་དང་། མཐྱེན་པའི་ཉེན་དང་གོ་འབྱེད་པ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་། ནམ་མཁའ་ཉ་བུའི་ངང་ཚུལ་སྟེ། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་མཐུན་ད་པེ་ནི། མཚན་ལྡན་ ^ ད་བང་ཐོབ། ཟླཾ་ཀཿ 
གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གྱད་ཕྱུག་ལ་རྩལ་སྦྱོང་གི་དབངྲ་བསྐུར་བའམ། རྒྱལ་བུ་ད་མངས་སྲང་དུ་འཁྱམས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་མངའ་ཐང་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། - རིག་པ་རལ་དབང་ལས་ ` 
འདི་ནི་ཐྲོས་བྲལ་རིག་པའི་རྩལ་ད་བང་ྟེ། རལ་ལྡན་གྱད་ཕྱུག་རལ་སྦྱོང་ད་བང་བཟརླུར་ལྟར། .མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བུ་ད་མངས་འཁྱམས་རིགས་རྒུད་ཅན། མངའ་ཅན་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ད་བང་བརུར་ཚེ།། | 






































¡ དབང་དང་ པོ་ཛོབ་ན་ ་ཤ་དང་ གི་ཡང ཁམབ་ཿ ཇ་་ ཡུང །ཁམས་ཉར་ ཤེཔ་མས་ ཤྱོ་ན་སོང་ ཨོང་ས་ ་པའི་ ཟུག་དྲ ཐོན་ མོངས་ཀྱི་ བདུད་བཅོམ་ 
; ཤཾརྭ་ཨོད་༤ ་ཨེད་པས་ཧྱེ་བ་བྱིཧྲ་ཉི་ལེན:༩ེ། ཤྲ ཏར  སྐྱེ་བ་མ་ལེན་པས་འཆི་བ་མེད་པས་ཤཆི་བད་ག་ གི་བཏུད་བཅོམ་པའོ། ÷ མཐའ ༨་ཐཾག: “གི་འབྲས་བཧུ་སངས་རྒྱས་ 
ཙི ཱ་འ་ཟུ་གུསུང་ཐུགས་རི་ཤད་རན་ཕི་།སན་ལེཉ་ཡོན་ཏན་ཛག་པང་ཐེབ་པ་ཀིད་དེ། ¿¦ ཀུན་འཇུལས་དིན་ཆེན་ཚ་གྱད་ཁམ། .  འབྲས་ཕུ་ཟླ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། „ „ པི་ཐད་རན་གྱེ་འཁར་ཁོ 
. „ ཞེས་ལོ། .རང་ཕི་ལུས་ཀྱི་ར་རྣམསྲ་ཡེ་ ཉསྟ་ཟླ་#དཱངཱ། ཇཀཱ་ འཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཀླུ་དང་། སེམས་ཏིན་བོན་རྒྱཡི་འངྦ་བཞིན་དུ་གན་ས་པ་རྡེ་དག་གི་གློ་བུར་བའི་དྲི་ས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
བཞིས་དག་པར་བྱེད་ཕས་ཞབྲཕ་བུ་སླིན་རུ་ ནོ་དུ་ གནས་པ་ལམ་བརྐྱེད་པ་ད་ང་ཛོགས་པའི:རི་མ་པས་མངོན་དུ་བྱས་ ནས་མཿཊར་ཐུག་གཟུགས་སྐུ་དང་ བོན་གྱི་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་དོན་གཏིས་རུན་གྱིས་གྲུབ: པའོ། 
¡ཏེར རེད་བ་ཧྲེའི མཛ ཤ། ཉཇུག་གྷོ་ད་བངྲ་བཞིའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཱ3ྱིས་པའི་འགྲེལ་པྭའ།, ;% 3 ༡༧༤༡།༡༤༡༩% ¢» ད་ཞི་ད་བདྲ་གིས་སྲེན་པ་བྱས་ཇ་ ཱདི་ཤིད་ སིད་ 


ངོབ *༤༤༢ར༤༤་ལོ་བའ་བོ་ ༤༤༤༤ ༤ ༤༢༤༤ ༤-༤-- ༡༤༢༤-༢༤-༢5 ༡༢༤ = ༤༢༡༤-༤༤༤ ང - ༥:༩༩ ༩༩༩ ` = 



























- །པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡོང་ས་ཨུ་གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་གྒོར་བཅུག་པའི་ཕྱིར།  གྲོལ་པར་ × གསུམ། རྐང་པ་གཉིས་སློས་ཏེ། འདི་ 
ཉྟར་བྱི་བུམ་ད་བང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ན་ང་གསང་ད་བང་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། གསང་བ་ཚིག་དབང་གི་ལམ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡམ་བྱེད་གསད་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོང་ཐ་ུ་དྲིལ་བའི་ཆིངས་ཆེན་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞིའམ་རང་བཞིན་རྒྱའི་གྩད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག `... ལན་ཅེག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མཚོན་བྱེད་ཐབས་སམ་ལས་གྱི་ 
སྱུད་བསྐྱེད་མོགས་ཇོགས་ཆེན་གྱི་གནད་ཟ བ་མོ་ལ་བ རྟེན་ནས་གློ་ བུ ར་སྱི་དྲི་ སྭ་སྱངས་པས་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་ན་ས་། གཾ ཞི་ལ་སྦ ས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་་ཏ ན་ མཛོན་ དུ་་ འབྱིན་ པའི་ཞིང་ཁམས་་ 
ན་ཟླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀྐོད་པ་བསམ་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་ད་བང་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས་། རང་བཞིན་སྒྱད་དུ་གནས་པ་ཡི། སྲས་པའི་དོན་རྣམས་ 

















ཡུང 



















.༢༤-༤-༨~-༧.-༤༤~ 
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རོགས་པ: ཆེན་པོ དང གསུམ་ཡ ཡང་ལམ་ ཟོ པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི ཁོངས་ཐུ ཨུ་ བཅས་ནས དེ་འི་དོ་ དོཞ། སྤྱི་དང། བྱེ་ བྲག་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཤད་ པ་ ལས། .ད་ང་པོ་ དང་པོ་ནི་ བསྐེད་ རིམ་དང་ ཛྔགས་རི རིམ་ ་གཉིས་ ཀྲ སྦྱང་བྱ་ 
རིམ་པར་ལར། མ ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་གུན་བརགས་ད་ང་ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཆ གཉིས། - གླེབ་པ་ ༧་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ ད་ང། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ གཉིས། འཁོར་ བའི་རང་བཞིན་ལ ་བྱེད་ན་ སྲིད་པ་ 
-ཤ ཆགས་པའི་རིཡ་པ་ནང། འཇིག་པའི་རིཡ་པ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་འཁུལ་འཁོར་ལ་བྱེད་ན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང།- འཆི་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཕའི། ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་སོར་ 

རཱ སྐྱེས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཨུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང། : འཕགས་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཚོགས་པའི་རིས་པ་དོན་ད་མ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྒྱད་སྦྱངས་པས། འབྲས་ 
བུ བུ་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་ཕྱིས་མ་དྭག་ས་བདུན་བགློད་པ་ད་ང། གཟུགས་སྐུ་འི་རྟེན་འབྲེལ་སྒིག་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ད་བང། - རྔོགས་རིམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ས་གསུམ་བགྲོད་པ་དང། ལྷན་་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རྐུ་དང་མཛོག་གི་ད་ངོས་ མུ འགྲུ་ཐ་ཱ6ོ ཤ་བའོ། ཐགས པ་ རླ ལཡྱེ་མཞྐཿ ཤུ་བཤད་པ་༧་གཉིས། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང། ཤེས་རབ་ཇཛོགས་པའི་རིལ་པའོ། ཐོག་མར་་ 
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ྐེད་འེསྱ་གི ལས་མོངས་ཨཱ་དེལ་བ་ནི། གསང་དོན་ན་འབྱེད་ལས། ཉོ་སྱད་ཐོས་པ་དམ་ཆོག་དང། ཐིན་ལས་ཝ་རུ་ནས་པར་དེེ། ཞེས་སོ། དེ དོག་ཉམས་ཨུ་ལོན་པའི་ 

ག་རལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཧུ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས གནས་ཁུགས་གཏན་ཕབ་ཛ་ཐད་དང། དེ་ལ་ཅལ་སྦྱང་ལ་དར་དང། དེ་དན་ཉམས་ཆུ་ལན་པ་དང། དེ་དག་གཞི་འཛིན་ཅ་བ་དང། མཐར་དྱྭབང་ 

དྷན་གཉིཝ་ཐུབ་པ་ལས། ཞེས་ས། ་དེ་དག་གི་འདྲ་བ་བྱ་མཛན་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐ་བུད་ུན་འཇུ་ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཉི་ཐྲེར་དྲ་བ་ཁས།  དས་ཆེད་ས་གཞི་དང་ཞྲང་སྟེ་དང་ཁར།་བསན། དོ་པྲང་ 

སྱིག་པ་དྭ་ང་འདྲ་བས་གཉིས་པར་བསྟན། ཏིང་འཛིན་ཞལ་བ་དང་འདྲ་བས་གསུམ་པར་བསྟན། ཕྲིན་ཁས་རི་མོ་དང་འདྲ་བས་བཞི་པར་བསྟན། ལྟ་བ་མིག་དང་འདྲ་བས་ལྔ་བར་བསྟན། སྤྱོད་པ་ལྟ་ 

| མཁན་དང་འདྲ་བས་དྲུག་པར་བསྟན། ཞེས་སོ། དེ་འི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ད་ངོས་དང། ལམ་རགྱར་གྱི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པས། དང་པོ་ 
†5:65568 1868 ད་ངུ་ཛ་ནི། ཊསྱེན་ཆིསང བཐུ། ཧྔ་པ་སྲཉིགུ་ཏྟེ། བ་དེ་ཁ་ཊྱསྐེད་ ཨོངས འོ བྱང་ཆེན་ལས། བྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
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| བའི་རིམ་པ་ཡང། ཏ་བ་ཉོགས་པར་བྱ་བའོ། ཞེས་སོ། ལྟ་བ་ཡང་ད་ག་པ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་ཏོགས་༢ འགོས ཏི། རལ་པའི བཀའ་བ མ་མེད་པའི་ཡང་ཚད་ གའོ མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ ། ། 
ནས་གྲུབ་པ་བསྟེམས་པའི་མན་ངག་ཚད་མ་དང། གཉིས་ཀ་ད་ང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཙཾ་བར་གྱར་པ་ནི་རྒྱད་ལས་ 
` [ཧཱ _ གསུངས། པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ནམས་ཡིན་ནོ། ༠5༦  གཉིས་པ་ལ་གསུམ།  སྔན་བྱུད་ད་ངོས་ལྔའི་གཏན་ཚིགས།-- ཝེས་འཇུག་ཚུཝ་ལྔའི་གཏན་ཚིགས།༩ = :གོ་བ་མྐུ་ལྔའི་གཏན་ཚིགས་སཾ། , ནང་ 


| 


ཟ༩ཿཿ༧་འཐེན་ སྦོད་ བ། ཞེས་ རྐང་པ་ གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་བོས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་བརྡ་སྦོད་པའི་གསུང་ལྔ་ནི། བོན་རྐུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་སྐྱེ་མེད་ 
དོན་ གྱི་ གསུང་ ད་ང། རོགས་སྐྱས་རང་སྣང་གི་འཁོར་ལ། ད་གོངས་པ་ བརྡའི་གསུང་དང་། སྤྲུལ་རྐྱུས་མོས་པའི་འཁོར་ལ་བཛྲད་པ་ ཚིག་གི་གསུང་ད ང། ¡ྩོ ཛ་བོའི་རྐུས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཁར་ལ་མི་ 





། £ གསུང་ ཅུངྲ་ གྱི་གསུང་ ད་ང་། ེ མངོན བྱང་ རྒུས་ ཧུཞཨཿ རྒྱ་ བཿ འཁུར་ ལ་ ཡིག་ པ་ བྱིན་ ཟླ་བས་ ཀྱི་ ས་ཀྱི་གསུང་ གིས་ བརྡ་ སྤོན་ང པར་ ན་མཛད་ པ་ པ་སྟེ དགུ་འཕར་ལས། དང་པོ་གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་ ཌི 














ཀྱིཿ ༡༡ ་ ཁཱ ད་ད་ ཕོ་ལ་ ༡ གས་ པ། ༡ ད་ག་ པ་གསུམ། མཉམ་པ་ རླ -- ད་ང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ ° བློ་ད་ང་བྲལ། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཏི། དེ་ཡང་འཁོར་འད་ས་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་འཛིན་དེ་ཉིད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འབེབ་ལུགས་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། རྒྱུ་གཅིག་པ་ཡིས་དབབ་པ་ད་ང་། 


ཡིག་འབུའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བབ་པ་ད་ང། ོ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ད་བབ་པ་དང་། མཛོན་ཨུམ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པའོ། ཞེས་རྒྱུ་གཅིག་པས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ། པཱུ ཡིག་འབུའི་ཚུལ་གྱིས་འོལ་པ་*་ དཱ 
འགག་མེད་དྲྭ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་དུ་། མངོན་སུམ་པས་མཚན་ཉིད་བློ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞལ་ན། འཁོར་འཱས་ཀྱི་ ཐྟན་ ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཱང་ེཝས་ཉིད་ ད་བྱིངས་སུ་རྱྱ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ ཏོས་ པའི་བློ་ངོར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་ཁས་དོན་ལ་ ཧིས སུ་ མ་ གྲུབ་ ཅིང། ཤར གཅིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་འདི་ /ཞེས་གསོན་ མཚོན་་ དུ་མ མི 
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༄། ` .|གཏུབ་ཕའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ།, __ རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བར། གདངས་ཅལ་འགགས་པ་མེད་པ་མྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མུ་རང་སྣང་བ་ནི། ། 
མཚན་མེད་དན་ཕྱི་ཡི་གེ་ཨ་དེ། མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ད་ང་། དེ་ལས་ཀྱང་དུ་མར་སྡང་ཞིང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ན། རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པར་གཏ་ན་ལ་ཕབ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལས་རོལ་པ་འགགས་མེད་* 
དུ་འཆར་བར་རྟོགས་པའི་མཐུཞམ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཊོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ད་མ་དུ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྩལ་སྣང་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མྐྱ་ཤར་བའང་གསེར་དང་སེར་པོ་བཞིན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ངོ་ཐོ་དབྱེར་མེད་དེ་ཡང་དྭ་བེར་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་དང་། བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ད་ང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ 
ལ་སོགས་བློའི་ཁྱལ་ཨྱལ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པར། _ རང་རིག་ཡཛོན་སུམ་དུ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ླ་བསམ་དང་བྲལ་བར་རོགས་པའི་ཕྱིར།  མཚན་གིད་བློ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ།, བོན་ཐམས་ | , 
ཅད་རང་རིག་མངོན་གུས་དུ་ཚོགམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ན། མ་ད་ག་འཁྲུལ་ཤེས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ནི་དགུ་འཕར་ལས། རྒྱུ་གཅིག་པ་ནི་ 














གང་གིས་བྱིན་བརླབས་ད་བྱེར་མེད་དེ། གྱོད་ཡུལ་བྲལ་ལས་མཛོན་ཨུམ་དུ། རྟོགས་པ་བཞི་ཡིས་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ × རྔོགས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།: དེ་ལ་སྣོད་འཔྱང་བ་ལྔ་པོ་ནི་ཡུམ་ལྔ། བཅུད་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡབ་ལྔ། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 

པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པས་ན། __ འདི་ལྟར་གྱི་སྡང་ཞིད་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཛྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉརྭ་དྷག་ཝ་གྲསས་དཱང་ཐཱཧཱཔྱའི་ ཌྷ 
| ཕྱིར་ཁྱུང་ཆེན་ལས།„ , འབྱད་བ་སྡོད་དང་ཕུང་པོ་བཅུད། ནྣམ་པན་ཤེས་པའི་བྱད་རྣམ་དག ` ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་དཔའ” ཉག །ཀྐང་པ་གཉིས་ཏེ་ དེ་ཡང་དབུ་མ་ལྟར། མུ་གུ་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་པར་རོགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོད་པ་ད་ང་། ' བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀྭ་ལས་སོགས་སི་སྒྱེ་བས་མཐའ་བཞི་ཆོད་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀའང་སྤྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པ་ད་ང་། 
ཆུ་ལ་ཆུར་སང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྙྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀའང་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་མཉམ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
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སྭོ། བཞི་པ་ནི། སྡང་ལུགས་༡༥ གནས། ; .རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། - ` འདི་ལྟར་བོན་རསས་སྒང་ལུགམ་ལ་དུ་ཨར་སྣང་ཡང་ཡིན་ལྱགས་ལ་མྲེམས་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པཱའི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཀུ་ 
གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད ལས། : . རུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྡད།/ ལྱས་པ་མེད་བྱར་སྡང་ཐ་ཁ། › 4 ཞེསྲ་ཨྲོ།,- གཉིས་པྲ་གླ་མཐུན་དན་བྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དི། ` རྭང་པྲཞིན་ ˆ གླགས།». རྐང་ 
བ་གཉིས་་ཏེ།7 དེ་ལ་རང་བཞིན་འཁོར་འད་ས་སྡང་སྲིད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང། རང་མཚན་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དན་ཁཿགཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དབྱེར་ 
སྲེད་ཁཐའ་བླས་ཆེན ཛི་ཊི། ༧༩ ༧བདགཀཞན་དང་བཟྲང་ང་ནྲ་དཔེ་བསལ་བ་བཞི་ཏང་།3དྲམྲེ་ན་མ་གཏའ་%བུན་གན་སྦ་ཁཚོ། 2 དེ་འཇྲ་བཅུ་ད་ཉོན་ཁོངས་8་ཝ་རང་མཛན་པ་ཉིདྱ་སླད་བར་བྱེད་ 
བ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་དྭང་སྒྲ་མཐུན་ཡང། ཟུ ཛ སྲང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་སྲངས་པས་དོན་སྤགས་པ་སྟེ། ནུ་ག་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
སྙིང་དེ། ཆང་རང་གི་ང་དྲས་སྟང་མའྲི་ཕིར་རོ། དྲགུ་འཕར་ཁས། སྒྲ་མཐུན་དོན་ལ་སྲགས་པ་ཝ། རྭབ་བཞིན་རྲད་སྱི་མཐ་བལ་དབེ། ༦མཛོན་པའི་ད་པེ་ཡིས་བསྟན་བའོ། ; ཞེག་སོ། 


བ་ལ་བ ལ་ལན་་ 
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| | དའ་ཆད་པར་དུགསུངས་སོ། དོན་གཉིས་པ་སྱོད་པ་ནི། ཟུབ་མཐའི་༡ དོ་ན་ལ་ྲེལ། ཟློཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། - . དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ཞི་གྲུབ་མཐའ་འཡ་ན་ངྲ་དོན་ལྟ 
| ¡ བའི་འགྲོས་ཀྱི་མྱིའི་སྨྱོད་པས་ལ་དོར་བ་སྟེ། -.. བློ་ནོ་རུལ་དང་གོམས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་མཚོག་གང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྱོད་པར་སྱྱད་ད་གོས་ཏེ། , དགུ་འཕར་ལས། _. སྤོད་པའི་ཁྱད་ 
ྦ , པ་ར་དཔེས་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཕྲན་ཡུལ་།ཁམས་ལྷགས་གླིང་གཅིག ཟས་ཟིང་གཉིས་དང་དྲངུལ་བིང་གསུམ། གསེར་སྱི་འཁོར་ལོ་གླིང་བཞི་ལ། དབང་སྒྱར་སྟོབས་ལྡན་གླང་བ་སྟེ། གྱུད་ཆལ་ 
ཌུ དྲག་ཞན་མཉམ་དང་གསུམ། -. .. ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ཅི་ཌྟ་པ།  ཅི་ཞིག་བློ་ཡི་ཆེ་ཆུང་དང་། གཡོ་ཐོབ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་གསུངས།... ཞེས་སོ། དེས་ན་ད་ང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཀུན ད་གའི་སྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ལས་ 

དང་པར་རྱར་པའི་རྐྱེས་བུ་དེས་ཐེག་པ་བྱི་ནང་གང་གི་ཡང་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ། _ བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསུང་ཞིང་གུན་དང་མཐུན་པར་སྱོད་པ་ད་པེར་ན་རིགས་ཅན་རྱྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་ 
།། ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བྱང་བར་འོས་པ་དེས་ཀྱང་བྱོད་པ་ཁུན་དང་མཐུན་ཅིང་ཀུན་དགའ་བར་བྱོད་པས་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང། -. ཀུན་ཕྱི་དང་བ་ཕུད་ནུས་པས་ཆེན་བོའི་ 
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ར་ ༄། །ད་པལ་ཀུན་ཐོབ་པ་ཡིན་ ་ཅིང་ ། སྙིང་པོ་གཅོད་ པའི་ གབློ་དང་ལྡན་ཿ ན་ 'རྒྱལ་ ་སར་འབྱང་ བ་ ཡིན་ནོ། དེ་མ་ ཡིན་ན་ རྒྱལ་བོའི་ ཆད་ ད་པས་ཕོག་ནས་ཕྲང་ དུ་འ འབབ་པ་ པ་ ་ྟར། ལས་དང་པོའི་ གང་ ཐག་ དེས ཏྲེ 
.. | ཕྱད་ཐྱོྐ་ཕཁ་ཐྲི་ཧང་གཟང་བ་ཁུན་ནང་མཐུན་པར་མ་སྨྱོད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཁས་འད་ས་ནས་ཚལ་བ་གཅུམ་ཕྱི་ཉྱང་བསྲ་ཕག་སེ་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་ན། ཟེག་པ་ཁུན་ནང་མི་ 
འགལ་བར་སྱིང་པོ་གསང་སགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྱོད་པ་གཙོར་ཐར་བླང་ས་ཏེ་ཕྱད་པ་སྟེ། .ཡེ་གྭངས་ཟྱས་བའི་གྱད་ལས། དང་པོ་སྱོད་པ་ཀུན་དགའི་སྙིང་བོར་ཕྱད། _ རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཆུ་རྩལ་སར་ 
འཛིན་པ་བཞིན། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་དགའ་བ་ལྟྣར། མཐོན་པོ་མི་ཁུར་དམའ་བ་རས་མི་འབོར། བསླབ་བྱ་བསླབ་ཅིང་བརུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསུང་། རང་ལ་ཉེས་མི་གོས་ཤིང་ཀུན་དང་ 
མཐུན། ཉིང་པོ་གསང་རྱོད་གཙར་བླངས་ཁེར་མི་འདན། ཞེས་སོ།.. . དོན་གསུམ་པ་ཉསས་ཊུ་ལེན་པ་སྒོམ་མའི་རིམ་པ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་ཨུ་ ༤༥ གནད་དུ་འ། 
ཞེས་ཟློ་ཀ་གཉིས་དང་ཀང་པ་གཅིག་འདམས་ཏེ། དེ་ལ་བསྐེད་རིམ་བྱི་ཕྱང་བ་ནི་སྐོང་ཟྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཏེ་སྐེ་གནས་ནམ་པ་བཞིས་བརྐྱེད་ པའི་སྲིད་པ་ 
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ཀམུམ་ བྱི་ཕུང་ཁམས་ཉྩེ་མཆེད་ཿ ཕུང་ཁམས་རྐྱེ་མཆེད་ བག་ ཆགསཞྱབ་སང་དང་བཇས སྲ་གཱ། ུས་པ་ 'ཡིན་ལ། སྦྱང་ཧྱེད་ ནི་ཆིམ་པ༔ ལྟར། སྤྱ་འཕྲུལ་ལས།  སྐྱེས་གནས་བཞི་པོ་ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། „ བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནམ་པ་་བཞི། སྔོས་ཅན་དང་ཤི་སྲོས་པ་ཆུང་། _ ཕྲོས་མེད་ཤིན་ཊུ་སྦོས་མེད་བཞིའི། ཞེས་སཾ། དེ་འང་སྦྱང་བྱའི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་འཁོར་བའི་ཁྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚོ་ག་ཚང་བ་དང་། རང་རང་གིས་འྲབས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡཚན་ད་པེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་མུ་བསྐྱེད་ཞུས་པ་དང་། དེའང་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཟླབ་མོ་དང་འབྲེལ་ 
པ་དྲང་། བཤད་ འཕྱྱར་བྱི་ད་ག་རྫོགས་ཕླིན་གུམ་ཚང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་བོན་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པའོ། སྱངས་འབྲས་འཁོར་བའི་འཁུལ་སྡང་མ་ལུས་པར་དག་ནས་བྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་འྲྲགས་བུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་འཁོར་བ་ ད་ང ་མཐུན་ པའི་ ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད། རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ལམ་ 'བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཛོགས་དིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་ད་པེའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། _ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། . སྤྱི་ 
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བཞག་པས། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོས་ཕྲོལ་ཅིང་དག་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མ་ད་ངོས་པོར་སྡང་། སྡང་ཙམ་ཉིད་ན་ད་ངོས་པོ་མེད། ། 
དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་མཉམ་པར་གན་ས། ཞེས་སོ། དེའང་ངོ་བའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་གོམས་པ་མངོད་ཏུ་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ད་གོས་པས་ཏི་ང་ ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཞུགས་པ་སྟེ། ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟར་ཏོགས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་རོ། ཞེས་སོ། དེ་ནི་དབང་དུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། གསུམ་པའི་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་་ 
ལ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། ཡང་ན་བྱུད་བཤད་པ་དང་མན་ཇག་བསྟན་པ་ལས་སམ། གཞན་དུ་ན་མདོ་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏགས་དགོས་པའོ། སྦྱངས་འབྲས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་པ་ན། ] 
གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་དང་བོན་གླུ་གཉིས་ཀ་དང་ནམ་པར་མཐུན་པས་ན། འཆི་བ་དག་པ་ཁོན་སྐུའོ་རྙམ་དུ་དྲན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས་བསྒོམ་པས། འཆེ་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་་” 
སྦྱོང་ཞིང་དངོས་ཞེན་དང་གཟུགས་མེད་དག སྦོས་བྲལ་བོན་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ་བའི་ ་ྲུ 
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„| །གཞི་བཏིང་པས་ན་ལམ་གོང་མའི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་སྟེ་དག་རོགས་སྨིན་གསུམ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ལས་སམ་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་× གོང་མ་སྨིན། ཟློ་ཀ་གཅིགསྟེ། 
སྦྱང་བྱ་འཆི་བ་འོད་གསལ་བོན་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྱ་ངོས་མ་ཟིན་པས་དི་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་འོད་་ད་ང་ཐིག་ལེ་ཚེམ་བུའི་སྣང་བ་སྨྱ་མ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་དེ་ཡང་རང་ སྡང་དུ་མ་སོགས་པས་ཆླང་སེམས་“* 
 གཉིས་ལས་བར་དཱའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱོད་བྱེད་ནི་ཀུན་ཊུ་སང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། དེའང་ངོ་བོ་འགག་མེད་རྲང་ཤར། རང་བཞིན་གཞན་ད་ག་ལ་སེམས་བཅེ་གདུང་ཤི་ནམ་ 2 
པར་གཡོ་བ། མཚན་ཧིད་སྟོང་པ་ཉིད་ སྙིང་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཉིད་བསྒོམ་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལས། བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་སྩྱར་ཀྱང། དེ་ལྟར་མ '* 
,༧ | རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ།. ྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ། ཞེས་རང་གི་ངོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་རགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བསྐྱེད་པ། སྐྱོན་བཅོས་ཕྱོགས་ ' 
| རིས་ཨུ་མ་སོང་བ། དགོས་པ་རང་དན་དང་གཞན་དོན་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་འཕྱང་བའོ། གད་ལས་རྐྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གམས་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ད་གུ་འཕར་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ (ཟི 













ཱེ །བྱེད། གཞི་ལས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྐུར་ལྡང་བའི་སྱ་སྙིང་རྗེ་ཆིན་ པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བཏིང་བས་གང་ མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲ་བའོ། _ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྩའི་ཏིང་ 
| འཛིན་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རར་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སོང་སྙིང་༤སྨིན་བྱེད་འགྲོ། ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བྱང་བྱ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེས་བྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མཚམས་སྱར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་གྲེད་པའི་ངོས་འཇུག་མ་རག་པའི་ཆུང་ཨེམས་ྱེ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྩང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་རྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བ་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བ་ 
སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད། རང་བཞིན་འོད་དང་ཡིག་འབུ་ཕྱག་མཚན་ཉ་སྐུའི་ནམ་པར་གསལ་བ། སཛན་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བ། དེ་པེ་ཆུ་ཟ་ལ་བུའ། བགམ་ལུགས་ནི་ས་བོན་ལས་ 
| རྒྱ་གུ་སྲོས་པའམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལའང་ཕ་རགས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། [ སྟོང་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་ཉུ་ |, 
| སྣང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྟེ། ས་མ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྟང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་དངོས་གུབ་འབྱང་བའི་ད་པེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ | 
















༢2༨༢ 5༨༨༡༡༠༠༩༡༡༤༡༠༤༡༡༢༢༨༢༡༨༩༩༥༢༢༨༨༨༢༥༢༤༨༤༢༠༢༤༡༠༨༨༨༨༨༠༧༥༤༨༨༡༨༤༡༨༢༨༨༣༤༨༠༡༩༡༩༤༤༨༡༡༩༧༢༠༢༢༨༨༨༡༡༢༤ུ༥༢༤༨༨༡༠༡ 




















བུ་རྐན་པོ་ཆེ། ཐིན་དང་འྲད་རེ་ཞས་གཁའ་ཡི། གང་ཅུ་ཁབ་པར་པོ་བསུན་བ། ཤེག་ཡེ་གེའི་ཕྦེན་སྔོ་བ་དང་བཅུ་བ་ལ་འབད་པས་གསལ་ཞད་བཏན་པའི་ཚད་དགུ་དང་ཞན་པར་འགགོ 
ཏི། ༩ ཆུ་འཐུལ་ཱ་ཐ་ལས། ༩ ༠ རྫ་ཡི་ཏིན་ཇེ་འཛིན་ཉིད་ནི། ཨ༔ལ་ཨེམས་ཉིད་ཕྱང་བ་སྟེ། ཨ་རྲ་རྐམ་རབ་བླ་ལྐསལ་བཿཡ།གསཝཞིང་བརན་ཕཱཧི་ཛད་ དི་ན་ཧུ། སཤེ་སྦང་ངེ་ཉག་ཐྲེ་བ། ཞེང་ཇེ་ 
ལྟང་ངེ་མི་འཕྲོག་མ། སི་འཇུག་མི་བསྒུབ་མི་གཡོ་བ། བསྒྱར་དུ་རུང་དང་དགུ་ཆུ་འབྱང་། ' ཞེས་སོ། = དེའང་གསལ་མཉྟན་གྱི་ཚད་དམུ་བཤད་འཕྱར་ཤྱི་་སླ་ཁ་སྦྱར་ན། - ལྟ་གང་བསྒོམ་ཡང་སྐུའི་ 
སྣང་ཆ་སྤྱན་གྱི་དཀཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བས་ས་ལེ། དེའང་རིག་པའི་གསལ་ངར་ད་ང་བྲལ་བའི་བིང་ཉམས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་སེང་ཇ། དེའང་སེམས་མེད་བེམ་ 
པོའི་ནམ་ཐ་འཇའ་ཚོན་ཱ་བུ་ཡིན་བར༔བ་ཐུའི་ཁང་བུ་དང་། ༤ : ? . ཉེན་བུཿསྦའི་ཉག་མཚུནྡ་ཚཱད་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་ཁའི་ཨེ་ཤེམ་གྱིས་ཁྱབ་ཕས་ད་བདྲ་ཤེསྲ་དྭངས་བའི་ཡིན་ཏན་བྱག་ཐག་ 

དུ་འཆར་ཞིང་བྲག་ཁྱིག་གེར་བཞུགས་པས་ན་ལྟག་གེ། དེའང་ཛློ་ཡུ བློ་ཡུལ་] ལ་དུ་ག ཐསལ་ཤྭ ལ་ནམ་པར་ཛོས་བཅས་སུ་ གྲུབ་པ་ཛུཁ་ཙ: ཙམ་ བྲ་ཡིད། པ་ཆུའི་ནང་ རྦ ཟླ་གཟུགས་ལྟར་གསལ་ རིང་ ཧྦཱགྲ་ནྲཇྲ་ - 
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ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ཉིད་ལ། ཤཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཧྱན་ནགས་ནི། ཤིན་ཅུ་བཅུས་ཤིང་ཝ་བར་བསྐོམ། ཞེས་གདཤྱ་བི་སྟང་ཅུ་ཐའི་ས་བོནྷ་ཝ་ལས་ཏོ་ཡིག་ཁ་ ོ་ཚ་ཞཧོ་ཞིག་ ཆད་པ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཀུན་ནས་བྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱིག་པ་ཕྱི་ནང་ལྔ་སྔགས་སུ་གནས་པ། ཁ་དཾག་ཀྱང་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་རིམ་བཞིན་ད་བལ་མོ་ལས་ཐིག་ལས། པའྩ་རེ་ཏླའི་ནང་ནས་ནི། - དཀར་དང་དམར་ 
སྔ དང་སེར་བ་དང་ ། ལྡང་གུ་ སྔོན་ པོ་རིམ་ བཞིན་ ཏེ། ཞེས་པ་ལ། ཕྱིའི་འགྲམ་རང་ནས་ རིན་ བ་ཆེའི་འདོད་སྣམ་ད་མར་པོའི་སྟེགས་ུས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉ་མོ་རྟམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ 
རླ ཐོགས་ཤའི་ཞལ་ ནང་ དུ་ཕྱོགས་ན་ས་འཁོད་པ། ཅིག་པའི་ཁར་གསེར་ གྱི་ ཕ་གུ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་འཕྱར་བ། དེ་འི་རྟེང་དུ་གདུང་གདན་ནམ་ཀ་ཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་ཅིག་རྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། ཞྲི 
, སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཁ་བད་ད་མ་ཕྱམ་ཀྱི་སྣ་ཅི་པ་ཏྲའི་ཁ་ནས་གསེར་གཡུའི་ལྡ་ལྡིའམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་པ་དང་གཞའ་ཚོན་གྱི་ད་ར་པུ་།ཁད་འཕྱངས་པ། བྱས་པ 
¡ཏི་སི འི འདིནི ནག འི་ག ༦༠ ཉུ བའི་ནང་གི་འོག་ཏུ་རིན་ བཅེ བཅེས་ཏ་འྱི་དཀྲས་མདྲ་བདྲ་ད་བ་སན་ ལས ཏཱ་བུའི བུའི་ཕེད་པ་ (8139 ཏ་ཐེ སྐག 
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༄། །ཁ་བདྲ་ཀྱི་མ་མཐའི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ། རྩྱ་ཐིབག་ཀྱི་ཐོག་ཊུ་དེ་འི་ཅ་བ་གནོན་བྱེད་པུ་ཤུའམ་ལན་ཀན་དུ་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚད་ ཏེན་བང་ རིམ་བཅེགས་ཁུ་བསླིགས་པའོ། ] 
གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཀ་༣ བྱུག ཀདང་པ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་དུ་རིན་པ་ཆེའི་ཀ་གད་ན་ལ་ཐོགས་སམ་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ། ཀ་གཞུ་དངུལ་ལས་ 
བྱས་པས་འདེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རིན་པ་ཆེའི་ཕ་གདུང་བསྡོལ་མར་བཏང་བ། - དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་མཐོང་ས་ཀ་མ་གཏོགས་མཉམ་པ་ཉིད་ མཚན་པའི་རིན་བ་ཆེའི་ 
ཕྱམ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་མ་བཀྱེས་ཤིང་རྡོ་ཨ་མོ་ལེ་ཀས་གྲལ་ནོན་ ་བྱས་པ། ཱ དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ནོན་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་སྦག་ཅྱིས་བྱགས་པའོ། འེ བཞི་པ་ནི། 
སྒོ་ཁང་× _ བརྐད་ལྡན། ནང་པ་གཅུམ་སྟེ། མདོ་ལས། གྒོ་དང་གོ་འགབ་གྒོ་ལྡད་གསུམ།. སྒོ་བྱད་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ཞེས་པས། སྒོ་ཁང་ཁྱད་འགྲམ་ལོག་གསུམ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་འབུར་ཐབས་ཀྱི་ནས་པར་འཕྱར་བ་ལ། _ སྒ་གད་ན་གཡས་གཡོན་ད་ངུལ་ལས་ཕྱས་པ། _ ༅ྱགས་ཀྱི་སྒོ་འགབ་ལ་ཆུ་རིས་ད་ང་། རིན་པ་ཆེའི་སྐོ་ལྡད་ལ་གན་མ་རིས་བཏོད་པ། 
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དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ ཞིའི་རེ་ བ ཞི་ད་ང་། གསེར་གྱི་སྒོ་གླེག ས་ལ་གན་མ་ ལྕགས་ཀྱི་ ཐ་ རམ་དང་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས་ བརྒྱན་པ། གྒོ་ཁང་གི་ མར་སྡེ་ཟུར་གཉིས་དང་ / ཡར་སྡེ་འདོད་སྣས་ཝ་ ཐུག་ 
པའི་ཟུར་གཉིས་བཅས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བཞི་ལ་གདུང་བཞི་བསྡོལ་མར་བཏང་པའི་སྟེང་དུ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། * རྣམ་ཕར་ཐར་པ་བརྒྱད་གྱི་ཉ་བབས་ནང་ 
ལྡན་པ། ཞེས་པས། ཧུ དེའང་རླུ་འབྲས་ཀྱི་ཊ་བབས་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཤུ་བཤད་པ་ལ། ༥ རྒྱུའི་ཆ་བབས་སྒོ་ཕུགས་བྱི་ནང་དུ་བབས་ཞོན་གྱི་ར་བབས་ཐེམ་སྐས་རྣམས་པ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་ 
དོ། འབས་བུའི་ར་བབས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དཱ་རྒྱན་གྱི་ཊ་བབས་བརྒྱད་བེ་གས་ མར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉ་ནང་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཡུང་དྲུང་ཡུ་ཐ་ཅན་མགུལ་ན་དར་དཔྱང་གིས་ 
འཕུར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྦེལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ནི་པདྨ་རྣ་གའི་པད་འད་བ་ བསྒིགས་པ། སྒོས་བུ་ཤི་ཀ་ཐུང་གི་བར་བ ར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལེབ་ བཙུད་པ། ¦ ཡོ 
ཟར་ཚགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་ཕྲས་པ། སྣ་མཚོཇ་ནི་གསེར་གྱི་ཕ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། སྒྲིལ་འཕྱང་ངམ་ཆུན་འཕྱང་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་བྱེད་པ། ཁྱུང་མགོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ 
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༄། ཐའ ལྔ་པ་ནི། རི་རབ་× རྣམས་ཨུ་ཤེས། - བླཾ་ཀྭ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ལས་ཁང་གི་སྟེང་མཐོང་ཀའི་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བའམ་ཤིང་བཅེགས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པས་བཏེགས་པའི་ཁར། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དག་དཀར་ལྡང་ད་མར་སྡ་ཅན་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིར་བཅེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དཀར་བོ་གསེར་གྱིས་མགུར་ཆུས་སྦས་པ། དུ་ང་གི་བྲེ་དང་པདྨས་ 
རླ བཉིགས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བྱཅ་གསུམ་གྱི་རྙེར་ཆར་ཁེབས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། ་ོུ གཡུའི་བྱ་རུ་གསེར་གྱི་ཏོག་བྱ་གྲི་རྡོ་དབལ་མཚན་པ་མི་མཛོན་པས་མཛེས་པ། སྦུལ་པའི་་ 
ཤཱ :དཱ་ར་ད་པྱད་ཀུན་ཅུ་སྲས་པ། _ ཕྱོགས་བཞིའི་རྟ་བབག་ཀྱི་ཝེ་མོ་ཡང་། . གཡུང་དྲུང་ལས་ད་ག་ལས། དེ་འི་སྟེང་དུ་བོན་བྱི་འཁར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་ཟུམ་པོ་ལ། གཡས་གཡོན་ན་རི་དྭགས་ཨེན་ཏ་རེ་རེ་ལ། ། 
མེ ..སྐེ་ན་གསེར་གྱི་གཤང་ཆུང་དང་མཛེས་པའི་ད་ར་ད་ཕྱང་གིས་བརྒྱན་པ། འཁར་ལོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཡུ་བ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཱུ གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བ་དན་ 
སྒོ་དང་ཏ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གླང་སེང་ལ་སོགས་པ་དང་སྒོའི་བྱིའི་ཟུར་བཞིར་བུམ་པ་བཟངས་པོ་དང་ད་པག་བསམ་ 


















ཤིང་གྲིས་བྱགན་པས་མཛེས་པ། དེའི་བྱི་རོལ་ཟངས་ཚགས་ཀྱི་ ར་བ་དང་གཡུང་ ཅོད་གི་འོ་བོས་ཡོངོས་ཅ་བགོར་བའོ། ་ དེ་དག་རེ་ཞིག་གཞལ་ ཡས་ཁང་སྱྱི་མཚོན་ཚམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་་ 
གཅིག་ཅུ་མ་ངེས་པས་དྲྭ་ཤིལ་འཁོར་རང་རང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དྲུ་མ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་གསས་མཁར་མཚོག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ 
ཧཱཾ རྒས་གདུ་ལ་བྱ་མ་རུང་པ་རམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་འབྱང་བའད་ཡོད་དེ་སྐྱེད་ཚོག་ནསས་ཨུ་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ་ྷ་གཉིན་་ 
ཏཾ ཐེལ་སྙོང་ལས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ` /གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ཞི། , དེ་དག» བྱའོ། རྐང་པ་གཉིས་ཏི། དེ་ལ་དྲཀིལ་འཁོར་གྱི་ད་ག་པ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བོན་ལ་སྱཆ་ན།: 
ཧཞིའི་བུས་ནཱ་སེེསས་ཟནྭ་སི་ ཁམས་ལ་འ་ ཨ་ཁ་ཨྭར་ན་ད།? ཏིལ་ཁ་ཏི་ལ་མར་བཞིན་དུ་ཞུན་གྲུབ་ཊུ་གནས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས། ` དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ཞཁོར་བསས་ཡས་པ། 
རང་ལ་ཞུན་གྱིས་གུབ་པ་སྟེ། .ཞེས་སོ།_  དེས་ན་ཁེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་བ་དེ་ཉིད།: = ལམ་བྱི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་བོན་ནམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ | ` 












` 150 


























།ལ་སྦྱར་ན་ས་བསྒོས་སྟེ། , ཅི་ཏྟ་བུ་ཤེ་ན་། 





༡ ༄༅། 


ནམ་རྒལ་བྱི་སྐེད་ཚོག་ལས། 





ཐིན་བཅུའི་ཅིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་སོ། ས་བྱབའི་ཐོག་ཐུབ འབྲས་ཏགས་ཡང་ཐོག་ཞན། ཞེས་སོ། [ ། 
་རར་བསྒོསས་པས་སླིབ་པ་ད་ག་ནས་སང་ས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་རྩ་གུ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་དེ་ད་ག་རང་ལ་མཛོན་གྱར་དུ་རོགས་པ་སྟེ། ཁྱང་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ནམ་པ་གསུམ་སྩངས་ 
ཤས། : བག་ལ་ཉལ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བྱ་བ་བྱས་པས་ཟག་པ་ ཟད། སངས་རྱྱས་བླུ་ལྔ་ཐོབ་པའོ། 


དྲ་ཀྱིལ་འཁར་བསམ་ཡས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་སོ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སལ་གྱི་སྡང་ ¬ 
ལ་ལམ་གངས་རྱས་ཀྱི་ཆེ་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་བྱའོ། - གཉིས་པ་བཉེན་པ་ཉར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 


དྭག་སྲས་གཞན་སླས་བི་ས་ནས་ཊྱསེད་པ།  མཛན༔བང་ཆའི་ཟྒ་ནས་བསྐེད་པ། 






,8®.9,; 


གྲུབ་སྡེའི་ལུགས་དང་།_ སྐྱད་སྡེའི་ཁྱགས་སོ།  དང་བོ་ཁ་གསུམ། ༥ 
ཚོ་ག་བཞིའི་ས་ནས་བསྩེད་བའོ། དང་བོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་“ ་ གད་ན་ལ་དགོད།  ཅེས་བློ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་ 
ཌ ¿+ དེ་ལ་བདེ་བསུ་གཤེགས་བའིི་མས་ཨུ་པད་གྭ་བ་བ་ཁ་དུག་སྟེ། དྲང་པ་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཤེས་ ༩ _ ཀུན་ཙུ་སང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་སྱུའི་ས་བོན་།ཨ༔ད་ང་མ་ལྟ་བུར་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་ 




















༢༣༨ )32༡༢༩༥༨༡༡༩༣༧ ༡༡༦༩༢༢༨༨༢༤༢༩༨-༡༩༨༢༩༡༠པ༤༢།༠༤-༡-༡༢༠༡༡༡༡༥༩༡༡༨༤༢༡༣༤༢༩༨༡༡༢༢༩༢༡༢༩༡༦༩༢༡༤༡༢༠༩༢༡༡༡༩༡༤༢༡༢༢པ༡༧༢༩༡༢༠༢༩༤༡༨༡༡༨༣༦༩༦༢༧༨༢༩༠༢༡༡༦༦༧༢༩༢༢པ༠༢༤༥-༢༢༩༡༧༤༢༢༨༨༡༠༤༢༩-༧༢༡༢༠༨༢༢༠༠༢༠༡༠༡༡༡༦༠༢༠༤༢༠༡༨༢༤༢༢༡༢--༢༢--༡༠༤༤༧༩༢༡༤་༢པ༢༤༢༢༢༡-༡༡༡༢༤༡༢༠༡༢-༡༢༤༡༡༡༡༠༠-༤༠ 
སྤོཊ་ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། དེ་ལས་འོད་ཐེར་རྫོ་བསྡུས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱད་བརྒྱུལ་ནས་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ` དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམ་ན་ས་བདེ་ 
བར་པཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བད་ག་ཏིད་བྱ་བའི་ས་བོན་ནུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཡས་གེམས་གསལ་རྟོང་གི་ཆ་ལས་ཉ་གཙོ་མཚོག་ཡབ་ཡུས་མམ་ད་བལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་. 
ྲ ་ད་ད་། རླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། 'དེ་ན་ས་གཉིས་སུ་སེད་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། བད་ག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལའང་དྲུག་སྟེ། ~  ། 9 
77 རང་ཉིད་ལྷ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་བར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་དྲུག་དང་། དབལ་གསས་ལས་རིམ་ལྟར་ན་་ = 
ལཱ ཐིག་ལེ་དྲུག་ཆུ་ཆ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལས་སྲོས་ཤིང་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་འདུས་པར་བསྤོས་པ་དང་། དེ་ནས་ངོ་མཚར་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་ཆེན་ལྟར་ན་ཨ་མ་ཟུང་ལྔ། ` ཧ་རམ་ཟུང་བརྒྱད། སུ 
་ཛ་ཟུང་བཞི། ཏ་བ་ཟུང་གཅིག་མ་ཇ་བྷོ་ཉེར་བདུན། ཧ་ཉི་ུ། ཞ་བཞི་དང་། ལས་རིམ་ལར་ན་ཨ་མ་ཟུང་གཉིས། ཡང་ཨ་མ་ཟུང་བཞི། རམ་བྱསད། ཇ་བཞི། མ་ཛ་བྷྱོ་ཉེར་བདུན། ཧ་བྱང། 

























ˆ 3 





ཇར རིས་ 





ཁོར་དུ་ལྟ་རང་རང་གི་ས་བོན་དུ་གྱར་པ་ལས་སྐུར་ བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་ གི་ སྲས་སུ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་བྱ་བའང་འབྱང་བའོ། གཉིས་པ་ནི། མཛོན་བྱཾང་ ×. ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
ཤ།བླི་ཀ་གཉིས་ཏེ་། འདིའི་སྦྱང་བྱ་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཉེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་སྟེ་བརྟེན་པ་དུ་ག་ལྔ་ད་ང་། ཕའི་ཁུ་བ། 
ཿ མའི་ཆུལ། བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས། དེ་གསུམ་རཾ་གཅིག་འདྲེས་པ། དེ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ནས་བཙས་པ་ལྔའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ལ། སྤྱོང་བྱེད་ནི་རིས་པ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གླ་ 


དྨཀ།:༩༨༦ཉི་གདྐན། ཨྭ་བཱན་ཐག་མཛན་ནཔ་་ཊྲ་མ། 


| །༈རྒ་རང་ཐུང་གརྱ་ལཱག་ན་པོཊ་ཁེད་དོན་ཟུལ་ཀུན་ཞང་རྩེ་ཉེན་ཆུ་ཝནང་། སེ་ཙཇ་ཁཏམ་སྲིད་སར་ཏགས་བ་ཐུབ་སྱང་སིད་ེ་བསྟེན་་ཡེ་ཤེས་ཝ་མདོག་པར་བབ་ཆུབ་པའོ། 


དེ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། དེ་ལས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལྔས་སྦྱངས་པའི། འབྲས་བུ་ནི་རིམ་པ་ 
གུམ་པ ཆོ ཆོ་ག་ *  ཕན་་ 











_ དེ་ནས་ ོག་བཀོག་ ཉིད་ལྟ་སྐུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ བོར་ག: གསལ་ ་པའི་ ལྟ་ཡབ་ བ་ཡུབ་ག ་གཉིས༔ རྙོ་མས་༔ པར་ “ཞུགས་ ་པའི་ སྐྱོར་ མཚམས་ ན་ས་ བྱང་ ཆུབ་ 'སེམས་ 'ཀྱི་ ་ཐིག་ ་ལེ་། རྤོས་ཿ པ་དཀྱིལ་ ༼་ 
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„| ¬ །ཆད། ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་ཀང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་འའང་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ས་བོན་ལས་རྐུར་བསྐྱེད་པ་གནས་གཟུམ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ 
བྱིད་ད་ཇ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ས་བོན་བསྐོམས་པས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ད་བུས་ཨུ་ཞུགས་པ་སྦྱོང་། སྐུའི་རྣམ་བ་རྫོགས་པར་བསོམས་པས་མངལ་བགྱི་གནས་ 

_ །སྐབས་ཀྱི་ཁུས་ཐུབ་པ་སྦྱོང་། ཡི་གེ་བཀོད་པ་དེས་བཙས་ནས་དབང་བོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། _ གཞན་ཡང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་་ 
ཧཱ པ་དང་་། གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ནོ་ཞུལ་སོ་སོ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྒུབ་སྡེ་གོང་འོག་དུ་མ་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ནའང་སྐྱེ་གན་ས་རྣམ་པ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་ུ་འདུ་སྟེ་ | 
༈།རྡོན་བསྡུས་ཆ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་སྦུལ་ཅིང་གྲིད་ནས། འཁོར་བའི་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
` །ཞིང་ས་འཕེལ་བས་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གྱུད་སྡེའི་ལུགས་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དགུ་འཕར་‹ པ་མེད། རྐང་ 
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༡][ལ། །ཟླ་ ་ཤཱན་ཕྱིས་ ་ཕའི་ཞུ་བ་སྦྱང་། ་ ས་བོན་ཡི་ཐེ ཡི་ གེས་བར་ བར་ “དོ་འི་ཆླུ་ངྲ ་ཆུང་ ་ེམས་སྦྱང་། སྦྱང་། ཤོ མངལ་ གྱི་གན་ས་སྐབས་མེར་མེར་ཉུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྱར་བའི་ ད་པེར་ མཆུངས་པ་ བའ་ས་བོན་ 
ནི་ཉིད་ལའི་ཕྱག་པཚན་ནུ་གྱར་ཡས་བྱང་། - དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར་པས་མངལ་ནས་སྒོ་ང་སྱེ་བ་སྦྱང་། གོང་ཊུ་དེ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཞར་བསྐྱེད་པས་ནི་སྒོང་ལས་ལས་འབྱུང་བར་མཆན་ 
པ་སྦྱད་ཐར་བྱེད་དེ། - - གཉིས་མ་ནི། . མང་ལ་རྐྱེས་“ཾ བེཙས་པ་སྦོང་། ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་ཀྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་བའི་བྲོས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེད་ལུགས་ནི།  དེའང་ 1 

2 |ཏྱེ་བའི་གནས་ནི་པདྨ་འི་གད་ན་ཀྱིས་སྱང་། _ : མའི་རུལ་ནི་ཉི་གད་ན་ཕྱིས་སྦྱང་། ཕའི་ཁུ་བ་ནི་ཟླ་གདན་གྱིས་སྒྱང་། _ ས་བོན་གྱིས་ནི་བར་དོའི་རམ་ཤེས་སྩང་། དེ་ཉིད་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒྱར་བས་ནི་ 

4 །མས་ལྔ་རོགས་པ་སྦྱང་བ་སྟེ།  དེའང་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རེག་པ་སྲ་བདེ་ལས་ས་ཁམས། ཁུ་བ་གཤེར་བས་ཆུ། བརྐྱེད་པའི་དྲོད་ལས་མེ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བས་ཆུང་། ཆགས་པའི་ 

དེ་བས་མཁའ་ཁམས་ཏེ་ལྔའོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྲོ་བསྡུར་བྱས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་བཞིན་སྲུབ་པ་སྦྱང་། ཤོ དེ་ལས་ཉར་བསྐྱེད་པས་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་ད་ང་ 




















མཚུངས་པ་སྦྱང་བའཾ། གསུས་པ་ནི། _ དྲད་གཤེར་ གྲུབ་པ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དྲད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མཐུག་པའི་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྐྱེད་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱང་ཚུལ་ནི། གདན་ 
པདྨས་སྐྱེ་གནས། ཉི་མས་དྲོད། ཁླ་བས་གཤེར། ས་བོན་ལས་ཉར་བསྐྱེད་པས་ནི། ཆླང་སེམས་ལས་ལུས་ཧུ་གུབ་པ་སྦྱང་བར་བྱེད་པའོ། བཞི་པ་ནི། རུས་སྐྱེས་ ལྟ་བུའོ། ཞེས་པ་ 
ཧཿ རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བྱ་རུས་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞི་ད་པང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། གདན་ལ་སྐུར་ཛོགས་ཀྱི་པར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
ལཾ གིས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེད་ཚོག་ཇི་རིགས་སུ་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་བསྟ ་ན་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལ་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་མངལ་སོང་གཉིས་ཀ་མངལ་་ 
སྐྱེས་སུ་བསུས་ནས་རིས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ལུགས་དང་། རྲོད་ཛུས་གཉིས་ཀ་རྫུས་སྐྱེས་ཨུ་བསྡུས་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དང་གཉིས་སོ། ^ ་དེ་ལ་རུས་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་ | 
ཆིག་ཅར ཅ་པ འ་ ཆུགས་མླེར་ཡང་སྟན་པའེ་ཕྱིར། ¿ -- ཡུལ་ཤེས་ (` ཝའ་ཀྱིས་ཛྔོགས། རྐང་བ་གཉིས་ཉེ། བརཛ་ས་སྐྱེས་ནམས་སེམས་ཚམ་ཡ་ ལ་བཏེན་ ནས་སྐད་་ཅིག་གིས་ལུས་སུ་ བར (| 
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== 1༤-༡༠-༧ལོ༡༢༢༢༧༤ == ༢ རརར ༢༡༨༢ ར་ལོལཁར་པར་ ཁོལ @©2&༢༧༧༢༠༧༤༧༢༢༩==25226222-ྷ@.༢བར་ཁབལཁོཡ་གཞཡསལོོ་ལོ་བར་ ཤོའ་རལ་ངལ་ལོལོའལ་གོལོང་ 





















ོཔ་དང་མྱན་པར་གསང་ རྔགས་ཐེག་པ་ (ན་པོ འགའ་ཞེག་ནས་ཤེན ཅུ སྲོས་མེད་པའི་བཀྐྱེད་ཁགས་ཆོ་ག དང་ཆེག་ལོ་མི་སྟོས་པའོ། ཡུལ་ཤེས་ དོ ་ནས་ཉན་ཅིག་་ 

སྐྱེས་ ལའི་ཉའི་དཀྱིལ་འཁར་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རོལ་ པར་ གནས་པ་ཉིད་དྲན་པས་གསལ་ འདེབས་པ་ཙམ་ ཀྱིས་ ་ཝལ་གྱིས་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ནུ་ ་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ། བསྐྱེད་ 

 སོགས་ཅུང་འཇུག་གི་སྒོ་མ་པ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཁུགས་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བསྐྱེད་ ལྟ་བུ་སྟེ དེ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་ལས། :ནངྲ་ཧཱཾ་ནངྲ་བྱང་ཝེ་ཤེསུ་ཉན་ | 3 

¡ ཅིག་ཕྱེས། གཉིས་པ་རང་གིས་གསལ་བཏབ་ཞ་ཅུ་གྱར། གསུམ་པ་སྡང་བའི་རང་གད་ངས་སེམས་ཨུ་ཤེས། དེ་གསུམ་གཞན་ནས་མ་བྱང་ཉན་ཅིག་སྐྱེས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་མངལ་ ༼ ༥ 
སྐྱེས་ད་ང་མཐུན་པའི་རིམ་གྱི་བ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་ལུགས་སོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད་། སྦྱང་ས་འབྲས་སོ། ། 
| དང་པོ་ ནི། ཞུན་ལ་ ༥ མཚུངས་པ་ཉིད། ཅེས་་བ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཆོ་ག་གསུལ་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་སྐྱེད་ཚོག་འབྲིང་པོའི་ལུགས་འདི་ ནི་ཕྱུད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བོན་གསར་ 














འོད ཞོང་ཅ་བཉོདོ་ནོ། ཐུང་ཅོ་པའ་དོའོ་ནས་ཤསྲོའིབ་ཉི་པར་ལིན་པདོ མའོ ཁགག་དབས་བ་འགསགས་དས་ཤས་ལས་ཇོད ངཔ་དང་མཛུངས་ 
པད་ཉི་ ༥ གསུངས། ཞེས་ཟླཾ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས། སེམས་ཉིད་ཡེ་གེ་ཡཱ༔རུ་བསྒོམ་བས།  ཐབས་ལས་འཕོས་ཤིང་འདུས་ 






རྟེང་ཀུན་ལ་འདི་ 
པ་དེ་ཉིད་ ་ཡིན་ལ། 








གཉིས་པ་ནི། 


ཤཱཾ། པ་ལས། ཐུགས་ཉགས་ཕྱག་རྱྱར་འབྱང་བའོ། བབས་བྱང་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། མྐུ་ཉིད་ཅ་མྐུར་ཕྱག་རྱ་ཉིད།  ཅེས་གད་ན་པཕྨདས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྱང་། _ ཧི་མས་ 
¡ ཀཱ མའི་ཁྲག ཟླ་བས: འི་ཁུ་བ། ཧའི་ས་བན་ཡི་གེས་པར་དོའི་ནམ་ཤེས་མའི་སངལ་དུ་དཀར་ན་མར་ཚེ་ ཊཔ་ལ་འཇུག་མ་རག་པའི་གནས་སྐབས། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཉ་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
 མཚན་ནམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གཡུང་དྲང་དུ་བསྒྱར་བས་ནི་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ཁམས་དཀར་ད་མར་དབུས་ཆུ་རམ་ཤེཡ་ཚུད་ཞས་།2 རུལ་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ ཏེ་ འགྱར་བའི་གནས་སྐབས་ ལྔའི་ རིམ་  ' 
¦ དེ་ལ་ཉ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཕྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡངལ་དུ་ལུས་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་འབྱང་བ་ལྔས་འཕེལ་སྲིན་ཕུད་འཁུང་གོ་ཐྱེས་ཏེ་ 








ླ་ཀ་དུཀྱ་སིབཱུ་ི་སོ 























] ཚོ་ག་གསུམ་གྱི་ད་ཇོས་ 





ལོ་འདབ བབ་བོགས་དོས་བཟོ་བ་པོ་སྱོང་ བར་བོན་དོ། 





ཐྲུ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 





༡ ༣༤། 
7 ཤོག་བུ རྱག་ྲ༡ན་གྲསྲེམ་ཐཊ ཛ་ཏཱ་དགྲ་ཐཱཐཱ། དག་པའི་ཨི་ཤེས་ཆེན་བཾས་སྐོས་པཏ་བསྙེ། འཐུགས་ཇྗེའ་ཏྲང་ཡལན་ནང་ཉག་བཅུད་འདུའཝ། 
ཞེས་ས་བོན་ཡིག་འབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གཡུང་དྲུང་། _ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་གཡུང་དྲུང་། _ ཉར་བཏྐྱེད་པ་སྐུ་གསུང་དུང་སྟེ་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྲགས་པའོ། དེའང་ 


:: 


རུང་གི་ཆ་ལས་ངག་བསྐྱེད་ཅིང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྡུད་པའི་རྟེན་ས་བོན་ཨ་ཡིག ཐིག་ལེའི་ཆ་ལས་ཡིད་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་སྡུད་པའི་རྟེན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་། ཅ་ཡི་ཆ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཅིང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་སུད་ པའི་རྟེན་སླུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། ° ཆོ་ག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སྐུ་གསུང་ཐུགསདང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་། ཡེ་ཤེས་འཁར་ལོའི་བྱིན་གཞུག་པས། ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་བཅས་པའ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཕསྦངས་འབྲས་ _ ཉ་སྐུར་འགྲུབ།_ ཅེས་ཤཱཾ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ 


`9ཅྱེམ-ཡི 











ལོ་རེའི རརར རང་ར 











ཏི། ` དེ་༩ ལ་ ་ཡྱངས་ ༡འྲབས་ཞི་ས་ སངས་ ང་སྭ་གྱས་ རྣམས "གང་ འདུལ་ སྤྲལ་ "པའི་ སྐྱར ར་བཞེངས ་པའི་ཚེ་ ལུམས་ ཨུ ཞུགས་པ པ་ནས་ བལྟམས་ བའི་བར་གྱེ་ སྐྱེ་བ བ་བཞེས་ པའི་༔ མཛ་ད་ པ་ པ་ཡིན་འ ལྭ། ལས་གོང་མའི་ 
ཚེ་ན་གདཧོ་གྱི་པདྨ་ཁ་ཞི་གད་ན་དང་ཟླ་གད་ཧ་རྟེ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་བས། ཅ་འཁོར་ནསས་ཅ་བདེ་དྲོད་འབར་འཛག་གི་ཁ་སྤྱོར་བ། - ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རླང་སེམང་རུ་ིར་ཐིམ་པ།_ འོད་་ ནཱི 
 ཟེང་སྨོ་བསྡ་ཉུ་བདེ་སྐུའ་ཛྫོགས་པ། དེལས་ཉན་སྱྱེས་ཀྱི་བདེ་སྔང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཉ་ུ་འབོ་དང་ཉ་བཛེད་པས་། དག་འིང་གི་ཉེད་ཏེད་དྲ་ཉ། ༦ གཉིས་པ་ལ་གཉིག། དཔང་་ ངེ 

པོའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་བདག་མདུ་ན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་བ་ནི། བད་ག་མདུན་*་ - * བསྟུན། རྐང་པ་གཉིས་ཉ། དེ་ལ་ད་བང་ "༧ 











མེ་དད་དགྲེཅན།(55ཉ དྲཉིཧ་ཀྲ ཉག་ཧའ་གུ་བརྡན ང་ར; ད་བང་པོ་འབྲིང་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཅིག་ཤས་རིམ་བྱིས་བརྐྱེད་ཞས་ཅིག་གོས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་།, དེའད་ 
ཁན་སས་ཀྱི་དི་མབ་དང་ལེ་དབང་བོད་སུང་བ ཉབ་བདག་སེད་།ཅོན་ཁམ་གདུན་ཆེུད་ས་བསརྲན་བ་ནསས་ཞི་འནྡག་ཉིད་ཚར་བཟྟེད་བཞི་ཊུགས་ལས་བུས་བ་གཞའ་ཁས་ཁང་དུ་༧་གཙུ་འཁོན་ནསས་བདྲག 





--༨--༠༡༨༤༡༨-༨-༡-༡༡༡༤༡༧༩༩༨༤༤༡༡༨༡༨༨༡༤༤༨-༡༤༨༡༡-༡༩༡༡༡༨༡༤༡༡༩༤༤༤༡༡༤༤༡༤༡༧༥ ༡༤༨༧--. 


ཟི བོ་ཙོའོ་བོའོ། དོ་ོན་པོ་བྱོདོ། ཐོབསོ་བོ་འོ་བིར་དོབ་པོ་ོ་བོ་སོ་རོོ་པོའོ། ཟོད གོཇོསོ་བོང་ནོ། ཡོན ལག་འ ཉོངོ་འགོ་བྱོརོ། ཐོ བནོ། རོ་ཉོགོ་དཉི། 
ཡན་ལག་ལྔ་ནི། .: ཤེ་ཐུན་རྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་ར་འད་བ་བཞི་དོན་བཞི་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། ༡ཚེ་༢༠། གློ་ཝ། -་མཆིན་ཅ།  མཁལ་མའི་ཙྭ་ལྡོམ་ནང་བཞིའི། འདུས་སོ་སྲོག་ཐ་དང་དོཞ་ཆ་འབྲེལ་ནཚམས་ 
ན་ཡིན་ཏི་། རིམ་པ་ལར་ཆིགས་པ་བྱ་གཅིག་པ། ཚིགས་པ་གསུམ་པ། བྱང་ཁོག་གཡས་པའི་ཚིགས་པ་བརརྒྱད་པ།, བྱང་ཁོག་གི་རྒྱབ་སྨད་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ད་ང་། སྙིང་གི་ ཅ 
རྣ་སྡེས་ཕྙིཧ་$ྱཚཐ་གསུལ་བྱི་དབུ་ཨའི་ནང་ཆ་ཞད་བ་8ཞིའི་ནྨབུས་ཏེ་ཝཚན། དེ་དག་གི་ས་ཞ་ཞི་བའི་དུས་ཤ་རིམ་པ་ལན། ‹ རྐང་བྱཏ། གན་ཐུག དངོས་མེད། དྲོན་ཚུཊ། - ུན་ཞངུ་སི་ ° 
་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་།, ་ ཁྲོ་བོའི་དུས་ན་གན་ས་འགྱར་དུ་ཁྲོ་གསམ་སོགས་གསས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་བསྐྱེད་པའོ།- ཧིང་ལག་བརྒྱད་ནི་ཨཀཱཾ་ངྲག་གི་འཁར་ལོའི་་འད་བ་་ 
བྱརད་དབང་ཏེན་བྱཧད་ཁ་ཟུག་པ་སྟེ། མིག་ཅ། ན་ཆ། སྣ་ཝ། ེ་ཅ། ཚིགས་ཅ། གསང་ཅ། ་གཡས་དཀར། ་གཡོན་དམར་ནམས་སོ།: ‹ དེ་དྲ་ག་གི་འདུས་ས་ལ་མིག་སའི་འདུས་སོ་ 


















-༦༣&-3@ཁེུ 























.:2@ླ-2®%-3 ' 


། ཏིའི་ཡར་སྣེའི་བདེ་ཆེན་འཚོར ལོ་ལ་སྟི། ར་དེའི་མར་སྣེ་ཉེ་བ་རུ་རྐང་ཅ་ད་ང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ད་ང། ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ན་ཕུ ར་ལང་གི་ཆ་དང་སྨད་ན་ལོང་བུའི་ཐ་སེ རྟོ ་ཉེ་བ་ རཾ དུས་ ༦ 








པ་གཡས་གཡོན་ཤུང་ཟུག་ད་ང་འྭང་སིན་གྱི་ཆ་ཞེས་གྲགས་པ་དང། དེ་བཞིན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། མེ་ཏོག་ད་གུ་ནི། ལེ་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་ར་འད་བ་དགུ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ 
ལྷགས་ཀྱི་ངར། ལྟག་པའི་རྒྱབ། . སྐྱ་སྔོད་གདེ་ངས།  ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ། _ སྒལ་ཚིགས་གཞུང་། ཧྲཾད་ཀྱི་མཐའ། _ སྷན་གྱི་མཆོག ཙའི་ཕྲུབས་ཏེ་དགུ འདུས་སོ་རིམ་པ་ལྟར་གྲིེ་པའི་ཕུགས། 
ལྱེའི་ད་ཀྱིལ་ལམ་རྩེ་མོ། ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ། _ ཚིགས་པ་ལྔ་པ། སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ཕྱི་དབུ་མའི་ནང། _ ཚིགས་པ་བདུན་པ། _ མཆིན་ཚ་བྱན་ལག་གི་ཕུགས། ཐཐ ཊང་ཧཱ་ཧཾ་ཧ། 
མཁལ་ཙ་ལྟག་སྤར་ཀྱི་ཡུགས་ཚམས་ཏེ། དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལའང་རྩེ་མོ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་ཏི་ཤུ་རྩ་བཏདྐུན་ལ་ད་བལ་མོ་ཉེར་བདུན་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་གསང་དོན་ལས། གཟི་མ་ 
དྭབུས་ན་འབྱིང་བཞི་ཚུལ། གྱད་ཚོ་ བོ་གྲཡས་ནཱ་ འགུག་ པའི་ ཆུ བྱིན་ཏེ གཞོན་ ༢ བཀའ་ །བཛད་ ཐུལ ཤེས་པ་ལཆན། : ཁུ པ་ནས་སོར་བཞི་གཅལ་པའི་ཉེ་ འོག་ རང ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་ འཁྲུར་ 


= “༨༤༨ འོལ་འོར་ོ༡ལ༤༤༨༦༤ ༡༡༡༠༠༠༠༤༢༠༨༤ 
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3! ༄། མའི་ཅ་འད་བ་བྱས་ཚིག་ཆེན་ བཅུན་ཟུག་པ་ན་ཤད་དང་དམག་ དཔོན་ ནྒམས་ ་བསྐྱད་དེ།  ཝྔ་མ་ལས། དབང་ཆེན་ཙུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དུ། ཡ་ལྭ་ཧུད་དང་ད་མག་དཔན་བརྩེད་ 
ཧྱད་ཏི་དྲབཾརིཿཚྱལ་དུ་བཱསྐྱེན། : ¿ 2: དཱ་ཁྲཧཱ་དབོན་བཟླམ་བའི་ཚུལ་ཇྲུ་བསྐྱེད།-- 2 - ¢ ཆྲེསྲ་སྤ། ཤསྤད་བ་ཟྲབྩས་ཤེས་ཊཁོར་ལཉྲ་༩་ཊད་ཁྲ་བྷའྲི་ལྐག་ལུག་གི་མཐིལ་བཞི་རྭ་ཐུག་པ་ལྭུ་ཧུལ་ 
ཆེན་བཞི་པོ་བྱཕྱེད་པའོ། དེ་ད་ག་རྣམས་རང་ རད་གི་ཅའི་འདུས་སོ་ན་རྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཛོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ་ས་གྒྱད་ལས། འདུས་སོ་འཁར་ལོ་ཉྭ་ཡི་གནས་ཞེས་དང་། དསང་དོན་ལས། 

རཾ རི་རཐ་ཙམ་བྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། ཤུངས་འབུ་ཙམ་བྱི་ཟླུ་བསྱེད་པ། གཤེན་རབ་རིག་པའི་སྟོཔས་དང་སྦྱོར། ཞེས་སོ།.དེས་ན་དེ་ཏིང་གི་སྟང་པ་ཉིད་དང་ཏུད་ཉིང་གི་ཏིང་ཞེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་གསལ་སྡངྲ་ཤྟའི་ 

༧ མཚན་དབེར་ཤར་བ་དེ་ཡང་བྲོ་ངོར་རྒད་ཙམ་ལས། དོན་ལ་རང་དུས་ཉིད་ཤས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པའི་སྣང་སྟོངྲ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ནི་བསྐྱེད་ཚོགས་ཟུང་འཇུགགི་དོན་ཡིན་ ཀ།དའི་ གནས་ 

ཟཐསས་ཁ་ནཀེས་མགོན་ཟ་གབ་ཧ་ཞས། ཤཕཏས་ཀྱི་ཚ་འབུ།ྲའེ་བའི་ཟུད་བསན་པ། ༡ ཤོད་ལ་སྲི་རྭགསྲ་ཆྲ་མའི་ལཛོད་ཚ་དང་། ¦ སང་ཤུ་དངོས་སེད་ཆེ་ཤོར་གླམགས་བྱཉན་དུད། ‹། 

























མཉམ་ཁ་མ་འདྲེས་འཇཛའ་ཚོན་རི་མོ་རར། ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཙམ་ན། དེ་ལས་ཉག་པའི་ལ་སྤྱོད་གུད་ན་མེད། ཅེས་སོ། དེ་ང་མ་ན་ཐང་ས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་ 
བ་སྟེ་སྡང་སྟོང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁམ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་མ་ཞཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་པ་ཁྱང་ཆེན་ལས། དན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་དག ཀུན་རྡོབ་མྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཨུ། བདེན་པ་གཉིས་མུ་མེད་པར་གནས། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཊི་ང་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་ཀྱིས་ཚོགས་རྡམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་རྔེགས་ནས་རྐུ་ནམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། མེ་རི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་སྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་སྐྱ་གསལ་བསྒོམ་ན། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རོགས་པར་འགྱར། _ དེ་ཉིད་ 
ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འབྱར། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རུ་ཉམས་ཧུ་ལེན་མ་ཤེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱའ་ཏེ། གར་ང་བ་དོན་་ 
” | འགྲེལ་ལས། „ ཉིང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་མ་ཤྲེས་ན། ཆུན་ཚོས་ཁང་རྟོང་ཧུལ་བ་འདྲ། ཞེས་སོ། སྤྱི་དན་གཉིས་པ་ཐུག་མོང་དུ་བྱར་བ་ནི།  ཀུན་ལ་ “ བསླབ། ཟླི་ཀྲྭ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ད་མ་ 
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,ུ _ །ཚིག་ པའི ཐུགས་ཀ་ ༈་ནས་འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ 'ཀྱའི་ འེ་རྣམ་པ་དྱྱེཿ དིངས་ ཨུ་༥ ཡར་ ར་འཕྲོས པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ པ་ པ་སྤྱན་དྲ ང་ངས་ ནས་ ས་བད་ག་ མདུན་གྱི གྱི ཉ་ རྣམས་° ལ་ པ་བསྟིམ་པའི་ ཤུགས་ལས་ད་ ངབུ་ བྭ་ྱན་ གྱི ཉས་ ་དབང་ ལོ 













# ཐཐ! 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཀྱིས་གསང་བ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི་སྤྱི་སུངས་ལྟར་ན། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། _ སྐྱར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླ་བས། ” ! |, 
ཨེ་ཤེས་ཆེན་པས་དབུར་རྒྱན་ཞིང་། ཞེས་དབིངས་ནས་ཤུན་སྣང་ཁུབ་པ་ལ་གགས་ཞ་ལྔ་དངས་སུ་ཡྱོན་ཞས་བད་ག་མདུ་ན་གྱི་ཝ་ནསས་ཀྱི་རང་ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་སྡད། _ ད་པྲལ་པའི་ $ 
ཧུ དབེས་གོང་རང་བྱང ན་ཉག་གཡོན་པར་གར་ཕྱུག རྟག་པར་དངོས་མེད། ན་ལག་གཡས་པར་བོན་གུབ་ནམས་བཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་དབང་འསྐུར་བ་དང་།  ཡིག་འབུ་གསུམ་ " 
- ཧེག ཝགས རྱད་ནས་ཀླངས་པའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་དྭ་བང་ 32 སྔགས་ནི། 





ལ་ར འ་བ་གསམ་ $ ༦ ཧཞརྒྱ་སུ་ཨཱཱ པ་པའོ། 

















༈ ཞེས་དང བྱེན་ སྱིས་བརླབ་པའི་ སྡགས་ནི། མུ་ཁྱང་པྲ་ཕུད་བིང་ང་ཉི་རི་འབའ་རྭ་ཏ་འུ། ་ཆུ་ནི་གང་ཆེན་བིང་ང་ཉི་རེ་འབའ་ར་ང་འདུ། མུ་ ལེ ཤེ་ ཐུན་ གོ་ས ར་ང་འདུ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ལ།  གཞན་དུ་ད་པལ་ཕུར་སོགས་ལའང་དཕྱིངས་ཀྱི་ལ་ལྔ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་ལྟ་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་ད་བང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཚུལ་ཀྱང་ཤུགས་ལས་རིག་པར་བྱ་ད་གོས་ 
ཡ། ཏེ། ཀ་བ་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས། མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་ཐུགས་ རྒྱད་བསྐུལ།  བད་ག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཕྱིན་རླབས་ད་བང་བསྙུར་རྒྱ་ཡིས་འདེབས།_ ཞེས་གོ། དེ་བཞིན་དུ་མ་གྙད་ལའང་ 
ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ྩ་དྲྭག་ཏེ། བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤིས་བསྟེམ་པ་ཧི། རྒྱར་ མགྱོགས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱིན་རླབས་མི་གཡོ་བས། ` སྤྱན་དྲང་དགྱེས 
བསྐྱེད་བསྟིམ་ད་ང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་པང་བསྐྱར་གསངད་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། མཁའ་འགྱིང་རིགས་ལྔ་སྨྱན་དྲང་མདུན་དུ་བཞུགས། མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ལས་ཡུར་ལྔའི་ཁུས་ཆབ་ཀྱིས། 
༦༥༩༥ འ་འ ུང དག་་ཀས་་༦་ན་༡ར་འ༡ལ་ལ། ན༦༠ བྱ ་ 


མ༤་ཁས་མཆར་ོ་གོག་ལ་གོོ་རོརའོ༧༠མོོ་ཨསོམངོར་འོཁོར་ལོསརངོ༤་ལོརརོའལར་ལོ་༤ོ་ལ ༤༤༧༨ ལ,_,གོ་ལ་བོར་རྱོལུ་ལྱལུ་ྩུ ོད འ་པ་བ་་@་རོར་ང་ོརརབ་བོར་རལ་ལྱ་ུ་ལྩྱ་ལྱུ་ང་༤་༤༩ུ་བ་ཟར་༤་ལོ༡འ༨༧ 





































;༈ི ༄། _ །སེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ཉ་མཁྱེན་བ་རེ་ཆུས་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་རྣང་ཐོན་པ། - ང་ར ་ལྡན་པ། དག་པ་དྲན་པ་ པ་གསུམ་ཕྱིས་ ས་ཟིན་ པ་ཞིག་ཀྱངངེས་པར་ དགས་ ཏེ།:..! | 
, དོ་ན་རྒྱུད་ལས། གསལ་དང་ང་རྒྱལ་དག་དྲན་ཞེན་མེད་བཟླབ། ཅེས་ས།  ་དེ་ལ་གསལ་སྡང་བླམབ་པ་ནྲི། ལས་དང་པོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་པ་ན་ས་རིམ་ཧྱོས་་ | 1 
བརོམས་ཏེ། ཞལ་ཚྱག་རྒྱན་ཆའི་རིགས་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་སྐུ་ནི་ཆང་པའཾ་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་འའང་ཕྱིའི་ཚངས་ཚུལ་དགུ་ནི་དགུ་ 
ཞཐར་ཁསྲ། བཞུགས་བཞེདས་གཤེགས་གཟིགས་མཉེན་འུགས་ཞྭྲའྲིལ། ˆ ལྡེལ་གཞོན་གསལ་འཚེར་སྲུག་གཟི་འབར། ཕྱག་མཚན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ།  ཞེས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་་ 
༡ ༡ ཨོགས་ཀྱོང་ཁེངས་ཆུས་པ་ད་ང་ཤིང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཉེན་པ། ཕཱ་སྦོམ་སོགས་རིམ་པར་སྐབས་ཕྱེད་པས་ལྕགས་པ། སྐུ་ཤ་ལྟོད་པོར་མ་གྱར་པས་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ། ཚིགས་ 
; མཚསས་སོགས་འཕུལ་ལྡེམ་དང་ལྡན་པས་ལྡེམ་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་པགས་པ་སྲབ་པ་གཞོན་ཚུལ། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བས་གསལ་བ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་་ ྱུ 





























སོ་མམ་མོས་པོ སེབས ས་བཅོ སོ་ས རོ གང་མགགས ༢༧ཉ༢༢༥༨༤བལམང་ཟགསངབར་འེ 








ཀཱ འཕྲོ་ཿ བས་; ས་འཚེར་ བ། ཿ གླུ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ཞྡན་པའི་བརྗེད་བག་གིས་མཛེས་པས་ཞུན་རྩུག་པ། ཐམས་ཅད་ ཟིལ་སྱིས་གནོ་ན་ ཞི་ཿ ཡ་ཀི པ་བྱིན་ དང་ལྟན་བ་སྟེ་ ད་ཅུ ཧང་ གི་ཚང་ 
ཚུལ་ད་གུ་ནི་་ཡང་ཧེ་གསལ་བའི་སྒོན་ཨ་ལས། སྟོང་པ་སྣང་གསལ་དུ་ས་ལེ་རིག་གེ , མ་བཙོས་རང་སྣང་དུ་ས་ལེ་ལན་ནེ། རང་བྱང་ཞེན་མེད་དུ་ས་ལེ་ཁླི་ལེ། ཐཿ ཉྭད་ འརད་ ཆེ དུ་ས་ལེ་སང་ངེ་ | 
མ་གཡཡ་རང་ལུགས་སུ་ས་ལེ་ལྟང་ངེ། མ་བརྩལ་ཚུན་གྲུབ་དུ་ས་ལི་ཉཝ་མེ། གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་ས་ལེ་མ་ལེ། སི་རོག་བདེ་ཆེན་ནུ་ས་ལེ་ཡ་ེ། ཙུས་ ཁྲང༧་༢༤་ཨང་ཅུ་ཡ་ལི་ འོད་དེ་ | ངྲ 
ཞེས་སོ། ཁོ་བོ་ཁྲཾས་ཚུལ་ད་གུ་ད་ང། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞི་པ་ལ་ཆས་བརུ་གསུམ་ད་ང་། ཁྲི་བོ་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ དྲོན་ཁཾས་གགའ: :ཐེང6་པར་བྱས་; སུ་ལ ་ 


_ པའི་། མཐར་གསལ་དང་ས་ཕེད་ པའི་ཛིང་བུ་མི་གཡོ་བའི་ནང་དུ་གཟུགས་བན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་སྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ན།  བཀྲོས་2ི-་དེ་ཧིད་ 





3༧ ཁྲས: ཛཿ ཀྱི་ ་ཧ་ སྒྲབ 'སུ་མོས་ང བའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། དག་པ་དྲན་པ་ནི] དེ་ ༡ཆཿ བཞོ་ལུམ པའི་མཐའ་ འད “དག་ནི ཧི་ཡང་ཧ་ { , ༩ 


ངའོ་སླམ་ ཐན་ ཤེས་པ་རྐྱོན་ཆགས་སུ་བཉེན་པ་སྟེ། 
































ཤས །གྒྱས་ ས་ཉིད་ཀྱི་ ཆོ་བའོ་ ་ཡོན་ཏ ཏ་ན་ཡེ་ན་ས་ 23 ལ་ལུན་ ་གྲུབ་རྱུ་གནས་པ་ ཿཤིད་ྟ གས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ཨ་མཛོན་ཀྱར་ནུ བྱས་པ་ཡིན་ 3 གདུལ ལེ བྱ་འདུཿ ་འདུ་ལ་ ་ ་དན་ དུ་ ད་དེ ལྟར་སྡང་བ་ ཡིན་ནོ་ 
ཡི་ད ཆེན་ལས། སེར་སྣ་མ་པྤངས་གནས་དག་པས། ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པ་དང་ 
གཏི་མུག་མ་སྤངས་གནས་དག་པས། ¦ 


༤ 





རྐེད་པ་ཝིན་ཤཾང་ས་བུ་ལྡེས། 


སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བཏང་ནས་བསྒོམ་པའོ། 
འཾང་ཟེར་པྱེ་པའི་ཚོགས་ནྣསས་ནཞི། རྣམ་གྲུངས་དྲྭག་ཆུ་དྲག་ཏུ་འཛོ 


ཞབས་རྣམས་གཡུ་ལྡང་ལྟ་བུ་ལྷུགས། འདཾད་ཆགས་མ་སྤངས་གནས་དག་པས། 





¦ དྭ་གྒྱལ་མ་སྨང་བ་གནས་ང་བ་པས། 
ཧེ ཤཱ ¡ རླུ་ཉིད་ན་ཆུད་ལྟ་བུ་གཞོན། འོད་གསལ་གངས་ད་ཀར་ལྔ་བུར འཚེར། ངི་རབ་ཚ་ཧཱ་གཟི་བྱིན་ཆེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ ལེ་ལས། 
3 ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཡས་དང་ཉ་གཅ་འཁོར་རྒྱན་རྫོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ བན་རྒྱའི་ཡེ་ཤས། ལངས སྐུའི་མཚན་ད་པེ། བྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཧི་མ་སྲིན་གླིས་གཡོགས་ ¦ 
སཱ  ཞདྲཕ་བུ་སངས་རྱས་ པའི་ངུས་ ན་ཧི་ཨ ཕྲིན་ རྐད བྲལ་བ བུཞྲེན་ མཛོ ཀླར་ ནཱ་ཚགས་དྭ་སྡིན་ཞོ། | 


༡ ཨཆ¥ཆྫ&ེ& ེ 





པ་ ་བཞིན་ དུ་ རུ ཤུན་ ཐ་ས ཆིགསཿ བླག རླང བཅས་ངའབ་ ཐུབས་ སྭ་ནོ་ ་ཟླས་( པའི་ ཊུ དུ ན་ཨ ་ 





















༡༡༩༨༦༩༢༡༦༤༤༡༤༡-༩༤༥༩༡༡༡༢༦༧༡༩༡༧༠༤་༡༥༠5-༡༡༣-༩༡༩༤༥-༢༧”༨༡༡༤༧༧༠༤༠༤ ༡༠༤༡ ༨༡༠༩་༤༦༩༡༤༤༡ ༡- ༢༩༢༡༥༤༤༧༤-༤༤༠༠༤ ༢༤ ༢༨༠༧༥༢༤༠༠༨༡ ༢ ༧༠༧༥༦༦༦༨-༢སཟུ་༢༤༠༤༨༡༦༧༧༥༦༠༦༧ས་ལུར་༢༩'༩་༡༢༡འཐར་༡༠,ར༢ས༨༧༤༧༡༩ ༡༠༦ ༡༩༡ ༨ ༡༠1༡༠༨༩༤༨པ༦༡༠༡༩༠༧༩༡༨༧༤༧༥༧༤༠༤༡--༢༠༠༨༡༧༢༧ 


ཀླད་པ ཆ་གུད་འས། - བོན་རྒྱ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཡ་ལཿ ཆ་ཚན་ དང་ དཔེ་བྱད་སྐུར་གསལ་ན་། ལོངས་ ཟོ ཚོགསཡ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། - ཞེས་སོ། ཤ སྡེ་སྡོང་ ཕྐན་བོ་ ཆེའི ་མཛོང་ 











¡ (རྨམ་ ར་བ རྩེས་པྱ 











ལས ཉམང་ཧ་བླང་བྲ་ལྟ་སྙེད་ སྡེས་ =± ༩མ་སྐབསཱ་ཕྱེ་བ སྟེ་ལེའུ བཅྭ་གཏུམ་ཐཞི་འབྲེལ་ཕའོ། ༡༢---༧༠ ༈ = --- །བཞི་ པ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་གཞི་ འཛིན་པ་ད་མ་ ཚིག་ ་གི་ ་རང་བཁིན་ སྟོན་ པའི 
7| བྱེར།  ཀུན་གྱི་ ` - སྲོག་རྭ་བཛིན། „_ _ རྐད་པ་གཙུམ་སྟེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་རྫོམ་སྦྱོད་པ་ཀུན་གྱ་གཞའམ་ཅ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧ༢ྦ་ཐོཝརྲ་མརུས £ £ 
མུ མ་བསྐུཌ་་ཞ་ཛེ དག་རང་སྒྱད་ལ་སྨེན་དཀའ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟྭ དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལང གྙིབ་མུན་ནག་འཐུགས་པོ་ལྟ་བུ་སེང་བར་ཕྱེད་པ་ཉི་མ་ད་ང་། གསང་ སྔགས་ཀྱི་དངོས་༡་ 
| གྲུབ་མ་ཡཱས་པ་འཕྱང་བའི་གཞིར་གྱར་པ་་ད་པག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ད་ང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན། ཐར་པའི་སྲོག་འཛིན་པ་ཁུས་ཀྱི་སྲོག་མྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ 


བསུད་བ་གལ་ཆེའོ། དེ་ ལ་བསུང་ པྱའི་ དྷུ ལྡུག ཆཱ དྲ་བ 8 བ་ལ་  ལ་གྱཏིས། འེ 


ཟོདོ་སོསམཐོརཔ་ལཉད་༢མ༡ལ༦༤༠༢༤༧༦ ༧༧ག ` ༤ ཞ༤༠༢༡༤༨༤༤ར༤༡༦ལ་༡༧༧༤༤༤༨༩༠༦ར- 


བསུང་ནདུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 








ནང་བྲ་ལ་དྭགུ་སི། ཛ་ཐ། ¡ ངྲེས་ཆིག 














བསུང་དུ་ཡོད་པ་དང། 




































དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་ 


















།ད་བྱེ་བ། ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས། སཾ -9མས་པ་གས་ཐབས། ཐུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མབུན་པའི་ད་པེ། ། དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། : ཇོ་ ཤེ 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི་བསུང་བྱའི་ད་ངོས་པོ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་སེམས ད་ག་པ་ད་ང། དེའང་བོན་ ཐམས་ཅད་རང་ གི་སེམས་ 
སུ་གན་ས་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རང་གི་གེམས་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན། རང་སེམས་ད་ག་པ་།ོ་ན་འོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཁས་བླངས“ འཚིག རྐང་པ་ "གཉིས་ཏེ། - ཇེས་ཚིག་ 
ཁས་བྲངམ་པའི་དོན་ལས་འད་འ་བར་མི་བྱེད་པས་དམ་ལ། སེམས་བསུང་བས་སྐྱོན་ད་ང་མ་བསུང་བས་ཡོན་ཏན་འཚིག་པས་ ཚིག་ཅེས་པརྡོད་པ་ནི། སྔ་ཡ་ལེས། ད་མ་ཞྲེས་བྱ་བ་བཅིངས་ 
ཀཱ པའི་ད་ན། རུ རང་སེམས་ཚིག་པ་མེད་པའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་ གཉིས། དག་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ད་ང། -གྲུངས་བེས་སོ། དྲ་ང་པོ་ལ་ གཉིས། མཛར་བསྟན་པ་ད་ང། ཾ རྒྱས་པར་”་ 
བཟད་པབ། དདང་པ་ནི། ད་བད་བཞི། ༨ ཀ་ན་ག་གསུང་སྲ། 5. རྐང་བ་གྲཏྙས་ཏེ། རྡགས་ཀྲིསླ་སི ླ་ཊ་པ་དང། ཚློགསྒྱུ་རྩེན་ཕི་སྣོས་པ་དང། ཨ་བརུ་ 








ཉེམས་སུ་གནས། ¦` ྭ 











 ༄༅ང་ཁར་༡༩༨ 


བོའ ཆོད བོའ་ཐོར པ་ད བཞོ་རོ་པ་ཏ་རོ། གཡོང ཇགས་་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གེ་དབང་ བཞི་ཚོགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ག་བ་ནག་པོའི་སྒྱད་ལས། བསྐྱེད་པའི་ ] 
རིམ་པ་ཕྱི་ཡིན་ཏེ་། ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནང་དུ་སྟོན། ཚྡོགས་ཆེན་རིམ་པ་གསང་བའི་དབང། མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ། ངོ་བ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཞེས { ;¡ 

















ཿ སོ། འདི་ད་ག་སྡོམ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་བཞི་པོ་དེ་དག་བརྐྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ... .¡ བུ་ཤེར་སེད་གི་བསླབ་བཏུས་ལས་རིག་འཛིན་་་ 
: སྔགས་ཀྱི སྡོམ་པ་་ནི་། བཞི་ཚོགས་དབང་ལ་རག་ལས་ཏེ། བཞི་མ་ཚོ་གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། _ སྐས་མེད་ཐོག ཁར་མཆོང་འདྲར་གསུངས། ཞེས་ང ། དེའད་དཔ་ཚིག་དང་སྡོམ་ ¡་ 
:: པའི་ཁྱད་པ་ནི། ད་པེར་ན་པྱང་ཆུབ་ཨེམས་ད་པའི་ལྲས་ངག་གི་མི་ད་གེ་བདུན་ལ་གནང་བཀྲག་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པས་ན། དཔད་ནས་ད་གེ་སྟོབས་གང་ཚེ་དེ་ལ་སྤྱད་པར་མི འད་འ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ { 


དེའི་རྐང་བཞིན་ནི་འཛུག་ལོག་གི་ཝོམ་པར་བཅས་པ་སྟེ།  ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལུག་པས་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་སོ། གཉིས་པ་རྱས་བཤད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དྲང་ཐོགས་རིས་ 
ོ༧འཆོམ་མཆང༤འརལལའལའའ་ལོ་ོོོས་ོོ་ོ་ཡ་་ོོ་ོ ོང 


- =_-_ ལཿ 


ཡིན་ཞིང། 





















༄༅། །ད་ང་རྫོགས་ཆེན་དང་མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གསས་མཁར་མཚོག་ལཱའི་སྱུད་་སྡེ་ནྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཤམས་ཡིན་ཅིང་། ་ེ 
གཉིས། རྐང་པ་གཉིས་འདོམས་ནས། དེའང་བརྐྱེད་རིམ་གྱི་ད་ཡ་ཚིག་གི་ར་བ་ནི་ཁུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲྭང་གསང་བའི་རྒྱད་ཤྱེ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང། རྩ་པ་་ 


ཞིང། ཐྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་སྤྱན་མི་བཅད། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བརྱེ་གདུང་པསྙེད། གསང་པའི་བོན་ནམས་ཤེན་ཏུ་གསང་། འདི་ནི་ཆ་བའི་ད་མ་ཆིག་སྟེ། ཞེས་པའི་དགངས་དོན་པཀྲལ་བ་ལ། 


ཅས ༡ ༦ལ། ༽ ༡༡ ཁ་དམ་ཆ། གས་དང་ཡསས། ཉིད་ཟ་གས གའང་བའི་དམ་ཚིག་གློ ་འིཔོ། ཞས་ག 




















ད་ང་། ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཙ་བའི་གྲངས་དང་ཡན་ལག་གངས། ནམ་པར་གཉིས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། དེ་ལ་་བ་ལ་མདར་ག་ཏ་ལའི་ཁ་༡༩༠༥ ན་ང་པོ་ནི། དཔོན་ & 
གསས་ ^ ད་གོངས་བཀྲལ་བ། རྐང་པ་གཉིས་སློས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆ་བའི་ལྟང་པ་ལྔ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་ལ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས། རང་གི་ད་བོན་གངས་ཇ་མ་ང་ང། ཡི་ད་མ་ལ་སྐྱ་ལེ་སང་ ཆོ 


| 






















འགལ་ སི བྱ། རྐང་པ་གསུལ་སྟེ། འི འོ རྩ་ རྩང་ ད་ང་ ÷ བསུང་ ཡུལ་ གི་ དྲུག་ སྟེ1 ་ *ྷ ཅན་ སྤྱི་ སྩི་ཡི་ཨབྭ བ་དང ཆ་ དང། གཤེན་རབ་འདྲེན་པའི་སློབ:ད་པོན་དང་། དམ་ཚིག་ 

འབོགས་པའི་ཟློབ་ད་པོན་དང་  དབད་བསྐུར་ནོད་པའེ་བླབ་དཔོན་དང་། _ 3༡མས་ཆགང་ཉོང་པའི་རླབ་ད་པོན་ད་ང་། ཐེས་པའི་རྒྱད་འགྲོལ་གློབ་དཔོན་དང། ” མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་ 

་ོ ( དཔོན་ནོ་། ཞེས་དེའི་ད་ང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྲུང་ སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་གློབ་ད་པོན་ཉིད་། ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་] ལུག་ལ་ད་བང་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར། དེ་ 

༣། ཉིན་རབ་རུ་བཀུར་བའོ། ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་སླབ་རྟ་ཤུ བོན་ཧོར་འདྲེན་པའི་སློབ་ད་པོན། ད་མ་ཚིག་འབོགས་པ་དང་ད་བང་པསྐུར་བའི དཔོན་གསས་གཅིག་ཡིན་” 

དྲུ | ཐས་ད་མ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན། ཉེས་ལྕང་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའེ་སློབ་ད་པོན། ˆ བོན་བཤད་པའི་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་སློབ་ད་པོན། རྡོགས་ | 
ཝེན་ ཤཿ ༔ ཀདྨ་ར་ཁ་བྷཱ་ཉིན་པའི་བཀའ་དིན་ཏན་ཏི་སྲན་དག་བང་གི བླབ་དཏན་དྲང་དུག་ཞུ་ ལ་བཟྐུར་ཚུ རྒ་༦འི་འ,ི (ཏ ཉད་དང 8བ་དད། འུ་དདུ། མ་དང། འང་ རང་གི་མིག་དང། རྙིང་ 
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ས་ཐོབ བ་ཀྱུ་ཉ་མགས་པེ་ཤེས་ཀྱི་རེལ་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ ༨་ཚཨབ་ 
རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པྱའོ། དེ་ཡང་ཀུན་་ 


། ༄༅། །རང་ གི ཨེམས་ གཉིས་ ད་བྱེར་ཆེ མེད་ ཧུ ད་ཏོགས་པ་དང་། མ མཉམ་པ པཞག་ ཀ་ཀུ ཨྔངཾ་ྲ ཀུ་པ ཚོག་ གསུམ་- རང་ ང་པཞིན་ཝེ ཤེད པ་ན་མ་མཁའ་ ལྟ་བུལ། 
གཡུང་དྲང་གསང་རྱུད་ཆེན་པོ་ལས། - རང་གཞན་ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྐུ་གསུངྲ་ཤུགས་ཉིད་ ཀྲ 

ཟོབ་ཙམ་དུ་སྟེ། དོན་དམ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཉིད་དུ། སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྔོང་པ་ཕྱིད་ད་ང་དབྱེར་མེད་པར། བོན་ཧྱི་སུ་ཡི་གླ་གསུང་ཐུགས། ཞེས་གཟུགས་སྡང་སོང་། སྦུ་བྲགས་རྟོང་། 
རྒྱུ་ཀྐྱིན:“ བཅད རྐང་པ་གཟིས་ཏེ། ས་མ་ལས། _  ; ཧྒུ་ཀྱིད་ཨ་ནོ་ན་སྔ་པའི་སྔ་གས་་ 

ཐེ རྤྱ་མ་ནོར་བའི་སྔགས་ཞི་ལྔ་ཆམཔ་པ་སྙེད་་ 





ངཱ ཏཱ ལས་མི་འདའ་ བར་ བྱེད་ པ་ སྟེ། 
སེསས་དན་སྟོད་ཊྟེ་བོན་མུའི་སྐུ་གཟུང་ཐུགས:མུ་ཤེས་མའི་དྲན་ཤེས་ནང་ཡི་འབྲལ་བར་བྱེད་ནདེ། ` གསུལ་པ་ནི། 
བསྐྱེད་པ་གླུ་སྟོན་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་ཕའི་སྔགས།  ཞེས་དྭངས་གཏེར་གྱི་ཀུན་ཁའུས་རིན་ཆེན་ཆ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཧི་ཐར་དྲྭ་ཧ་ལས། 
པི ཆུ་བ་ས་བོན་། ཡེ འབུའོ། ེ བསྐྱེད་/ པ་ཀྐྱེན་གྱི གྱི སྔགས་ ས་ཞྷི ཁིང་བ པུ 1 བྱས ཇཿཿ ནཿ ཁ། བཀས་པ པ་ལས་གྲ 'ཀ་ཝགུས་ནི: འཇ ནའ ཉིཐ་ ཤའ ཁེས 


ཇཿ 


རྒག་ཚྒ་བཞི་ནི། 


























‹929-22-72 


ཕྱག་རྒྱ་བསྙོམ་པ། གསུང་ ་བོན་ བོན་གྱི་ ཕྱག་ ཀྭ་རྒྱ་བསམ་ པ། ཐུགས་ ་དཡ་ ་ཛིག་ གི་ ཕྱག་ རྒྱས་འཆིང་ བ། དགྲོལ་བ་ ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་ ་རྒྱས་ ལས་ལ་སྦྱར་ བའོ། ནི་ ཌྟ་པུ་ ་ུའི་ གས ཏཱང་པཿ ཕྱག་ཐ ར་རང 












ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་1 རབ་ཀྱི་འབྲིང་གིས་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱེ་བའི་དུས་དྲུག་ད་ང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། འབྲིང་གི་རབ་ཀྱིས་རཐ་ཀྲི | ། 
ཐ་ད་ང་། ཞབིང་ཞི་འའིང་ ཉེལར༩ད༡༡་ནི་༡ཉད་ཤེཉ་ཀ་ཉིག་བབད་ཉེད་ཏོ ད་ཅེདརཅ་དཔ། འབྲིང་ཐས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་བཞི་རུ་བཟླའ། ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་འབྲིང་ཐ་དང་ པཾ་ མའི་ !;; 
འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུ་ས་གཅིག་ད་ང་། ཐ་མའི་ཐ་མས་ར་བ་བཞི་ལ་དུས་གཅིག་རེར་བླཟླའོ། དེ་འང་ཁྲི་འབུམ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གྲང་ས་སུ་བཟུང་ལ་པཟླའ། ཚོགས་དང་གཏེར་ 


མཞང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་མི་བཅད་དོ། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན ༧ མྨོད་མ་ཡིན། རྐང་པ་གཡུམ་སྟེ། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་གཟུང་བའི་གྱྱད་ལས། _ གྱི་ཡི་མཆེད་དེ་སེམས་ཅན་ལ། _ ། 
བསུང་བའི་ད་པེ་ནི་ཕ་ཚན་བཞིན། གསང་སགས་བཀའ་སྒོར་ཞུགས་པ་དེ། . ཉེ་བ་ལ་རོས་ཉིང་བ་སྟེ། ཕ་ཚན་ནང་བཞིན་བམུང་བར་བ། རང་དང་ལྟ་སྤོད་མཐུན་པ་ནི། རིང་པ་ལ་ལྟོ 
༠༤༤༡༤༤ ༤༤ མགས ཤ - <“ - 75 བོ་བ ོ་ང་མོིངོོིོོའོ་ོ་ཡོ་ོོོ་ལོངའོོ་་ལ་བོ་ོ ལ་ལ་འ སོོ་མོོོོོོོའོཡོས་ོད་ོཡོམར་ཡོོོསམ༢༡༤༤༤་ 
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: 'ཛ།: ¿ བ་སྟེ 
བའི་ཚུལ་དུ་བཞུར། 







།ཀའ་ལཱ་གམྨཧྡཐ། 








རོ ཕ་ཐུན་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བ། 


ད་ཧཱ་ཁས་༡སས།  དེ་ཉབུ་དང་ད་སཱ་ལོཾཀ་པུ། 
དྭ་ང་གཉེར་ནམས་གཏད་ན་གསང་། 





ཞེས་བཀུར་ཚུལ་དང་བཅས་པས་པརྟན་པ་ལས་མི་འདྲའ་པ་དང་།༧ 





ལོསྲོ་སོོ་ས 





དབང་དང་དམ་ཚིག་ནང་ཞྲདེས་པ། དེ་ནི་འདྲེས་པ་ཆེན་བོའི་སཆེད། 
ཞཞན་ཞི་དག་ཝ་བེས་ཀྱིས་བདེག་ཟོག་དང་། ༧༧༦༧ ཇག་ཤི་ཨ་མུལ་དང་མོད་པ། 





=༧ལ༧༧ལཟ་༢༡༧༡༡ ༩༠༠༦ 








ཕུན་བས་ལྟག་ 











སེམས 


ཕྱིས་གཡོ་ཟླ་བྱེད་བ་ཝ་ཞགཝ་པ་ཐྦཧྲ་བའཾ། ༧ཐ་ནི།: #ཿབཿ «༨ པའད་གསམ་། = ཁྲཾག་ཧཱཌིཊ་སེ།2.74དེ་འཁནསཧཞེསཔཿགངཾ་ཝགྲམཐ་བའི་ཁྲལ་ནི།:2 “༤ ཨུཿཡ་ལགྲ། 24®.8:9ཞཱཿཁག་” 

རྩཨཿཉྱིན་ནུ་༠ཟུང་མ་ཐསླང་ས་རྭས།- ཁྱེས་ཉེད་དམ་ཟེག་སྲི་ཕུཧ་གཾཿ ཏདེ་ལྟ་བྱ་ཞང་ད་ཝ་སྔེག ༧ ཉན་ཕྱེའ་ཤ༩ར་༅ང་ཤི་ཨྱ་ མཐོའྭ་ཐཱ། 

ད་ས་ཧིཞ་ཨ་འདྲེས་ནམས་ཁ་གསང་།: ཞེས་སོ། ༤ གང་གསང་ཐའི་དམ་ཆིག་ཤི། དི་ཉིད་ལུས། ཕྱི་ཡི་གཐང་བ་བཞི་དང་ནི། བནྲ་བྱིཿབཞི་དང་ཚོས་8ཿ 
གསང་བ་གཉེར་གཏད་བན་ནམས་སོ། ཞེས་ལ་བ་ཟབ་མོ་དྲང་1 སྨོད་ཁ་བརླང་བོ་ནང་། ‹-¶་ནཱང་འཇ་གི་གྲསཇ་མཛའ་ཧ་ཧ4- ཿགུབ་པའི་ཉ་གས་ནསས་དསང་ཤ་བཞི་ནི་བྱི ཞ་ས་གྲན་ཁ་ 

ང ༧ - འོོ་ོ་ ཁོབམང་ལོོའཛང་ ར་ལོ ༤༤༤་ + ཀ+༨སཨཾིཾི 


འདྲེས་ 






















ལེ ངས་ཐཌས་ཅད་དུ་གསང་ད་གོས་སོ། སྤུབ་ པའི་ གནས་དང་ ། དུས་ད་ང་། གྲོགས་ དང་། རྫས་ཨུ་ ཡ་བ་ དང་བཞི་ ནི་ ཇི་ཙམ་ སྒུབ་ བེ ་བར་་ ར་དུ་ གསང་ ད་གོས་ ་སོ། གཞན་ད་ད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྫས་ 
ོང་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཚས་ནྣསས་ཀྱང་ གསང་བར་འོས་པའོ། སློབ་ད་པོན་ད་ང་གྲོགས་ཀྱིས་གསོངས་ཤིག་པར་ གད་མས་པ་ནི་གཉེར་དུ་ ་གཏོད་པ་ སྟེ་བཅུའོ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས་ 
གསུང་ས་པའི་ཆ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གུ་ཡའི་ལུང་གིས་བྱེ་ན་ཧི་ཤུ་ཅ་དགུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་ོབ་གཉིས། _ ད་པོན་གསས་བླ་མ་དྲུག་དང་ནི། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་མཆེད་བཞི་ 
དྲོང་། ཟུ་ཡི་གངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་།: གསང་སུགས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། གསུང་གི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱི་དང་བར་བྱི་གསང་བ་ད་ང་། འོས་དང་གཉེར་གཏད་གསང་བ་བྱཅ། 
བུརྟས་ཀྱི་གུངས་མུ་ཤེས་པར་བྱ། ` -དེ་ལྟར་རམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་དགུ། . : ཞེས་སོ།  དེ་དག་ཚུར་བསྡུ་ན་རྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་འདུ་བར་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་མ་ཟད། ` ད་མ་ཚིག་ 
༢ལུམ་ རླ §ཱ་ ཡང་དེར་འདུ་ ཧུ་སྟེ། ཆོ བོ་རཔ་ 'འབྱམས་ ་ལས། ས་མ་ཡ་ལས་བསུས་པ་འབུམ་སྟི་ཡང་། རུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅ་པར་འདུ། ཞེས་སོ། དེའང་བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་བསུང་ 








184 ་ 


སྐུ་སྟོད 














































༄༅། །ཐ་ཞི་ ཕན་འདོགས་པ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ལུས་ཡིན་པས་སྐའི་ད་མ་ཚིག་དང་ 

] ˆ ཕྱིར་གསུང་དུ་བསྡུ་ཡ། ྱ གསང་བ་བཅུ་ཞི་ངག་ཏུ་མི་སྦ་བའི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཡིན་ཕྱིར་ཐུགས་སྲ་བསྡུའོ། 
དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཉམས་ཀྱང་འིམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་འབྱར་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲང་བུ་མུར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། 

བུ་མྱར་བའི་རྩ་བར་བྱེད་པའོ། བྱེ་བྲག་གི་ཆུ་བར་བྱེད་ཚུལ་“ང་བསེན་ཐུབ་ངེས་པའི་གྒྱད་ ལས། ད་བོན་གསས་རན་ང་ག་གི་ཆྩ་བ། 

ཐ་ ཨུ་ཡ་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་ཆ་ཐ། གཡུང་དྲང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱི་ད་མ་གྱི་ཅ་བའོ་  „ ཞེས་གོ། 

ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ མདོར་རྐྱས་གཉིས་ལས། 


དེ་ད་ག་ཅ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་] ཌཞི་ ¦ 
ཉམས་ན་ཡན་ལག་བསྲུང་བ་དོན་མེད་ཅིང་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་འབྲས་ $ ' 

ཡིད་ད་མ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཆ་བ། སྔགས་རྒྱ་ཆུས་པའི་ཝ་ ˆ 
གཉིས་པ་ཡན་ལཁག་ལ་གཉིས། ཐུན་ིན་དང་ 


དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་༥ ཝྔ་ཝའོ། ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ལྡང་ལྡན་དྱི་ཐེག་པའི་རབ་ད་ཕྱེ་ལས། ་བ་ལྔ་དང་རྨད་ 


























` [ ༨༣། ཡི་ཐང་དང་ཅུ་ཐང་བ་ཝ། ཤེས ་ཅྔ་ཝ་དང་བྱམབ་ཧྭ་ཝ། གསང་བ་ཝགས་ཉི་དམ་ཆིག་གོ། ཅེས་པསཅོ་བོནོ་གོང་ཅུ་བཤོད པ་དོའོ། ཡོན་ལག་ཉི་ཝ་ནི་ུ་ཡ་དོང་དགོངས་ 
] ; རྩགས་མཐུན་ན།- ཧྲ“ གཏིསྦ་ཐ་ཝ་ལྔ་ཚན་ལྲར་བཤད་པཿཡས།- = : ན་ངྲ་ཕེ་སྱད་བྱ་ཝྔ་ནི།» ཕྱད་བྱ་ °“ ཤེས་བས་རྱུན། ` ` ཅེས་ཟླ་ཀྲ་གཉིས་དང་རྐད་པ་ཞཝམ་སྲོས་ཏེ། དེ་ཁྱས་སྱར་སྒོལ་ 
གཉིས་ནི། རྒྱད་ལས། རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སྒྱོར་སྒོལ་ད་ང་། ཤེ ད་བང་པོ་ཡུལ་ཕྱི་ཡྐྱོར་སྒྲོལ་ད་ང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ ད་ང་། ཡཛན་དུ་ཕྱང་བའི་ 








༣ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལོ། ཞེས་པས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གདོད་མ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གུང་ཐུགས་སུ་གན་ས་པར་རེག་པས་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
སོ་གས་པའི་ཅལ་གྱིས་སྒོལ་པའོ། -  གཉིས་པ་ནི། `. ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་རང་ བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ནས་གཟུང་འཇིན་རང་རགྱུད་པ་སྒྲོལ་ 
བཞི་ཕཱ་ནི། ཤེས 





འི་རི ་བ་ དཇོ་འནམ་ཿ པ་ གྱ ཀྭ་ ནིགཁྲའིཿ པའི་ ཅ་ལ་ཞསྭ་བང་ང བས་ གགིས་ སུ་ མིད ཡི་ད དུ་སྦྱོར་ ནྲས་གཉིས་ འཛིན་ གྱི་ ]་རོ་ག་ པ་ སྒོལ་ བའོ། ¡ 
























ཤྲ ཕར །རབ་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྒལ་བྱའི་ཞིང་བཅུ་ད་ངོས་སུ་སྒོལ་བའོ། ཞིང་བཅུ་ནི། གུ་ཡ་ལས། གང ང་ཞིག་ཿ བྒྲཌ་ པའི་ ད་ངོས་ པོ་ནི ན། བསྒྲལ་བ བར་བྱ་བའི་ ཞིང་བྱཆ་ བྱཟ་སྟེ། སངས་རྒྱས 
¦ ཟློབ་དབོན་རུ་དགྲ་དང་། ' ད་མ་ཚིག་༡མས་ད་ང་དམ་ལས་ལེག - /ད་མ་ལས་འཁ་དང་སྦུབ་པ་ལ། - བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་འ་གནོད་པ་ནི།  ད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་བྱེད་པ་དང་། 
ྨ གཡུང་དྲུང་བསྟན་ལ་སྡང་བ་དང་། ད་མྱལ་པ་ཡི་ད་གས་བྱོལ་སོང་ལྟེ། ཞིང་བྱཅ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་རྱ། ཞེས་ང་ན་སོང་གསུམ་ནི་ སུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ གཅོད་པའི་ཕྱིར་བསྤྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ :ཿ 
| རྩར་ཅིང་། ན་མ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱང་ནམ་སྨིན་ལྕི་བས་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན་ལ།: བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་པ་ནི་ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བས་བསྒལ་བའི་ཞིང་ .ཿ 
| ནུ་བྱར་པའ། ལྔ་པ་ནི། སྔན་གྱེ་དབལ་གཤེན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་ཨེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལོག་བྱེད་ཕོ་ཐམས་ཅད་ བསྒལ་ཞིང་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་བདེ་ཆེན་ལ་བཀོད་ 
༼, པའོ། དེ་དག་ཀྱང་རྟོགས་པའི་གོསས་ཤུགས་དང་བསྟུན་ན་ས་རིམ་བཞིན་ སྦྱད་པར་བྱ" སྟེ དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་མིག་ཡོར་ དང་། རྒལ 'བྱེད་ ད་བདག་ ན་བཝ་ ཁྲ སྒྱུ མ་ཙམ་ ། 


























. ་ྫ ས༩ས༨༨་་ 
དོད་གོསོ་པོ་་གོང་ བའང བོང བོན མེད པར་ཤེས་པ ངོགལ་པའི་ ལོས་བཅོཡས་པསོ་ ཆོང བ་མ་ཡིན་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་པའོ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི་སྡང་བ་རང་སྡང་དུ་་ ། ཏི 
རོ་གས་པས་བླང་དྱ་ཡིན་ལ། རུན་ཟླ་བའང་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དག་གིས་རླང་ཞིང་། བརླང་པོའི་ཚིག་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་གསང་ {| - 
༡ པགོད་ལ་ནང་པད་གོ་ཉི་ཞེག་པད་རུ་༡ང། དེ་ད ག་ཀྱང་གནང་བཀག་གཉིས་ལ་དགེ་སྟོཔས་གང་ཆེ་བརྟག་ཤེས་པས་སྱད་པར་བྱའ། ཧོ གཉིས་པ་མི་སྤང་བ་ལྔ་ནི། རི 
8འ༦/༡༦ཿ ཏེ་ས རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཝྔ་མ་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་དུག་ཝ་དང་། ལག་པའི་དུག་ལྔ་གཉིས་སུ་བཤད་། ཅེས་པས། བསྟན་དབྲ་སྒོལ་བའི་ཞེ་སྡང་། 
` ༡ ༢༦ ཅ་„ཞེ་ར་དཀའ་པགོ་དེ་མཤར། ཡི་ད་མ་ཉའི་ང་རྒྱལ། བོན་ཐསས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་གཏི་ཆུག ཡང་དག་པ་བོན་ 





ཐུ་གནས་ནའང་། 
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29༦9 རུ 




















༄། དུག ཝ་གི་བན་སྤྱི་གཞུང་ཐུ་གྲགས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྲང་གཉེན་དུ་ཉོས་ན་ནམ་རང་གི་ལམ་དུ་གོལ་ཅིང་། རང་ཡཚན་པར་སྱད་ན་འཁོར་བ་པ་ལས་མི་འཕགས་པས། ། ༈ 
སྔགས་ཧུ་ཧོན་མོངས་པ་གེམས་ཉིད་ཀྱི་རལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད་། དུ་ག་ཝྔ་པོ་རིགས་ལྔའི་སྒུ་ད་ད་ཡེ་ དྭ 


་'ཾ ཤེས་སུ་བསྒྱར་བས་ཀྱང་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། གསུས་པ་ད་ང་དུ་བླང་བ་ལྔ་ནི། དེ་ཆེན་ ༥“ རིགས་ལྔ་འགྲུབ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གུ་ཡ་ལས། དེ་ཆེན་ད་ང་ཞི་དྲི དེཆུ་དནང་། མཱ་ ཧཾ 
ˆ! ས་པདྨ་རཏྟ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་ནམ་པ་ལྔ། ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒུབ་པ་དང་-] རྟོག་པ་ལྡོག་པས་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་དང་།  ཆུས་མཐུས་ནད་སེལ་བ་ད་ང་:! ངི 
ོ ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཁྱད་༤ པར་ཅན་ཡིན་པས་ད་ང་དུ་ཕླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། གྲུབ་པ་བྲཞི་དང་ནད་ལྔ་སེལ། གཙང་སྱེའི་ཐོག་པ་སྤྱང་བའི ཐིར། 


ཐུན་མོང་དགོས་པ་ནམ་ལྔ་དང་། 'ེ རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ཞེས་སོ། ¿ཧྲེཾ -£ དཱི་ཆེན་གྱི གྱིས་དུག་༔ ཉུ སྣ ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ། -དེ་བཞིན་གཤེག༥ འ་འིགས་ཀྱི་སྐྲ་ད་ཇ་ཡེ་ ' 
























| ཤེས་འཐོབ། དྲི ཆུས་ ་བརླང་ ཐབ་ན་ད་ ལལ སྐད་ ཉན ལས་ 3 རོ ཡྱི སྐུ དང་ ་ཡེ་ ཤེས་འ འཐོབ། མང་སས་མཛེ་ནད་སེལ། མཐུ་ ཆེ། རན་ ྲ་ གས་ ཀྱི མྐུ་ དང་ ཨེ་ཤེས་ ་འཐོབ། རྟབས་ 
འཐོར་བསྙོན་ནད་ཨེལ། བཀླག་མད་ང་རྒྱོ་ས། པྣྷའི་རིགས་སྱི་སྐ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། བྱང་གེགས་ཀྱིས་ཚ་ནད་སེལ། ཚེ་རིང་། གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་གླུ་དང་ཡི་ཤེས་འཐོབ་པའོ' དཱ 
༧ བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཕུང་ལྔ་༧.. སྟོབ་ད་ཀྱིས་ཕྱད་། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་སྤུངས་ད་མ་ཚིག་གི་རྒྱད་ལས།  ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་འབྱད་བ་༧། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད 
.ད་ང་། ཕྱག་ཞབས་རྩ་ད་ང་སྒལ་ཚིགས་དང་] - མཁེ་བོབ་སོར་མོ་ལྟ་ཆུ་ཤེས ཞེས་ནས་ཤེས་གཟུགས་འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་འདུ ཤེས་ད་ང་ལྔ་པོ་ཡིས པ་ལྟར་གཙོ་མཚོག་ཁྲོ་ཛ མ་དཔལ་གཏུམ་ 
ལྔ་དང་། ན་མ་མཁའ་སྐ་ནང་མེ་ཆུ་ཝྔ་རིམ་བཞི་ན་གྲདག་མོ་ནེ་སཱས་ལི་མུན་ཚངས་རྟང་ཏི་ང་ཞ་མ་ལྔ་དང་]། དེ་བཞིན་དུ་སིག་ཤེས་སོགས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱསད་གཏུམ་པ་ཡབ་བརྒྱད་ 
*གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བརྒྱད་གཏུམ་མོ་ཡུམ་བརྒྱད། ÷ - ` ཕྱག་ཞབས་ཅ་གཡས་གསོན་བརྒྱད་སྐོ་བ་ཡབ་ཡུས་བརྒྱད་། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་སཱ་བརྒྱད་ད་པལ་མོ་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 






















་མོ་བྱས་གྱད་བཅུ། 





£ 
གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་ཧུ་གུ་ཡ་ལས།  རིགས་ལྔ་ད་ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 


ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་རིགས་ཝ། །ྟོང་ཉིད་སགས་ཡེ་ཤེས་ཝ། 
དགང་མ་མ་བན་ཡི་གསུང་། ཚངམ་པ་ཚིག་གི་གསུང་། གགས་རྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང། 
གཞལ་ཡས་ཏེ་ཡན་ཏན་ལ། ཞིི་གས་ད་བང་དག་ཞུན་གུབ་རྟེ་ཕྲིན་ལས་ལྔའོ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ ༢༥༥༤ ༣༦༦༨ ༦ 





ཡོད་ཟེར། 





མཐེ་བང་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་ཤེས་པའོ། 
ཉྟེ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་ད་གོས་ཏེ། རྩ ༣ སྟོང་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་་ཆུ་བསྒོམ། ཞེས་སོ། ` ལྔ་པ་བསྡུཔ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། རིགས་ལྔ་ ×“ 








རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། 


རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལས། 


གཙོ་མཆོག་སོགས་ཡབ་ཝ། ༤གདུག་མོ་སགས་པཁཿ། 
རིག་པ་བྱིན་ཟླབས་གསུང་དང་ལྔ། 


ལྔ་ལྔ་ད་ག་ཤུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 


བོན་སྐུ་སོགས་སྐུ་ལྔ། 
ཐུགས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞིང་ཁམས། 






ཐུར གཞན་ཡ ་ཡང་། ་གསང་སྔགས་ ཐེག་ པ་ པ་ཆེ་ ཐོའི་ཊ ལུགས་ ཅུ་ 'སུ་སྡེད་ 'བཅུད་ ནིཿ རང་བཞིན་ རང་ མཚན་ ཅུ ་༈་ བ་ལཊ་ པ་ལོག་ 


བསླུབ། རྐང་པ་ 


བཞི་བྱང་ཆུ་ཝར་གནས་པའོ། 


.གྱན། 





ཧྱི་མེད་ཛོན་གྱི་གསུང་] 
གད་ན་ཁླི། 


རློ 





) 


| 
! 


་ 





གཞ 





' ཕར་སྱ་བ། ཌྟ་ རོ ད་མ་ཚིག་གང་ཡིན་བ པ་དེ་ ཉིད་ རྟགས་ཞ་ས་བསྒྲབ་པ པར་། ད་བེད་ཿ རེ "ནིཿ བསྐོམ ་བའི་ད་མ་ པ་ཚིག་། ་ཡིན་ ལ། -མ་ ལ་ཝ བར་དུ་* བསླུབ་ པ་ ་པ་ནི་སྦྲུབ་ སྤྲུབ་ པའི་ད་༔ ད་མ་ ས་ཚིག་ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་མ་ 


བསྙུབ་ན་སྙབ་པ་ཡི། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ངས་བཤད་དོ། ཞེས་སོ། དེ་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲབ་པའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་གིས་འདའ་བར་མི་ཕྱེད་ཅིང། དེའི་ངངནས་སྩྱད་པ་དང་།  མི་སྲོང་བ་ 
ད་ང་། ད་ང་དུ་བླང་བ་གསུམ་ནི་རྟོགས་པ་མ་གོམས་པས་ཡིད་ ་ཆུལ་དུ་་རི་ སྤོང་ཕའི་ད་ས་བཅའ་ད་འ་བཅ་ས་ཤིད་ ཧཱ ལྱས་ང་ག་གིས་མི་སྐྱོད་པ་དང་འདིར་ཉོས་ པའི་རཾ་ཚ་དྭ་ང་། སྱི་མར་ལྟོས་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་་དུ་སྦྱད་ལ། ཉོ་གས་པ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས་གཡང་ས་དང་བྲལ་ན་ད་ངོས་སུ་སྱོད་པའོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ནི། 


„ | བདག་དོན་“ ` ཡིན་པར་བཤད། རྐང་པ་གཡུམ་སྟེ། དེ་ལ་མདག་དོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ས་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་| གཞན་དོན་དུ་བཟུང་བ་བྱང་རྡོས་ད་ང་སོགས་ཁང་ས་ནས་བྱ་སྱྱོད་ཡེ་གཤེན་ཀྱི་ 
༩༠༩༩ འ༣༣༡༡༡ཾྲ༥༨༥༨ྨ ༢༠༨༤ ༠༨༦༥ ༢༨༡༩ འདཊ།་ཀའ་ཡང་ 





192 














--༢-༡-༡༨-༨༠༤༤༤༡༠༡༡༤-༦༩༡༢༡༠༨༡༢༠༤༨༢༢༢༠༤༢༤༤༨-༡༤༤༡:༩༤-༡༤༤༡--༨༡ ༨༡༢༤ ˆ༤༡༤༡༤༠༡༨༨༨༨༡༤༥༤༨༤༨--༨ ༡-༧༨༡༡༢༢༠༠༦༨༧༥ 

















3 ༄༅། །ཡན་ལག་གྲོ - གཉིས་པ་བཞི་ནི། ཕུང་ ང་པོ ་ ༩ ཕྱག་ རྒྱ་ཚག རྐང་པ ་གཉིས་ ཏཾ། དེཿ ཉིད་ ་ལས། ཕུང་བོ་ ཡངས་ རྒྱས་རང་ བཞིན་ ཡབ་ལ་སྨོད། བུད་་ མེད་་ཤེ ཤེས་༢ རབ་རང་བཅིན་་ ཡཱམ་ཿ 2; སྒྲོད 
ད ད དགྲུྭ་བགེགས་བསྟན་པའི་བདུ་ད་ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆག ཡི་ད་མ་ཡན་ལག་གསང་སྔགས་རུ་ཤིང་ངོ། ཞེས་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དང་ངོ ནྟི། 
། {| སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པས་ན་ཕོ་ཐམས་ཅང་ ཡི་ད་མ་འི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། ྲ ཁུད་པར་དུ་རང་ ་གི་ ཕུང་ཁམས་སྙེ་མཚེད་གད་ན་གསུམ་ཚང་ 
{ཌ ཏྭ པའི་རྙའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཀུན་འབྱང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ། ལུས་འདིར་མི་གཙང་ངོ་ཞེས་ཏྲིབ་ཐག་པ 
4 ནས་སློད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི།: བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ནི་པདེ་ཆེན་རྩན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རང་པཞིན་ནི་རེན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྱང་བས་ན་ 

ྒ དཔང་གི་ཉེན་དུ་གྙར་པ་ནི་བླ་མའང་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་བསྟེན་བྱར་གླར་པའང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་་ 











ལི ེ། 


_ བྱེད་། 
¡ ལྟ་གྐྱོད་ད་ང་“། གྲུབ་པའི་རྟགས་ད་ང་། མཐའ་ཐུག་ ཙཿ འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ བིན སྡེ་སྣམས་ལ་བདེ་ན་་ རཱ ་སི་ བདེ་ན་ སྟས་ཿ ཤྲ ཡམས་ ཅེ གཉིས་ ཨྱ་བྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དང་། 224 དར 


| པར་བཤད་པར་མ་ཟད་། ར་ག 









ལམ་མངོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་བྱད་ལས། 
ཟབ་མོའི་འཛོད་པ་དྭགུ་འགགྱར་རོ་ར་ལ་རྒུ། 





| ཐུད་མེད་ནམས་ཨུམ་ལྔའི་རང་བཞན་དུ་གནས་པས་བུད་མེད་འིགས་ས་ཅོག་ལ་སྨད་པ་དང་། 
„ ལ་འཚེ་བའི་གཟུགས་ཅན་སྱི་དྲ་ག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་གང་ཞིག་ལ་བྱམས་པའི་ཨེམས་ྱིས་ཁུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ད་ངེས་ཐུ་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཅིང་ངག་གི་ལས་ཆུ་སྔགས་ད་ང་ས་ཀྱི་ལས་ཨུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆག་པ་ད་ང་བཞེ་ནི་ཡི་ད་ཁ་ལ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་གོ 


ནང་བཞིན་དྲག་པའ་གན་ཁ་ཅེསག་གཉིས་ཟ། 
'+. བགའ་ཡི་ཡན་ལྷག་ན་ཀྱི་རྩལ་མཛན་ནོ། 






ཞེས་འདི་ལ་བཞི་ སྟེ། 





གསུམ་པ་ནི། 





བསམ་ མ་སྦྱོར་ ངན་པ པས་སང་ས་ ཧེ བསྟན་ པཿ 
ཨར 


༡༡༢༩ ` 
རང་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་གཏོང། བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་པའི་བཀའ་ལ་ར་ཆོད་ 


ང་པ་ནི 


རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་པུ་དང་། སྩ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ 


༢༤༤༤༢་༢༤༢༩༢༨༢༩༤༧ར༧,བརར༤ར་ཟབབ་རར་འབ་བམ་ཁ་འ་ར་ལ་༡༤༤༤ལར༤༤༧༡༢༤༧༢༧༡༡ 

















ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་རྷ་མི་གཞན་རྟེན་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ སྨོད་པ་ལ་སོགས་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ད་ང་། ད་གོས་པ་མེད་པར་་ 
| ( བྱི་པའི་སྟོན་ པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའོ། ` འདིར་འཕྲོས་དོན་ཐུང་ཟད་སྨོས་ན། ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་ཁ་ལས། ཡོག་ཧོག་སྒོ་འདོགས་ཆློག་པ་དང་། བསྔགས་པ་ཚོང་ 
¡ཟླ ནུ་ཆའ་པེ་དེང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་ཚེས་འཛིན་འཇུག། ཅེས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་པར་ཉོགས་པ་དང་མ་ཉོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བླ་རྣམས་ཀྱི་བྱན་དང་བྱེད་ 
° [ ལས་ཚློག་པའི་ཕྱེར་དུ་ཚར་གཅོད་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། བརྔད་བྱའི་དྡོན་ལ་མ་ནོར་པ་བསྔགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བཟང་བོ་ ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འཇུག་པ་ནི། ° མཁས་པ་ཕུལ་ 

| དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པའི་ནྣམ་གཞག་ཡིན་པས་ན། 


། ༄། །རང་ཚོགས་ཆེན་པ་ཡིན་ན་གཞན་སགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་བོན་ལ་སྨོད་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་པས་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལ་སློད་པ་དང་། རྱའི་ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་རང་གི་ ] 
| 







དེ་དག་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཟུར་ཟ་སྨ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཁྱད་བར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ | 


-> 


ཏྭ 
# 
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རག ྣྟྟྣླྣསྣ་ྣ་ཾྣསསིི་ི་ི་ི་ི་།ི་།་ེོེོ།་། ཤིཤིཤིེཤེཙེཤཙལཙསསསའསགསགསགྣགྣསྣ༽སྣསྣ༽ྣས༽ྣསོོ 
བང་བརླ་ཡཛ་རྩྱ*འ་ཕྱན་ར། ` ` དེ་བཞིན་ཅུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་ཡང་དག་བས་2ང £ བ་ཁུ་སྟགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཐུན་ཕྱང་ནས་ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པར་ˆ 
གརུང་པའི་ཕྱིར། ` ་ཆུ་རྟེགས་ཀྱི་སྟིན་པ་ཤ་རི་ར་ཙ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་མྱུ་སྨུལ་ཏེ་དང་པོར་ཨུ་སྟེགས་ཕྱེད་ཉི་བོན་གསུངས་ནས་ཛེས་ཨུ་ཚར་གཅད་པར་མཛད་པ ལ་པུའི་དཀོས་པ་ཁྱད་པར་ | 
ཅན་མིད་ན་ཆུ་སྟེགས་དངོས་ཀྱི་གྲུཔ་མཐའ་ལའང་བཏང་རྙོམས་ཨུ་བྱ་བ་ལབ་བློད་ མི་རྭང་ལྟེ། མསུམ་པརྒྱ་པ་ལས། . ད་ངོས་ལའང་སྨོད་མི་རུང་བར་རྒྱལ་བང་གསུངས། ཞེས་སོ། འདི་ 
ཉར་བདེ་གཤེགས་རྙིང་བོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཅན་དུ་མ་ཟད་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཁུ་འཕར་བའི་ལས་བཟང་པོ་པསགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་ད་གོས་པྭ་ཏད་པར་ཅན་མེད་ན་ 
ཕྱི་པ་ད་ཧ་ནང་པ་གཉིས་བསྡུས་བའི་ བོན་དང་གུབ་པའི་མཐའ་ཙམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གང་ལའང་ད་པས ་འཛསས་ བ་ད་ང་མུར་པ་ཀད་པ་ ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་ལྕང་བ་འདི་འབྱང་བའི་སྡོ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོབ 
¦ རཾ” དེ་བཞིན་ ཧུ་ཿ ཁལ་ཁ ° ༣ སི ་ཅུང་ཞིག་ ཌུ རྭ ་རའ་ ནས་འདི་ ༦ སང་ས་རྒྱས་རྱི ཉྱིས་ ༥་གཨུང་མ་པ་ མ་ཨིན་ནོ། ཱེ ཞེས་བཟང་དན་དུ་བཉས་པའི་ 


=: =: 523 གས་ཁ མས་ལོ ཤོ་མོ འཆོངས 


དེའི་འ 
198 














(༡༠༡༩༡5༡༡༡༤༧༤༤༤༢༨-༼-༡༢༠༡༦-༡༢༠-༢༢༡༢༧༡༧༡༢ སོས ༼༡༧༧ཟམ༡༤༠ ལ་ར : ཆར 
པའི་བཀའ་ལ་བསུང་པའི་ཡན་ལག་གོ། བཞི་པ་ནི། མ་གནང་ ༥ འཚེ། ནང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་ཐིག་ལེར། མ་གཤང་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཚུད་པར་ཐྱེིད་ ཐེག་ 


_ ། པ་ད་མན་པའི་ནང་དུ་ཞག་བཅདུ་ན་འད་ས། རྒོད་ལྷམ་དོན་འབར་ཁུང་གིས་ལཡ་ཟིན་བརྟེན། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་འཚེ་བ་གཏོ་ང་། གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དོ་ན་གྱི་གཟེར་ ཱ 
;ཧཱཾ། བུའོ། ཞེས་འདི་ལ་བཞི་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཚགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་གྲལ་དུ་བླ་མཁམ། གཡང་བླང་གི་སུན་ལ་མན་ར་སེམས་མེད་ཀྱང་ཁྱས་ཀྱིས་འཛབ་པ་དང་ངག་གིས་ཁ་ཤགས་ 
རཾ ཙད་བཏདང་། ༥༠༧གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ལ་ཟུར་པ་འདེ་བས་པའི་ཉན་ཐོས་པ་ད་ངོས་སམ་རྟག་གེ་བའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡོད་པ་དང་།  གསུམ་པ་ནི། བྱད་ཚིཕེས་ 3 
` | གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ པའི་རྒོད་ལྩལ་དོན་འབར་མ་ཡིན་པར་ཁྱང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཕལ་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་བསྟེན་པ་ད་ང། བཞི་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 


ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་དུ་ཕ་མ་དང་ཐུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཛྔགས་སུ་ཉ་ 
ད་ ངེ ཉད (‰‰ 2 








།གསུམ་དང་ལན་པ་དག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བོན་གདོང་བཟླག་ནས་ཀུན་གློང་ངན་པཁ་མི་སྟེར་ཞིང་དེའི་སེམས་ཁུད་འབྱིན་པ་དང་། གཡུམ་པ་ནི། ལེ་ཚ་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་སན་ཆུང་བྲས་རང་་ 

སྨིན་པར་ཡི་བྱེད་ཅིང་དོན་ད་ཡ་མ་རྟོགས་པ་ད་ང་] བཞི་པ་ནི། གཞན་སྒོལ་པ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་དེ་ི་སིན་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་འཛྲོག་པ་དང་བཞི་ཧི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་བསྲུང་བའི་ཡཤ་ཡག་ 
ཧ། ཉ ༠༤ གཉིས་པ་བཟུང་པའི་འབྲས་བུ་ནི།- ཕན་ལག་“ ' འཐོབ། ° རྒང་པ་གཅིག་སྟེ། `དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བྱི་ཤུ་ཕོ་བཅུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འཆི་ཁའི་བར་དོར་སྐུ་པཞེ འཐོབ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉི༨་ལས། འབྲབས་བུ་མུ་བཞི་བར་དོ་དང་པོར་འཐོབ། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་སྤྱི་དམ་-་གཉི་ས། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ད་ང་། བཟུང་བའི་འབྲས་བུའོ། ད་དྲ་པོ་ལ་དྲུག དུ་ག་ཀྱོན་ལྔ། ངུག་སྦྱོད་ལྔ། ། 
| འལམཛ་བ་ཝ། མི་འདོཞ་བ་ཝ། མསྨྱར་བ་ལྔ། ༥ སྱྱོད་པ་ལྔའ། དངབཾ་ནི། ཆགས་རང་ ༢ ་སྨན་ཝ། ` རྐར་པ་གཅིག་སྟེ། ཧུག་ལྔ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཅལ་མིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱགས་འ 
,4 ¶ ཐུང་དུ་མེད་ཀྱང་དུག་ལྔའི་སྐྱོན་ཉེས་བྱས་ལྔ་ལམ་གྱི་དུས་ཁུ་བཟུང་བ་ནི། ཐུགས་རེ་ཧི་ལའི་རྒྱད་ལས།  ཞེ་སྡང་ད་བང་གིས་གཞན་གྱི་གྲག་ཀྱང་བཅད། 











929༦ 3 
































` །རྒྱལ་ད་བང་གིས་བདེན་ཚིག་ཁྱད་ དུ་གསོད་། འདོད་ཆགས་ད་བང་གིས་ཞཞན་གྱི་ནར་ལ་ཚློམ།  ཕྲག་དོག་ད་བང་གིས་ཕ་རོལ་ཡོན་ཏ་ན་སྨོད་། ཅེས་སོ། གཉིས་ རྨ ནི། ` འབབ་ཚོད་» ! | 

རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དུག་ལྔ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དུག་སྤྱོད་ལྔ་སྤང་བ་ནི།  དེ་ཉིད་ལས། འཐབ་ཛྱོད་ཇན་སྤྱོད་འཁུག་པའི་གཞི་མ་འཆའ།  བསམ་འན་རུ་བ་སྦྱོར་བའི་ངན་དུ་ག་ | ::; 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་གསོད་སྐུར་པ་འདེབས། ཐབས་བསླ་ལག་བརྐུ་ཞེ་འདོད་ནོར་ལ་འཕྲོག ད་པོན་སློབ་གྲོགས་ལ་ཕྲ་མ་ད་བྱེན་བཅུག་ད་ང་། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་་ [2 ཿ 

༡ ༥ ༠༨༠༤ 2552 ༩ གང་འ པཿ ཐུ ༥ ཨའ 


འཐེལ་པ་ད་དམ་ཆོག་གས་བཅས་པའི་ཐགས་ནེས་བན་ར་ག་འདེབ་འའ་མཆ་ལའྱ་ མུ ད་ལ་འྱ་བ་ཏེ་ཞི་སང་ པང་པ། ན་་ 1 





























ཝོའི ལ་ཁག འཁོག ང་ཚང བའོ། ཤོནོ་པ་ནོ། བོ་ཡོམས མོ་འ ཀོང་༢གཔ་ཏི། དེ་ཉིད ས། ལེ་ཐོདོ་ཆཔའི་ཞོམས་ལས་ 
འད་ས་པ་ད་ང་། ཉི་ཟླ་སྒོན་མའི་མད་ངས་ལས་འདེས་པ་དང་། ཁྱང་མཆོག་རླབས་ཆེན་ད་ཕུང་ལས་འདས་པ་དང་། བྷེ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་ལས་འདས་པ་ད་ང་། སྤུ་གྲི་ནག་པོའི་སོ་ལས་ 

ལྭ ལཾ ད་ས་པ་ད་ང་། ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། ཅ་པ་རང་ཨེསས་ཀྱིས་མ་ཁྲིལ་བ། བསྟན་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མཐུ་མི་བྱ་བ། གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་མི་བཧ། པ་ཇ། ་མཆེས་མཆི་སེ་བ་སྔབསཝ་ རྩ 

. རྔ མི་བཅད་པ། .སྣང་སྲིད་ཞ་འདྲེ་ཉེས་མེད་ལ་བརྡུང་བརྡེག་དང་སྫོ་སྐུར་ཡི་བྱ་རྟེ་མི་འད་འ་བ་ལྔའོ  ལྔ་པ་ནི། གསས་ཁང་* བསྒྱར་བ་ལྔ། རྐབ་པ་གསུལ་སྟེ།  འགྲེལ་པར། སྣང་སྲིད 2 


]¡ ལའི་གཞལ་ཡས་ཨུ་བསྒྱར་ལ་གསས་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་པཤིག་པར་མི་བྱ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཆུ་བསྒྱུར་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནོན་པར་བྱ། དུག་ 
གསུམ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་བསྱར་ལ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དག་སྙིང་པོ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མི་ཆག་པར་བྱ། 0-52428672༤༧༤-༦༡༨༤༨༧༨༡༦༦ ༦༠༨8 








= ༡:¬འ_ང་ སི ིཤཌིཨསྨསྨསྤཀསསྨཔསྣསྣསོ་ 4 











„, །༈  །ི་འཐབ། འདོད་སོན་བདུད་ཅི་ཝྔ་རུ་བྱསར་ཁ་ཅི་ཟ་ཅི་འྱཆུང་ཚགས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་བབ་པ་མི་བརྗེད་པའོ། ཞེས་སོ། དུག་པ་ནི། མཚན་ཝན་ ༥ ཝའོ། ནང་པ་གསུམ་སེ། | 
¡| ལ་ཡས། སཚན་ཚྡན་གྱི་རྒད་ལྩམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་སྤྱད་པ་དང་། . ཅ་བའི་ད་མ་ཆས་བདུད་ཅི་ལྔ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟའ་བ་ཚགས་ 
ཁང་ས་གྱོད་དུ་ཕྱད་པ་དང་། ` བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་གསང་སགགས་སྒྱོར་སློལ་དུ་སྤྱད་པ་དང་། _ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་དུས་མེད་ཀྱི་ལོངས་ཕྱོད་དུ་སྤྱད་པ་ལྔའ། _ ཞེས་སོ།  གཉིས་པ་ 


-| །ཁྩང་འབྲས་ནི། སྤྱི་ད་མ་ “ འཐོབ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྤྱི་ད་མ་སུམ་ཆུ་མ་ཉམས་པར་བསུང་བའི་འཕྲས་བུ་ཞི་ཕོན་ྱིད་བར་དོར་ཁོང་ས་སླུ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བསུང་འབྲས་ 
, ཌཱ །/ཿ་བར་དཾ་གཉིས་པར་འཐོབ། ཅེས་སོ། བཞི་པ་སྦོམ་པོ་ལ་གཉིས། ' སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། བསྲུང་བའི་འཔྲས་ བུའོ། ད་ང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ * །ཕྱེད། ཅེས་ཟླི་ཀ་གཉིས་ ཏེ་། 
འཇིག་སྟེན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདད་བྱིར་ཆུ་སྟེགས་ཉ་ལ་དད་པ་དང་། _ བཤེས་གཉེན་ད་མ་པའི་ཉམས་བང་པ་དང་། རང་དན་མ་སུབ་མས་གཞན་དན་བྱེད ཧད་པ་དྲུབ་། ཆང་གི་ཡོན་ཉན་ཚགས་ཀྱད 














།གཞན་ ལ་ཁུད་ ་གསོད་ བྱེད་ པ་ དང་ དྲི _ རྔང་ལ་ངེས་པའི་ གདེང་༢ མ་ ་ཆུད་ པར་ (ར་གཞན་ ༩༣༩ དབང་ ་བསྒྱར་བ བ་ ་དང་ ་། ར༅་ ཤུགས་ཇེའི་སྟབས་མེད་པས་གཞན་གྱི་ཚོགས་སོག་ལེན་པ་དང་། _འཁོར་བ་ལ་ལུཿ. | 
ངག་ ཞ༢༤ ས་པ་དང དགེ་བ་ལ་དད་ པའི་ལམ་བཀག་པ་དང་། བསྙུབ་པ ཀོ་ལ་ གནོད་འཁུག་བཏང་བ་དང་། གཞན་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརསྐྱེད་གཏོམ་ ཞིང་དེའི་དགེ་བ་འ ( 
ར་ཚོད་བྱེད་པ་དང་། - ° ཕ་མ་ལ་སྨོད་ཅིང་སེམས་ཨུན་འབྱིན་པ་དང་། ” ཚོགས་ྱི་འཁཾར་ལོ་ད་ང་བླ་མའི་ ས་ཧོར པ་དང་། བོན་ཚྲོང་བསྐོར་བ་སྟེ་༼ོན་ཀྱིས་ནྣར་ཐང་ཟིང་བསྡ་བ་དྲང་། ! £ 


. 
ཟུ 


༡།|མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐབས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་བྲུ་བ་དང་] སྐྱེ་བོ་སི་ནག་སྔན་ལ་མ་ཀྲུབ་པར་གྲུབ་ལོར་བྱེད་པ་དང་། སྡག་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཚོགས་སོག་བྱེད་ པ་དང་དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་ནད བཏུས་་ 
་སྟེ་སྤང་བར་བྱཁོ། གཉིས་པ་བསྲུང་འབྲས་ནི། སྤོམ་པོ་ ^ འཐོབ། ཏཾང་པ་གཅིག་སྟེ། - རྒྱུད་ལས། བསུང་འདྲས་བར་དོ་གསུམ་ མནྭ་སྙལྷ་སཱ་ འཐེབ། ཅེས་སྔོམ་པོ་བཅུ་དྲུག་མ་ | 
ཡས་ན་སྲིད་པའི་བར་དོར་སྦུལ་སྐུ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་དགུ་ནི། _ དམ་ཉམས་* - སྤང་བའོ།_ བླ་ཀ་གཅིག་སྟེ། _ ད་མ་ཉམས་ཞེས་པ་ནི་ཅ་ཆུང་བྱང་ཡང་ཕྱིས _ | 






















ལོ ཁེཆོསབོང་ཁ་ོསམ་སཔཡོདཆོསའཡོ་ཤོས་ བང་སོ འོགམ ཤོས འགོ ༡༢སབམ་པ་དཡོག་ཚོ་ དོ་ོ་ོོ་ོབོམོོ་། 
དེ་དང་ཚོགས་འདྲེས་པ། དེའི་ཟས་ཟོས་པ།. ཉམས་གསའི་ད་བང་བརྒུར་ངྱས་པ། དགེ་བ་འཇིག་རཉེན་གྱི་འབྲས་ཧུར་ཕལ་བ། དང་པོར་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནལ་ 
དེ་ལས་མར་བབས་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་ལར་བྱེད་པ། དོན་ཅི་བཞིན་མ་ཡིན་པ ར་ཡིན་པར་པསྟན་པ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པྲ་ངེ ནས་ཆག་པ། ངཉྐེད་རིམ་ཀྱི་ཉ་སྐུ སོགས་སྒྱུ་ཆ་བདེ་སྟོང་ 


ཅུ་མ་ཤེས་པར་སྲིན་པའི་བསླུབ་བྱེད་དུ་སང་བ་ྟེ་ཉེས་བྱས་དགུ་སྤང་བའོ། _ དྲུག་པ་ཆེ་བཞི་སོགས་གཞན་རྣམས་ནི། : . /ལྟ་ལོག་× བསུང་བའ། _ ཟླཾ་ཀྭ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ཆེ་བ་བཞི། | 
རྒལ་འབྱོར་དྲུག སྐྱོན་དགུ། ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བདུ་ན། དངང་མཆུས་པ་བྱ། གདར་ཤ་མ་ཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཆམས་སོ། དང་པོ་ནི། སྨིན་ལམས་སྐོར་གསུམ་ལས། ཌྟ་བ་ལོག་ 
པས་ཕུང་ཚབ་ཆེ། སྤྱོད་པ་འགྒྱར་བས་ཉེས་ཚབ་ཆེ། འབྲག་བུ་སད་པས་གྱོང་ཚབ་ཆེ། .. .ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ད་ས་ཚིག་ཟིག་ལེར། ཨུ་ཡ་གསང་བའི་ 


















༢༢ངརར་མང་ལོར་ཁོང་ཁའའ། རེ 
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ལོང་ལོོ_༤་ཁ་བ་ 2 
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ནན་ཏ་ན་གཡེལ་ལ་ཤར། .ུ ཨག་ཐམ་ལུས་ངག་གསང་མཚམས་གཉེན་པོ་རལ། སོ ས་སོ་ 
ཐ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་དྤམ་ཁཾ་བཤིག ༠ཨེ་ཀྭ་ཚོགས་གཏོར་བྱིན་ཆུང་དམ་ལ་བསྐད་། -“ ཞེས་ས། 
ད་ང་། „ ..ལམ་ལ་ལོག་ད་མན་འཁྱར་གསུམ་ཕབྱང་པ་དང་། འབྲབས་བུ་སད་སྟིར་འཔྱམས་གསུལ་དྱང་བ་ཡི། 
དུ་དབང་གི་གབྲས་སུ་བཤད་པ་དེའོ། གདར་ཤ་མ་ཆོད་པ་བྱབ་གཉིས་དེ། བསྐང་བཤགས་ལས། 
ྱང་མ་ཁློཁ་བས་མ་འིག་འཐོམ་པོར་སྐྱེ།: | མན་ངག་མ་ཚད་མ་རིག་ཟུན་གཞས་སྐྱེ། 


¦ ལམ་ལ་བགྲོད་འཛིན་།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཅ་སྐྱེ། 

















གནས་ཡུལ་ད་མིག བཅས་ཉྕང་བའི་ཉྟ་ཆུ་སྐྱེ། 


ཨུ་པ་ ་མན་ང ངག ་གད་སས་པའི་གསང་ ་སྒོ་ནྣ་ར ནོར 








ཨ་ཡེ་ཐར་འམ་ དགེ་སྤྱོ སྦྱོར་རྒྱན་ཞགས་ཆག .: 

བདུག་མན།། བསྐང་བཤགས་ལས། གཞི་ཁ་འཐགས་སླེབ་གལགཙུམ་བྱང་བ་ 
ཞེས་སོ། ཉསས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ད་བང་བརུ་ ནི། གོང་ 

ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་གདར་ཤ་མ་ཚད་སྐྱོན། ༈་བ་ད་བྱིངབ་ཐལ་ཉོང་བ་ཟད་པར་རྐྱེ། 


དམ་ཚིག་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅུ་ཏར་སྐྱེ། ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཉད་ རཾབས་ཆུང་བྱིས་པར་སྐྱེ། 


དགྲོངས་གྱུད་དྲེགས་བཅས་གདུག་པ་སྲིན་པོར་སྱེ། 
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ཏིང་འཛིན་ཡུལ་འཕྱོས 





ཉག ཨུ་ 


2038 


















~༤-༨༨༡༤༡༦༤་༤༤༡-༡༤༨༨༨༨༩༤༨-~༡༤༤༡༡༨༤༧༤༡༦༤-༨༢༠༡༤༤༤༠༤༡༤༨༧༢༠༥༧༠༤༡-༢༤༤༡༤༨༠༢༠༠༨ ༡༡༦༡༡༡༡༤༤ ༠༡༡༧ 


` ། རོར ལར ནསང་། སླབ་ད་ཕོན་གྱི ཡུམ་ལ་མི་གཙེ། དགེ་གློང་མ་ལ་མི་སྱོད། བད་ག་ཅན་ི་བད་མེད་ལ་མེ་སྣད། སྒམ་ཆེན་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་མི་འཐབ། ངྱ་ད་གློག་མི་བྱ། གནཾད་པ་ཕྲ 
| ་ཚྭ་བེད་པ་ཚ་མཐཐུ་མི་པ། ཡི་དམ་ཉ་མི་སྤང་། ནོར་ཕྱིར་བོན་འཚོང་ཡི་བྱ། བཅུ་ཚོ་གཉིས་པའོ། དྲ་ན་ཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ། སྦྱོར་སྒོལ་གསང་ལྔགས་ད་ང་སྙིང་པོའི་གྱུན་མི་བཅད། རང་ཨེལས་ ` 
; 3 ཡུལ་རྗེས་ཨུ་མི་གཏང་། འཇེག་ཉེན་པའི་ཁངས་སྨོད་ལ་མི་ཚགས། ཡུལ་གཉན་པའི་ཞེ་མི་དཀྲུགས། མཛན་བཅས་ད་གེ་བ་མི་བཅད་། སེམས་ཅན་རིང་རྗེས་མི་སྤང་། སྡོད་ལྡན་ལ་མན་ངག་རྟན། ་བླ་ | 

| ་མའི་བཀའ་སྲོལ་བཟུང་། བཅུ་ཚོ་གསུམ་པའོ། འདི་དག་གི་དན་བསྟ་བ་ནི། འདི་དག” བྱ་ལ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ན་མས་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། , 
འདི་ར་ཚེགས་ཆེན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ] འདི་དག་སུང་མེད་ཡ་གྱར་བར་དུ་བསུང་ཐའི་རྫེགས་ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་ད་མ་ཆིག་ཏུ་འཛད་པའི་ཕྱིར་རཾ། དོན་བཞི་པ་མཐར་ཐུག་མཉ༡མ་ | 





“22༢༤ 222༠ 

















པ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་ནི། མཐར་ཐུག་ ༥ འད་ས། ཀྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཐུ ཐས ༢༠༦ ༥༠༩ <+@@ཇ¡༥༩༩༩༢༩༦༥༦` 5ད་པར་ཧྱི་བློས་དེ་རར་ 








-༩༡-༤༡༤༥༨-༡༡༡༨-༨ ༡༤༨-༧༡༡༡༡༨༡༤༡༨༩ ༨༤༡༨༨༤༡༤༡༨༡༡-༡༤༢༨༡༡༤༡༡༤༥༨༨༤༥༨-- 2--༤༧༧-༤༡༤ ༡༡༡༨༡༨༡ག༠༨༨༠༥ྟྣ༥༤ཕྟ༩༠༤༥ྟྣ༤༡༡༤༡༩༡༡༡༤- 


།ེས་ སང རོ སུགདང་། དབང་ སེེ དང་། ས་ཁ ཡིད་ དང་། ། ཡོན་ ཏན་ དང་། ཕྲིན་ ལག་ ས་དང་། མདོཇས་དང་། -རྒྱནཿ ད་ང་། ནོར་དང་ བཅུ་ བཅཅ་ཆཱཿ ཐྱེ་བཿ བསྦྲ་དྭག་བྱས་ དང་ ང་བཅས བརྙའ། 
བྱར་ད་ང་དུག་ཅུ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ས་གཏོགས་པའི་གཞན་ནམས་ལ་དུག་ཝ་དང་མི་དགེ་བྱཅུ་ལ་བྱས་བཅུ་ར་ཕྱེ་བའི་བྱཉ་དང་ལྔ་བཟུ་རེ་བསུང་པའི་དབུ་ཁྲི་དབུ་སྟེང་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་བཆེད་རུ སྟེག་ 

སའ `; བཅུ་ལ་ པྱའ་བཅུར་ཕྱི་བས་བྱར་རེ་བསུང་པས་སྟོང་སྟེ། འབུམ་ཐིམ་པའོ། ཅི་ཡང་ ་མེད་ པའི་སྱི་མཆད་ལ་དུ་ག་ལྔ་མི་བཅི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། རྒྱུད་ལས། ཅི་ཡང་ཡེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ།  དུག་ལྔ་ཝཿ་གཏོ་གས་ ' 
[རྩ སིག བཟུ་བཅི། ཞེས་པས་སོ། བསུང་ལུགས་ལ་ དུག་ལྔ་ཧི་སླུ་ལྔ་སྟེབས་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྐྱར་ལ་བསྲུང་སྟེ། གསང་དོན་རྣམ་ ༡༩བྱེད་ ལས། ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ནྣམ་ | 

| པ་ཝ། ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་བྱཅར་མྱི། ˆ :དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྩར་ལ་བསུང་། - ཞེས་སོ། ° སྡིག་པཅུ་བསུུང་ལུགས་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ` ལུས་ྱིས་སྲོག་གཙིད་་མ་པྱིན་ལེན། མི་གཙང་སྤྱོད་ ] 
'ནམ་པ་གསུམ། ° ངག་གིས་ང་ག་འཁལ་ཚིག་ཆུབས་དང་། ཐུན་དང་ཕ་མ་ནམ་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་མངན་ཨེམས་གནད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ཚ་དང་ནམ་པ་གསུམ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ནས་པ་བྱང། 





















ལས། ལྟག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ད་ང་། ཨུམ་པརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཚང་ངོ། སྡིག་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའི་བྒྱ་བརྱྱ་མི་བསྟན་པ་ནི། ིག་པ་བཅུ་སྤངས་བསུང་བར་བྱ། །དགུང་ས་ཀྱི། ཅི 
ཾ ག་པ་བརྒྱ་སྤོང་ཞེས་གསུངས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱོན་པས་སོ། ར་རྒྱུད་ལས། ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་གསུམ། ཞེས་ད་མ་ཚིག་བསུང་ཡུལ་ལྔ་བཅུ་་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཚང་ངོ། ཞེ་ན་། 

རང་དྭྲང་གཞན་ལ་འནད་པ་གཉིས་དྲ་ང་།  རང་དྭང་གཞན་ལ་གློབ་པ་གཉིས་ད་5་།། མཁན་བཙུན་ཆེ་བའི་ག་གྲང་གཉིས་སུ་བྱེ་བས་ཚང་དོ། དྲེ་ཌ་གཅིག་ཉྭགྲ་གཞེ་ན། ༢ དེ་ནི་སྦྱེར་ 
4ཾ གཅུམ་ལ་འདུས་པས་གསུམ་ད་ང་མི་འགལ་ལ། དཀྱུས་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། དེ་མེད་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་གྲངས་དང་ཡང་འགལ་བས་སོ། དེ་གསུམ་ལ་ཨུམ་བརྒྱར་བིས་པས་དྲུག་ 
། བརྒྱ་ད་ང་། དེའི་སེང་དུ་འོག་ཏུ་བཤད་འགྱར་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་བསྡན་པས་བདུ་ན་བརྒྱ་ད་ང་ཨུམ་ཐུ་ར་གསུམ་ལ། 


དེ་ལ་ཐག་གོས་གྲགས་ཀྱི་བཞི་བཛུ་ 





7 ༠༤། ལུས་སྲུག་ད་ བང་ཐང་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མད་ངས་རྒྱན་ཞོར་དང་བརུ་བརུར་ཕྱེ་བ་ལ། མི་དགེ་བྱང་ནང་གསེས་ཀྱིས་མི་ཕྱེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྡིག་བཅུ་བསྲུང་བས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བྱ་སྟེ། ཏུད ཧཿ 





2 ོ འ་ོེསལར་ས ༤ 














77 རའ ་རྣམས་སྤྱི རཱ ཧེ ༦ ལ།/ འབུམ་ད་ང་། བཞི་ཁི་བཞི་སྟོང་དང་། སྲུ བཏུན་ བརྒྱ་ ཧྱ་བདུན་བཅུ་ ་ཆ་ གསུམ་ ་ཡོད། ཅེས་ ་པའི་ གུང་ས་ ཚད་ ངོ། ༨་ཛོ། གསུམ་ པ་ ནི། 8ྱད་ ་པར་ - ཐོ ཧོ། རྐང་པ་གསུམ་ཏེ། ་ ཐེག ! 
མཿཐྱདད་ལ་ནྷ་མ་ཚིག་དགུ་དྭབཱ་སྟེ་བདུན་བྱར་ཙ་གཉྲིས་དང་། ཨ་དྲ་གར་བ་ཁས་བ་ལྔ།..ཡན་ལག་བཅུ།,. གྲསང་བ་བརྒྱད།3བསྒྱར་བ་ལྔ། -སྐྱད་པཔ་ལྔ། . གྱུད་ལས་ཕྱད་པ་བཞི་པས་མ་བྱངུ་ཡང་ མཆོད་ 


2 ༩ དང་པྱད་མའི་ལོ་པད་གཉིས་ཅུ་ཕྱེ་བས་ཝ་ཚང་ངོ། „ མི་འདའ་ལྔ།. - སྤང་བ་ཤི་ཤུ་ཝ་གསུལ་སྟེ།, - བསྡམ་པས་དྲུག་ཆུ་རེ་གཅིག་གོ།: .ཟས་གེས་གྲོགས་ཀྱི་བཞི་བརྒུ་ནི།-.. གསད་དོན་ནས་འབྱེད་ལསུ། ] 
ལཾ 3ཆེད་གྷཉྲསྦཱ་ལྭ་བྱཅཱ་བྱཅ་ནྷ་ བཤན བྱིན་བྱིས་ཁླརབྭས་ན་ས་དངས་སུབ་ཚོལ། ༡ གློ་སན་ཆས་ཀྱི་ཁ་ཁུད་ད༔ | ནས་དྲ་བྱེ་ནམ་པ་ྱང་ཆ་ཐཤན། 6 དྲ་གགྲ་ཐུབ་ག་ཧས་ཆབ་བུ་བརུང་།  བྲང་དོར་ཟླགས་ 


ལཾ 





ཕྱ་ར་བ་བཅུ། མཚན་ ལྡན་ བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལ་ བརྟེན། ཞེས་སོ། གཞུང་ན་ཆ ཡཅིག་ཞིས་པ་ནི་གྒོག་པ་ལེགས་སུ་བགྲང་བའི་གྲངྲ་ས་ཡིན་ནོ། འདི་དག་གི་གྒྱས་བཤད་ཤ་བསེན་ཐུབ་བྱུད་(ཉས་བྲང་ | 


དགོས་སོ། - འདི་ དྲག་ཊཧླ' མགོན་་ བློ་གྲོས་ད་ད་ རྗེ་མཉམ་མེད་དླ་མའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འབྲེངས་ནས་བཀྲོད་པ་ཡིན་ནོ། - གཉིས་པ་འང་བཞིན་ལ་གསུས། བསུང་པྱ་ད་མ་མིག་ངོས 








༠ 
ཅེ 
ཨཡ། 








། 
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¡ ༢༠-༡༩༩༦༢ ༢༧པ༢༢༠་ 


༣ །༣༅། བཟུང་བ། གང་གི་གྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ། དོགས་པ་མཐའ་གཙོད་པའོ། ངུ ད་ང་པོ་ནི། བོན་སྔེ་ ` བྱེད། ཧོག ཀ་ གཅིག་ ད་ང་ཆང་པ་ པ་གཅིག་ སྟེ། དེ་ལ ཿ་སྤྱིར་ ་བོན་ སོ་བ བརྒྱད་་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་མ ་མཐའ་ ཡས་ ད 
པར་གསུངས་ཀྱང་། བསྲུང་བྱ་ནི་སྔོམ་པ་གསུར་ལ་འདུས་ཤིང་། དེའཇ་གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྲུང་བྱ་སྔོམ་པ་སྒམ་པ་གསུམ། སོ་ཐར་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་དང་། .ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ གསང་ ¡ | 
;@ །སྔགས་གོ། ཞེས་སོ། དེ་ལས་སོ་ཐར་ྱི་ལུགས་ཀྲེས་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་ད་ཡེགས་ན་ས་ཕྱིའི་ ཚུལ་དང་ནང་གི་ཁྲིམས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་ཀྱི་སྟོ་ནས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་དུ་བླངས་བས་རང་ཤིད་ཞི་ 
བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། བརླང་བྱ་རྒྱས་པ་གོང་དྭ་ལེའུ་བདུན་པའི་ནང་དུ་བཤད་ ཐིན་ཏོ་ _ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་ དན་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ :ཿ 
4 འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཚུལ།ཏྲིམས་དུ་མ་དང་དུ་བླངས་པས་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱིས་དན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། _ འདིའི་ལགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གོང་དུ་ཁེའུ་དགུ་ | 
པའི་ནང་དུ་བསྟན་ཏོ་། ¿གསུང ་ཝགས་ རིག་པར་ ་ པཱ ལུགས་ཀྱི ཀྱིས་ ® བ་ སེམས་ ཅན ཟསིས་ཅདཱ་ ཀྱི་དོན་དུ་ད་མིགས་ནས་འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པར་ ཤེས་ པས་འབྲས་བཧུ་་ 











༤༡༠༡༠༠༤༤༢༤༤༧༠༠༡ འོང ོ་ཡོལ་འོག༤༨གགོའོ་ོ་འགས་འཛོང་འགོར་༡བ༡༡༧བ་ས་ཡོང་གས་།སོང་འོང་༠ང་ འབོ གས་བ འརས་གཙོ་གཞོ་གསསགམ་གེས་ གོང་ས གོ་ཡོལ་ལོ་གགམགོ་ཁསག བས་པའོ === 






























|] པར་འདོད་བའོ། ¿ འདི་དག་ཀྱང་གསང་དོན་ནམ་འབྱེད་ལས། སཾ་ཐར་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་སེགས། སེམས་དཔས་རང་གཞན་བླ་མེད་བསྒྲུབ། _ སྔགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་། སངས་ 
(7 ཉྱས་རང་ལས་ཉེད་ཕྱིར་ད་མིགས། ཞེས་སཾ། _ གཉིས་པ་ནི། རབ་ལ་ ༧ རྷྱེ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྔན་སྦྱོངས་མཐར་ 
ྲུ ཨཱ | རྟ སོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་གློ་རབ་ཁ་ཅིག་ནི། ཐེག་པ་འོག་མས་བློ་མི་ཁེངས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ཡིད་ཙོན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་་ 
༥ ཁཞུགས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པས་ཝགས་སྡོམ་ཁོ་ན་ལག་ཕྱེ་བའི་སྔེམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་སྷེ།- ཝྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྡེམ་པ་གང་ཞིག གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕན་ 
¡པ་ཛྙུབ་པ་ད་ང་] དེ་དག་གང་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། 


! === ༤༤ ༩༤༢༡༢༩༤༩༤ འགས 



















བིད་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་འཇུག་ཅིང་བསླབས་པས་མཐར་ཐུག་སྐུ་ གསུམ་གྱི་ སངས་རྒྱས་ རང་ ལས་ཐོབ་ ། ' 


འདུལ་སྡོམ་ཚང་བའི་ཆེ་བ་ནི། ད་གེ་བརྙེན་དྲང་སྲོང་ལ་སཾགང པ།¦ | | 
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“༨ ༡༡༡༠༤༤༤༠༤)༡༡༨༡༡༡-༤༡༩༡༤༩-- 


' ༄༅། ཐམས་ཅད་་ ཚང་ བའི་ ཕུན་ མསུམ་ཚོགས། ཞེས་སོ། སོགས་ཁོངས་ནས་བང་ སྡོམ་ པོསྟན་ ཏེ། ཐལཡང་ཅད་ཚྭྲ་ ་ག་ཞི་སོ་ ཐར་ རེགས་ བྱད་དང དང་། 1, ཌི ངུ 
, ཅད་ཚདང་བར་བསྟན་ཏོ། འབྲིང་གིས་ནི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་ནས་རིམ་པར་ལེན་པ་ལང་རིམ་བྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཛྲས ་ནས་རེམ་ཀྱིས་པོ ཕེབ་ཅིང་གཞས་ཆུལ་ཕྱི་ཛོས་ནས་ཁད་ 
བཾ | པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སུམ་ལྡན་གཡུང་དྲང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། - _ གསང་དོན་དཡ་འབྱེད་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་ལྡན་གང་ཟག་ལ། . སྡོམ་གསུམ་ ལིམ་ཕྱིས་སྐྱེ་སོགས་ཡོད། ཅེཡ་ཙོ། ཟབ 
ཐ་མ་སྙལ་བ་ད་མན་པ་དག་གི་ལ མ་མས་རིམ་བཞིན་དུ་བློ་ལྡོག་པའི་བོན་བཞི་ན་ས་རྩོམ་སྟེ་གྐྱད་སྱངས་པས་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟབ་མོ་བསུང་བའི་ཉེན་དུ་ཆུང་བར་སྱ་ཚེ། དེ་ལ་བ སྙེན་ ༠ 
གན་སན་ས་རིམ་གྱིས་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ྔོམ་གྱི་བར་སྦྱིན་ ལ། ྡེ དེ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་ལེགས་པར་ཐིངས་པ་དང་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིཔ་བརྟན་ནས་སྒོ་སྐུརད་ང་ 
བྲལ་བའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱས་ཤིང། _. དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པར་བསླབ་སྟེ། རྦང་རང་གི་དབང་བརྐུར་བ་སྡོན་དུ་འགྲོ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ 
































ཇོལ ཝ་ལབ པའི་ག མ་མཆོག ཡོང ཆེན་པ ཉག གཞ པར་བལོ། གྱོགམ་པ་ནོ། ཐོགས་ནས མོངས་ནམོས་བནོད 
ཅེས་བློ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ༩ འོ་ན་སྔགས་སྡོམ་སྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་མའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ད་གོས་སམ་ཡི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པའི་སེམས་ད་པའ་གྱན་ཚད་པར་འགྱར་བ་དང་། | 
་ལྟ་དག་གསང་ཝགག་ཀྱི་ཉེན་དུ་རུང་བར་མི་འགྱར་ལ། _ འདོད་ན་གྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། བག་ཆགས་གཡོས་ནས་སད་པའོ། ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཉ་ལ་རབ་ཊུ་བྱང་ ;] 
མ་མེད་པས་ད་བུ་སྲ་ལང་ལོ་དྲང་མ་བྲལ་བ། བོན་ནང་རྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ།  ཅེས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་བཀྲི་དྲང་གིས་མི་འཇུག་པར་འགྱར་ལ།  འདོད་ན་ཁུང་དྲུག་ ཡ 
ལས། ཐེག་པ་དགུ་རུ་བསྟན་པ་ཡང་།: བཀྲི་དྲང་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན། ཞེས་ད་ང་། སེམས་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྒོ་ནས་མ་ཞུགས་ཐུགས་ཨུ་ཕྱིནྭ་མི་སྲིད། ཅེས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། མས 
ལྦར་གྱི་སྡོམ་པ་་དགོས་སམ་མི་ད་གོས་ན་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་བྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ད་ང་ སོ་ཐར་ལ་ཆགས་སམ་མི་ཆགས་ན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་དོན་ལས། སོ་ཐར་ཉྟེན་དགོས་ཛེས་པ་མེད། ] ' ' 













»959-%23-འུ་ 

















།ས་ཐར་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། 
ཐི་གས་ཤིད་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་བརླིང་པས་བླང་སྟེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། ཐེག་པ་ཕྱི་ན་ང་ཀུན་ལ་ད་གའ་བ་ལྟར། མཐོན་པོ་མི་ཁཱར་ད་ཡའ་བ་རས་མི་འབོར། ` བསླབ་བྱ་བཟླབ་ཅིང་ | 
རང་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་ཀུན་དང་མཐུན། སྙིང་པོ་གསང་སྱྱོད་གཙོར་བླང་ཁེར་མི་འདོན། ཞེས་སོ། སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉེན་དུ་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་སྐྱེ་ངའི་གཞི་མེད་པའི་ ། 
སེམས་ད་པའི་སྡེམ་པ་ད་གོས་ངེས་སོ། ཞེས་ད་ང་། དྲི་མེད་ལས། སྤྱིར་ ནི་གྱུ་ འབྲས་བོན་རྣམས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་། གཞི་མ་མེད་པ་ན། གང་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མི་ 

འཚོལ། དོན་ད་ཡ་རྙེད་པ་ག་ལ་འགྱར་ 
] ཤླ་ བ་འདོད་དོ་ཐུ་དད་དུ་མང་ཐངངབུང་(ཇ། 8 


















འོན་ཀྱང་སམ་པ་ཁུམ་ལྡན་དུ་འབྱར་བའི་ཕྱེར་འདུལ་སྔམ་ཡང་གྲང་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མ་ཕའ། རཱ མ་ལ ༧་རིམ་  བྱིས་ཿ བསླབ་པ པས་ ས་ཉེས་པཡ པཡ་ 


འོ་ན་འོག་མས་ རིམ་གྱིས་ གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་དུ་བསུང་། གཅིག་ན་ ཐེག་པའི་ཉོགས་ཚད་ ཐ་ད་ད་མེན་ ་པར་ 
_ ཐ་དད་ན་ཤེས་གྱུད་དུ་མར་འགྱར་ཏེ་བློ་ཐ་ད་ད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་བས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ་ལ་ཚགས་པའི་རྒུན་ལྟར་ ¡ 











¡ ཤེས་ ཅུང་ཟད་ད་ང་ལྡན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པའི་ད་གག་སྦུབ་ལས་འད་ས་པ་དང་བཞི་ནི་ལུང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་བཞིར་བཞེད་ དོ། ལྔ་པ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉགས་ནི། ཉམས པའི་ × 


: ཡི་ཡ་ག་ད་ང་། མ་ཉེས་པ་ཡི་ཁ་ཡོག་འོང། ཞི་རྒྱས་ད་པང་དྲག་ལས་བཞི་རྣམས། གང་ཞིག་བརྩམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ་དོན་མེད་ངལ་བའི་ལས་ཨུ་འགྱར། ཡིད་དུ་སི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
| / ཞེས་སོ། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ཏ་གས་མེད་ན་མི་རུང་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤམསཿསཿ ་ཧིད་ སྐྱི 52. ཆི ་ཅིང་། 12. ་ལ་ཚེ་ ཆེ་ཞདིར་ ནཾ མེད་་ དུཾ ནྟྲག་ གྒྱུད་འཕེལ་དང་འང་ས་སྨྱོད་: 


»=ི:ཿར༩༨༡༡༡༡༩-༡༡༨༠༢༧༨༨༨༨༨༢༨༢༩༨༨ 


ཟོ། མོ་ཚམོཐ་མི་ཤིསོ་པ་དང་། ཤོས་ཁོང་བོ་ལོཉ དོང བཆིད་མོས་པ་མོ་ཡུས་པ་་ ཐོ་བ སོབ བ་པའོ ངོན ཤིས་དང་མི་ཤན་པས་གོ་གསས་པོ་འོ་ ཡོད་ཅུ་གཏོང་བདོང་། བོས 










ཉགས། ནང་པ་གསུམ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་སྔ་རགས་དུ་མར་འབྱང་རྟེ། ཇི་ལྟ་ན་རྒྱད་ལས། ད་མ་ཚིག་དེ་ནམས་ཉམས་གྱར་ན། མཛི་དང་ཤུ་བ་ལ་སགས་པའི། ཤིན་ཊུ་ཡ་ངའི་་ན་ད་རམས་ 
འབྱང་། གྱི་གྲན་ཤུ་ཞིག་རྣམ་གཉིས་ནི། བད་ག་བདེན་སྱར་ཀྱང་མི་ཐུབ་ད་ང་། བུན་དང་འཁར་དང་ཟང་ཟིང་གི ལོངས་སྐྱོད་རྣམས་དང་ཨེམས་ཅན་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་ད་ང་བལ། མི་སྟན་པ་ 








དྲ 












ཟློ རྒྱས། དེ་ལ་སོགས་ཏི་ལེགས་པ་ལྟར། སྣང་ན་ཕྱི་མར་མི་རྒྱུད་་དེ། ཚེ་འདིར་སྔར་གྱི་བདེ་བ་རྣམས། ཟད་པར་གྱར་ནས་ངན་ ཡོང་དུ། སུག་བསྔལ་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་བར་འགྱར། ཞེས་སོ། མ་ཉམས་ ¦ 
; པ་ལ་ཉམས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཁས་ངན་ཟད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། ཉམས་པའི་ནམ་ཏོག་བྱང་གྱུར་ན། སྔན་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་ད་ང་། ཞེ་སྔ་ཐོག་མར་ | 
༡ བསགས་པ་ཡི། ནམ་པར་སྨེན་པ་ངན་པ་ནལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཟད་འགྱར་ཕྱིར།  དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བརྐང་པ་ཡི། ལས་ནམས་ལ་ནི་བཙོན་བྱེད་ན། ངན་སང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་རྣགས། 
ཏྟ ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་རྩོང་མི་འགྱར།, ཞེས་སཾ། དྲུག་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཐབས་ལ་གསུམ། གསོ་ཆུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མདོར་བྟན། གསོ་ཐབས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། མ་གསོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ , 
དྡན་བསྡུ་བའོ། དང་བོ་ནི། སོ་ཐར་ བསྟེན། ཟླ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྤྱིར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་པ་གསོ་བ་དེ་ལ་འཆབ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ` གསོ་སྱོང་ལས། . 

མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ད་བང་ཆེན་ལས། མི་འཆབ་གནོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་འཆབ་སེམས་མེད་ན་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ | 
པོ རརར ྤ༅ྐ2ིྒྐྒྣྒྣྷྒྤྣྤྒཡ༨ྒརྒྙྒྙྒར ིི ི གཧ ༨4༢ རར རིཾིཾ རཾ 






















རོ བདུ་ན་ལཐ ལས་ལུས་ཀྱིས་ མཚན་སོགས་ ་བརྡེག་། པ་ ཉམས་ པ། འཚོ་ཆས་ འཕྲོག་ པ་ ཉུང་བ། (༠2 ་ ངག་གིས་ཚག་ ཙྒུཔས་སྦ་ ˆ ༡ཉེས་ པ། ྒ ཟྐྱར་འདེངས་བལ་པ། ཿ ངག་ཏུལ་འཁུལ་པ། 
ཡིད་ཀྱིཨ་གདུ་གས་སེམས་བྱེད་པ་ལྕི་བ། མང་ན་སེམས་བྱེད་པ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་ཝ་མ་ད་ག་ཉེས་པ་ཡྱི་བས་རྣམ་སྨིན་ཡང་ དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལ་པྦྱོང་བ་སྟེ།. ། 
'སྨྱད་ལས། དེ་ལ་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་ཆེན་བོ་བདུན། ཉམས་དང་ཉུང་དང་ཉེས་དང་ཕམ་པ་དང་། འཐུལ་དང་ཅི་དང་ལོག་པའི་སྨྱོན་ཆེན་པོས། བབྲལ་ཆེན་བདུན་གྱི་པར་དུ་སྦྱང་པར་འཆའ། 


ཞེས་ས། ཐེས་ཀྱི་སྨྱོན་བཞི་ནི། སྐོ་གསུམ་བྱི་སྨད་པ་གང་རུང་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་མེད་པ། ཡོངས་ཨུ་ཤེས་སྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྦང་དཀའ་བ། དེ་བས་ཀྱང་སྨད་དུ་ཟིཤ་ང་ལ་ ` ༠ 


ཡི་རང་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བད་ག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པ་སན་ར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཚང་བར་གབྱར་བས། རིས་བཞིན་བསྐལ་པ་ཁྲི་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་དང་ས་ཡའི་བར་ 





དུ་སྦྱང་བས།  ས་མ་ཡ་འབུས་སྡེའི་ཉེས་པ་ཛོགས་ནས་ཐོན་པའི་ཐབས་མེད་ད། དེ་དག་ཀུང་ཝ་མ་ལས། ཐེས་ཤེས་བཞི་ཡི་དཔུང་འཕུལ་བྱས་པ་ནི། ` གཉེན་པོ་མེད་དང་ཕྱང་ད་ཀའ་རིང་དུ་སོང་། 
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རནར་མེད་བློ་ལ་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་དང་། སྲ ས་མ་ཡའི་ཉེས་ཛྫོགས་ཐོན་ པའི་ཐབས་མེད་དོ། ཞེས་སོ། དུས་ཚིགས་བཞི་ནི་ཉེས་པ་དེས་གོས་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་ན་བསྐང་མེད་། ལོ་བཅུ་འདས་ 


¡ ན་་ བཤགས་ མེད་།[ ཨུམ་ཅུ་འདས་ ན་སྦྱང་མེད། མ་ཤི་བར་ལ་མ་བཤགས་ན་ཐར་པ་མེད་ད། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སོན་པའི་ལ་ཚིགས་བཞི། གསུམ་འདས་བསྐང་མེད་བཅུ་འདས་བཤགས་མེད་ 
 དོང་ ། ཨུམ་ ཅུ་ཕྱཾང་ ་མེད་ཉམས་ཤི་ཐར་མེད་པའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ “ བྱའཾ། ཤློ་ཀ་གསུས་ད་ང་རང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྩོར་བ་དྲན་པ་ཙམ་ནས་ད་ངོས་རྡེས་མ་སོང་ན་འབུར་ 
འཛོམ་ཡིན་པས་བླ་མའི་ད་གོངས་སྤྱོད་བརྒྱ་སྱ་བརྒྱད། མཆཱལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་། ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་བྱས་ཀྱང་རྗེས་ཤེས་མ་སོང་ན་འགོ་ཐུག་ཡིན་པས་ 


 ཝ་མ་གཡུམ་བྱི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ནང་། གཏོར་མ་དང་ཁུས་དང་། ° ` ཡི་ད་མ་བཟླས་པ་བཞི་བསྡན་ལ་སྡེད་རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་ལ་སྲ་ཡ་གཅིག ` ཉུང་བ་ལ་བྱེ་བ། ཉེས་པ་ལ་འབུམ།  ཕམ་ 


ཅདུཔ་ རར འཁུལ་བལ་སྔོང། ྗི་བ་ལ་བྱག་ཕག་གཅུམ། ཡོག་པ་ལ་བྱས་ཕག་གཉིས་བྱའ། ༩ ཚེས་ཤེས་བཞི་ཟགས་ན་ཝ་མ་ཏེ་དག་གི་རྟེང་དུ་སྐང་བཤགས་དང་། ངི ང་བསྐུར་ ཞུ་བ་དང་། ། 


༠༧ 




















. ༤༥༨༨: 


ལྒ :༩༡༤---༡------~༡༡----=--༨༢༨༨༤༨༠༨༥༤༧༤༡༨༢༤༤༤༨༤༡༠༨༢༡༤༢༧༠༡༤༤༠༢༡༥༠༠༠༤༢༡༩༨༢༠༠༤༧༤༢༩༩ར༡༢༧༢༡༢༨༢༧༢༠༠༤༢༢༢༢༢༠༩༢༡-༡༤་༩༢༡༩༤༢༢༧༢༡༡༢༠༠༢༡༢༠༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༠༩༡༢༡༢༡༧༢༢༢༤༠༡༡༤༧༢༢༢༩༠༡--༡༡༠༩ 
༈; བསམ་གཏན་ “བསྒོམ་པ་དང་། འགྱད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡི་རང་འབུལ་བ་རྣམས་བསྡན་ཡ་རིམ་བཞིན་གཤེན་པོ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱའོ། _ སྦྱང་ དཀའ་བ་ལ་ ¦ | 
དྲུག་ཏུ་བྱའཾ།- རིང་དུ་སོང་བ་ལ་དགུ་རུ་བྱའོ། མན་ར་སེད་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱའོ། ་ དེ་ནས་ལོ་འདས་ན་ཉེས་པ་བཅུར་འཐྱར། ལོ་གཉིས་འད་ས་ན་བརྒྱར་འརྒྱར།  ལོ་གསུམ་འད་ས་ན་བསང་མེད 
¿ | དུ་འགྱར་བས། བསྐང་མེད་ལ་མ་འདས་པར་ དངོས་གཞིའི་བཤགས་ཐབས་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབང་བསྐུར་བཅུ་གསུམ་ཞུ། ཚགས་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྱ། སྐང་བཤགས་ཟླ་བ་གསུམ། ། 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལོ་གསུམ། འགྱོད་པ་བརྐྱེད་པ་དང་། ཡི་རང་བ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལོ་གསུམ་དུ་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་མེད་ལ་ཐུང་མ་སླེབ་ན་ལོ་བཅུར་སྔ་མ་དེ་རྣམས་པྱའོ། 
སྦྱོང་མེད་ལ་ལོ་ཨུམ་ཆུའི་བར་དུ་བྱའོ། ཐར་མེད་ལ་ལོ་ཅུང་མ་སླེབ་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་ པོ་འགོ་ཐུག་ཡིན་པས་ལ་དུས་འདས་ཙམ་དྱ  འོ། ཐར་མེད་དུ་གྱར་ན་ཐབས་མེད་དོ། དེ་དག་ཀྱང་ད་མ 
ཚིག་ཟིག་ལེར། ཉེས་དམིགས་བ ཤགས་སྱང་འབུར་འཛོམས་འགོ་ཐུག་དང་།. _ རྡེས་འདེད་་ ་འགྱར་ ་འགྲེས་ ཤིན་ཀུ་ གན་ང་ གྱོད་ཿ བཅས། བཉན་དྭ་ཀའ་ཐཱ་ཿ ཤྲིང ཐའ་པས་ ཿ་བཤགས་ པའི་ཐ། ཐབས་ 
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` ཉེས་སོ། བསྲུད་ཉམས་ཏྱི་འཕྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ར་བ་ལྔ་ཉམས་མན་ར་ཡེད་གནས་སུ་འགྲོ། འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་སླུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ།  ཅེས་རྩ་བ་ཝཱ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག 
ཿ ལམ་ཟུ་མ་གཉཏན་པས་བླ་མའི་ད་མ་ཚིག་བཟུང་ཉམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ཡིཤ་ནོ། གཉིས་པ་ཡི་ད་མ་ཀྱི་ལྟང་བཤགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭ་མ་ × པྱ ལང་པ་གསུམ་འདོ་མས་ཏེ། 
¡ མངོན་སངཨ་རྒྱ་ རྒྱས་པའི་ སུད་ལས། ད་བྱིང་ས་ ད་གུའི་སླ་བསྐེད་ཀློང་དུ་ཞ་མ་འདུ་ས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཅལ་སྟོར་ད་མྱལ་བར་ལྟང་། ཅྩ་ད་མ་གཉིས་པའི་ད་མ་ཚིག་བློན་པོའོ། ཞེས་པས། ། 


“༩༡༧༡༤-- . '༧༡ྲ༠༡༤-༦༩༧༤༨༡) 






























བསྐད་ན་མས་ ཡི་ ཤེས་ ཚེགས་སྤྱི་ ཡྱ་ཡན་ཿ ཨན་ལག་ནི། ཏཱ དགོང་ས་ སྦྱོད་མཉལ་ པ་ཚོ་གས་ འཁར་ "གཏོ་ར་ ་ དང་ ། ÷ སྦྱིན་སྲེག 'ཐུས་ 'ད་ང་ བཟླས་ གུང ས་དངོས་ གཞི་ སྦོང་། ། བསྐང་བཤགས་ད་བང་བསྐུར་འགྱོད་ ་; 
བནྨེད་ཡི་རོང་བྱ། ` བསམ་གཏན་བསོམ་པས་རྗེས་ཤེས་རྗེས་ཨུ་འདི་ད། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བྱི་མ་བསྟན། བརྒྱ་དང་གྲང་ག་བཅས་སླ་བ་ལོ་དུས་བཅི། རིམ་པར་མ་ནོར་ཙ་ལག་པཅྱི་བར་བྱ། | 


དྭཅིངས་དགུ་ནི་ ༨༥ བྲ ཉད་ཏ་ནཱ་པམོ་ཏཧ་སང་ཊ་ཧེང་ཐུསས་དན། སེ = རྫག་གློདའབ་ཆུད་སུ་བྱས་ཊུ འཐུམས་ྷས་པ། རྩ་ཚོགསྲ་སུ་ཞཁན་བས་ | 


༢ ལ༤༤ལབོ་ཁངའ་ ར་ལོ 
























། | དྲ རྒྱ མ་ཆད་ པ། སྐད་ ཧཱ ཀྱང་ མཛོན་ ཧུ་མ་ བྱང་བ: ཁས་ཐཧཾ་ ཐབ་ཅིང་ བཏག་ དྲ་ཀྲལ བས་ཁ་ གཏིང་ མེད་° ་པ། ཚིག་ད་ང་ཡེ་གེ་དང་ཟློ་ལས་འདས་པས་ད་པག་མེད་པ། །ང་དང་ཡང་ཚ་ཅཆུན་ གྲང: 
ཤྭར་བཤད་ཀྱང་ཡི་འགལ་བས་དོག་པ་མེད་པ། མཐོ་དམན་བཟང་ངན་མེད་པར་ཨུན་ཁྱབ་པས་གདལ་པ་ཆེན་པོ། _ སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཆུན་ཛགས་པས་ཟད་པ་མེད་པ། ཧྲང་གས་ 
: ཀུང་གྱར་གྱི་རང་བཞིན་སླར་མི་ལྡོག་པས་འགྱྱར་བ་ཡེད་པའི་དབྱིངས་ད་ང་ད་གུའོ། - དེ་ལྟ་བུའི་ད་པྱིངས་དེ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་གན་ས་བིམ་གསུབ་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་༨སམ་དུ་མེད་ 
| པ་ཅིག་ བཞུགས་ པས། དེ་དག་ལ་གདུ་ལ་བྱེའི་ངོས་ནས་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་ བསམ་དུ་མེད་པ་གཅིག་བས་གཅིག་ལེགས་མང་པར་སྡང་ཡང་། དོན་ལ་དྭ་ིངས་གཅིག་གི་རོལ་པར་ཤར་བར་ 
། མ་ཤེས་ནས་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཡི་ད་མ་གྱི་ཐ་ཚིག་ཉམས་ ཕར་བྱས་པ་ནི་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་བཙལ་བ་སྟོར་ཞེས་པྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡི་ད་ས་ལྷ་ལ་ལྟ་བ་ལོག་ནས་སྤང་པ་ཉམས་པ། 
( སྤང་ལེན་བྱེད་པ་ལྟང་བ། གྱོམས་ལས་མུ་བསྐྱར་བ་ཉེས་པ། ལྱས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བཙལ་ཕྱག་ 'གྱེ་མི་བཅའ་བ་ཕམ་ མ་བ ངག་གེས་འཛབ་བརྙེན་མི་བཛརྔོད་བསྟོད་ད་བྱངས་མི་བྱེད་པ་འཁྲུལ་པ། 
༡༢༢༤ ངོ་བོ རོའོ ལོ་ལས འོ་མ ༧༤༤༧༡༩༧༤ར༢༤༧༧ིཆེ་ས་ཆནང་ཤོས།རོ་ར 


=་རའ་ངོབ་འཁོང་ཡོང་་འལ་ོ་གཁ་ོ་ལོའ་ཡེ་ཁོང་ལོ་་ོལོ་ལ་བོོའི་ོ་ཡོལོ་གོཡོས༧ལང་ ལོའོ = = ༢༢ོ་ལེལོ་འཛིང་འོའོརར་ལར་ཁོསལ་ཁོཁ་ལལ༧ོལ་ཉི་ 
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=---~-- ༢༨“ ༡༡༡--༡༨༥༤--༨༡༤༡༤༤༨༨-༥༡༨༨༤༤༨ ༡༨༣༩ཛ༤༤ོ༧༤༤༧རང༨༨༨༨༨༨༤༨༤༢༤༨༨༨༢༤༡༢༤༢༩༧༨༤༡༥༠༠༥༨༥༤༠༠༤༤༢༤༡༤༠༤༡༤༢༧༢༩༠༤༥༧༤༤༢༤༢༤༤༤༧༢༩༤༤༢༢༢༢༩༧༡ས༢༧༧༢༤༠༠༢༤་༢༢༢༤༢༩༤༤༢༠༦༩༧༢༤༢༦༨༠༠༤༠༢༤༡༠༩༠༤༢༢༧༧༤༥༧༧༢༧༠༤༠༢༩༢༥༤༠༥༦༢ར༢ས༠༤༢༧༠༠༠༢༧༤༥༩༢༡༠༤༢༤-༨༤༠༤༢༤༤༠༠༢༢༠༠༩༩༥༩༢༠༠༠༢༡༩༧༥༠༤༠༥༠༠༠༥༢༠༧༠༧༢༢༧༢༠༠༠༠༥༥༥༨༩༥༨༠༠༥༠༤༢༤༥༩༥༥༢༠༠༠༠༠༧༡༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༨༡༧ 
ཡེད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བསྒོམ་དད་མོས་མི་བྱེད་པ་ལྕི་བ། མཆོད་ཚོགས་ཆག་པ་ལོག་པ་སྟེ་ད་ངོས་གཞི་བདུན། དེ་ད་ག་རྗེས་ཤེས་བཞི་ད་ང་དུས་ཚིག་བཞི་ལས་རིམ་ གྱིས་ འདས་པས་ ' 
ད་མྱལ་པ་མན་ར་སེད་པ ར་བར་དོ་ད་ང་པོར་བརྒྱད་དེ་དེ་ནས་འགྲོའོ། དེ་ལ་སུག་བསྔལ་ད་ང་ཚེ་ཛད་་ནི་བླ་མ་བས་ལྔ་ཆ་གཅིག་ ཆུང་བའོ། ཅ་དམ་གཉིས་པར་འཇོག་པ་ཞི་ཉམས་པའི་ ཉེས་ ] 
ད་མིགས་བླ་མ་བས་ལྔ་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུང་བས་རྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བཤགས་སྦང་ཡང་སྔ་མ་དེ་ལ་ལྔ་ཆ་འདེར་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདྲའོ། ` མཐུན་ད་པེ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ན་གཉཾཧ པ་རྐྱོལ་ 
པོའི་འོག་ན་གློན་པོ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་ས། གསུམ་པ་བཀའི་ཉུང་བཤགས་ནི། བཀའ་ལ་༢ བྱ།  བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། _ དམ་ཚིག་ཟིག་ལེར། ད་མ་ཉམས་ད་བང་གིས་བདེ་གཤེགས་ ། 
བཀའ་ལས་འདས། བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བཅད་ད་མྱལ་བ་ཡང་ཤིར་ལུང། ས་དམ་གསུམ་པའི་དས་ཚིག་བླ་མའོ། ཞེས་བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་སཾ་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ | 
ྲྣསྣསསྣྨྗ༼ེཏྗགཇཾེཉ}ཉ}ཉཏཉྤ}ྤྲྔཉདྔཉ༽ད+༡ད༡ཱྔ¥¥¥¥ད¥་ དེའང་བཀའ་ལས་འད་ས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། འདིར་བཤད་པའི་བསྐེདརྫོགས་ 



























༧༧ ༦༨ ༡ར༠༡༧ལགྲ་མང༽ འ༨༡༡༡༠ཞ༡༨༦༤མ༡ས༡འཁལས་ཞཉརཟཇརལ་འསང་འཛའཐའགཞ༡༡༩༩༡༠༦༡།༥༡༩༥༤༨༨ཆ༡/༩ ༢༡༢༧༡༦ཉོ་༧ཐ་ཏེརཌ།༩༧ེནས༦༩ང༡༧༦་༩ ༧:2༡༠ཟ༡ྟ༩༧༦༧༡༧ཟངནཆ༩ར- ཏརའགནའལག།ཏཔརའཛ་༡ངལ་ཛསཔ ༡༡༦༤༩༢༠༡ཟ༥༡༩ཟླཔ་༧སེས༩༤༨༣༠༩༢༩༠ ༢༠༩/2༩༡༩༡༠༤༤༡ས༢༨༢༢༡༤༤༢༩༢༨༢༡༡༧༠༡ཛལ་༢ཁ༩༩༧༡༡༦ར༧༧༧ཟ་་བའའའ་འནཉ་སྱང་ཁརཏ་ཁབཉཔཨར།༦སསབཀཏཤང༡༡༩སེ།༡༨༧༡༡༠༡༦༠༡༠༩ ༤. )གྲང:29༦༡སཇུལ་ང་ ཊ/277གེ) 2༡༨ 2262.<2གོསཨྐ4ཏ ཁད» -22༠ག/ངཉ༩༢༩༡༤༦༩༡༩༡༦༩།༡༨༡༤༨༩༩-༡- ༡༨ 
¡ „ [ -༄། རྡོགས་ཆེན་གྱི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ལས་འད་ས་པ་ཉམས་པ། གསས་མཁའ་མཛཚིག་ལྔ་ལས་བཤད་པ་ཁག་འད་ས་པ་ལྟང་བ། ཐེག་ཐེན་སྦྱི་ལས་འདྲ་ས་ཕ་ཉེས་པ། ཟབ་ད་གར་ཕྱི་བོ་སྡེ་སྒྱི་ལཝ་བཤད་ཚད་ ། 
'¦! | ལས་འད་ས་པ་ཕམ་ཕ། དཔོན་གསས་ཀྱི་བོན་སྡེ་སྤྱི་ལས་བཤང་ཚད་་ལས་འད་ས་པ་འཁྲལ་པ། མའཁན་ཨུལ་ལས་འད་ས་པ་ཡྱི་བ། ཆབ་ནག་སྲིད་པའི་བོན་ལབ་འདས་པ་ལག་པ་ཉེ་དངོས་གཞི་བདུན་ལ་སྦྱེར | 
ཤཾ། སེས་རྣམས་ཚང་པས་ད་རྩལ་བ་ཡང་ཤིར་ལྷང་བའོ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ཇ་ཚེ་ཚད་ཁི་ཡི་ད་མ་ལ་ཆ་གཅིག་ད་ཀྲི་ཁས་ཤེས་པ་ར་བྱའ། ཉེས་ད་མིགས་ཀྱང་ཀེ་ལས་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུང་ལ་ཐ་དྲམ་གསུམ་པར་འཇོག་ ཿ 
དྷ སྟེ། བཀའ་ལ་ལྔ་ཆ་འདེར་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱའོ། མཐུན་ད་པེ་ནི་རྒྱལ་གློན་ཀྱི་འོག་ན་གཉན་པ་གྲ་མ་ཡིན་པས་ཧི་ད་ང་མཚུང་པ་སོ། རྒྱལ་སློན་པས་བྲྭ་ཁ་གཏན་པར་རིག་ཅེ་ན་། ཚེ་ཕྱ་མ་ལ་ལྟཾཕ་ན་དེ་ཉར་ཡིན་་ | 
ཨཾ ཀྱང་། ལེ འདིར་ཉོས་པས་གླ་མ་བས་རྒྱལ་གློན་གཉན་པར་བཅིའོ། བཞི་བ་གྲོགས་ཀྱི་ལྟང་བཤགས་ནི་ གློ་གས་ལ་ "འབད རྐཔ་པ་གཉིས་ཉེ། ལསྨ་མ་༢མས གཡུང་དྲ་ ངུང་སཱན་ལ་འཁྲགས་སྱོད་འཁྲོས་ རུ 
ˆ སྨད་འཐབ།  ལ་སྙིན་འཁུགས་བཟློགས་བསྡུས་འཇོམས་གན་ས་ཧུ་རྟེ། ་ད་མ་བཞི་པའི་ད་མ་ཚིག་རྱལ་ི་ཚས་ཁོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ང་པང་བཞི་ཉན་གཅག་ཤུ་རྲོ་ཀཡ་པ་ནྲི་སློག་ གཅིག་ རྭའི 














མ༩༦༧ལེའཐསཞོན ཤོས ༠༧༩ ༡༧༡ཚངནོད་ཚ་ཤེཊ་ཀ་སོང་ཁོསཀས་ ༧༦༡༤ །སོ་པོསཡོ་སོའོགོ་རེ་ལ༠ག༦༤༧༡༤༡༢༧༤ ༦ ཧོལ་མཛངསམསོནས།༡༧༡༥༢༤༡༠༤-༥༢༡༠༠༨ ༩༥ ༢༤) ལེགསཔོགས2༡ 






























| གཡུང་ ་དྲུང་སྤུན་། བླ་ མ་གཅིག་ ་གི་ད་པང་གིས་བྣསུས་པ་དམ་ཚིག་གཅིག་པ། ཡི་ད་མ་གཅིག་པ་ ོ་ོ་ཁསས ཉེ་བ། ཨ་དཀར་བ་ཙམ་ནི་ཐེག་པས་བསྡུས་པ། ཐེག་ཆེན་པ་ཙམ་ནི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་པ། ། 
| | ན་ང་རྒྱུད་པ་ཙམ་ནི་དོ་ན་འཇུག་གཅིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཚམ་ནི་ནང་མཐུན་མཛེས་པའི་ གཡུང་དྲང་གི་ཐུན་དང་བདུན་ནམ། ཡང་ན་སྦྱེ་དང་རིང་དང་ཉེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་མཆེད་བཞི | 
; རུ |  དདཀྨྣསསྣྣཾྣྣཾྣཾྣྣཾཀཾོཔ"།ཾེཾི ཀཾ འདི་ལྟར་ནང་འཁྲུག་པ་ཉམས་པ། གྲུབ་མཐའ་ཚོད་པ་ 
ཀླ རྩྕང་བ། འཁེས་པ་ཉེས་པ། སྨད་པ་ཕམ་པ། ལུས་འཐབ་པ་འཁྱུལ་པ། ངག་འཐབ་པ་ལྩི་བ། ཡིད་འཐབ་པ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་ད་ང་དུས་འདས་རམས་གྱེས་དཔུང་འཕུལ་བྱས་པས་དྱལ་བ་བསྡུས་ 
: | འཇེོམས་ཀྱི་ གནས་སུ་སྐེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཚེ་ཚད་གོང་མ་ལས་ཆ་གཅིག་ཆུང་བར་སྦྱང་པའོ། སུ་ད་མ་པཞི་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དེ་བཀའ་ལས་ཆ་གཅིག་སྦྱང་སླ་བས་བཤགས་སྦྱང་ཡང་གོང་མ་ 
| དེ་ཡ་ཝ་ཆ་གཅི་ག། འདོར་བས་ཆ་གཉིས་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་འབད་ དྲ . མཐུན་ན་པེ་ནྱི་གལ་པོའི་ཁིམས་དང་མཆུངས་ཏེ་འཇིགཉེན་པ་དུག་གིས་རྒྱལ ཁྲིསས་ལ་ཁད་འ ཁུརྭ་ཐིཏ་ཕྲི་དྭ་སཱ་བཞྲིན་ཧཱ།ཁྲས་ | 


»(ཛ༡ས༨༤༤༠༧༡༦༧ས༡ཛང་ཁ༩ོ༦༧ ༠༡6 རཀ འབའ ལད་༩།༡༦༩༡༧༠༡༢ 






236 
































༄། པས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སྤུན་ལ་བརྙས་པར་བྱ་མི་ཆུང་ཛོ། ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉུང་བཤགས་ནི། བྱང་སེམས་ལ གསུངས། རྐང་པ་གསུམ་རྟེ། གྒྱུད་ལས། རང་སེམས་མ་དག་ད་མ་ཚིག་ 
གསང་སྒོ་ཤར། ཉ་གཉན་སྐོང་བཅག་ཟིག་ནག་དྭ་མལ་བར་འགྲ། ཅ་ད་མ་ཝ་པའི་ད་མ་ཚིག་རྒྱལ་སྲས་སཾ། _ ཞེས་རང་གི་སེམས་འདི་གཞན་ཕན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མེམས་བསྐྱེད་དེ་ད་མ་ 
- | ཚིག་གཡར་གྱིས་བླངས་ནས་ཀུན་གློང་མ་དག་པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་གང་མནོས་པའི་གསང་བ་ཤོར་བ་ནི་ལྷ་གཉན་ཤེལ་སྙོང་བཅག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ལྷ་བཙན་པོ་དང་སྨན་ 
གཉན་མོ་གཉིས་མ་མཛལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤོས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་གུར་ཙམ་ཅིག་བྱང་བ་དེ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆར་ད་བབ་ཆུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བཙའ་དཀའ་བས་དེ་ཆག་ན་འདེ་ད་་ 
| པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། གཞན་ལན་བྱང་ཟུབ་ཀྱི་སེམས་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཉམས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་མེད་དོ།  དེ་བས་ན་མ་དག་པའི་ཀུན་སློང་བདུན་ནི། 
ལོག་ལྟས་རུན་ནས་བསླང་ན་ཉམས་པ། བསམས་པ་དམན་པས་བསླང་ན་ལྩྕང་བ། ཞེ་སྡང་གིས་ཉེས་པ། འདོད་ཆགས་ཉིས་ཕམ་པ། གཏི་མུག་གིས་འཁྲུལ་པ། ཕག་དོ་ག་གིས་ལྕི་བ། ང་རྒྱལ་ 
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 ༡༤༡༠༤༨༡༤༢༢༨༧༨༩༤༤༤༢༤༡༤༢༠༩༥༤- 





ˆ༩༤-༨༡༡༤༨༡༤ཕྣྕ༤༤།༤༡༠༤༡༧༨༩༤༨༡༩༥༡~༢༤༤-༤༨- ༨༨༤༡: - 














ཆ་གཅིག་དྲབི་བའི་བཤགས་སྦྱང་ལྔ་ཆ་གཅིག་རིམ་བཞིན་བྱའོ། མཐུན་ད་པེ་ནི་དགེ་བའི་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ , 

རྟེན་པས་དད་མོས་ཀྱིས་གཅེས་པར་གཟུང་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་པའི་གཤེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅེས་སྔས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་ན་ = 
ཅ་ཁག་རིམ་བཞིན་ གོང་མ་གོང་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བའི་ཁླུས་དང་མཚོད་ཚོགས་བཟླས་པ་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མ་གྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ། 
སྤྱི་ཐུང་ས་ལས་བཤད་པ་ནི། _ ཙེ་སྱྱད་དང་གུ་ཡའི་སྱུད་དང་དོན་རྒྱད་ནསས་དགོངས་པ་མཐུན་པར། རྐྱ་དཔོན་གསས་དང་གྲོགས་མཆེད་གངལ་ཉམས་པ་དེ་ལ་ནོར་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ཚིག་ཏུ་བཏོན་ཅིང་འགྱོད་བཤགས་ཕྱེད་པ་ད་ང། གསུང་བཟླས་པ་ད་ང་། 






སྡེར 


















། ཅྱིས་ལོག་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བྱབ་དུག་ཚང་ན་དྲམལ་བ་ཐིག་ནག ཅུ་རྱེ་སྟེ། དོ་ལ་ཐུག་བསལ་དང་ཆོ་ཚད་ནི་ཐོགས་ལས་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུང ཞིང ཉོས་སྐྱོན་ཡང་གོང་མ་༢་ ། 


ཐུགས་ལྟ་སྒོམ་སྒྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས་བསྐང་བ་དང། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ | 

















, # | ༡༅། བསྐང་ ཐར་བྱ་གསུངས་ ཐོ། གཞན་་ ཡང་ འགྲོ མགོན་ གློ་གྲཾས་ ་ པཿ 
གས་འབུས་འ འབྲིང་པ་ སྙོང་ ་ཟུང་ བཿ བརྒྱཞམ་ བྱང གགས་ ཀྱིས་ བཤགས་ ལཿ གསོ་བ ག 
དེའང་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ད་ངོས་སུ་མི་བཞུགས་ན་སྲས་སམ་ད་བོན་པོའམ་དེ་ཡང་མེད་ན་རྒྱལ་ཐེབས་དང་རྟེན་ གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ད་མ་ཚིག་གི་གྩུད་ལས་གསུང་ས་སཾ། ལཿ ་ ཁུ 










> པ་ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྨྲ་མ་བྱེད། དེ་ཡི་ཉེས་པ་བརྗད་ལས་འདས། ཞེས་དང་། གུ་ཡ་ལག། ར་བཞི་དམ་ཚིག་ཁུན་༡མས་ན། དེ་ཉད་བསྐང་དང་གསོ་བ་ལ། ཉེ་པར 
= ཐྲུ -་ སྐས ཞེས་དང། སུ་གྱུདེ་ལབ། ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། རང་རང་མཐུན་ རཆ པཿ བཡེད་འཁན་དམ་ནད་ལོ་ཡ། 
གི རྡུ འགགཉད་ནི། དེ་ལ ༡༠༡༤ ༡༠ ༥༥༦༨ ༦༥༦ 0 





| 2, གསུམ་པ་མ་ བཤགས་པའི་ ཉེས་ད་མིགས་ ཞི། མ་བཤགས་ ” ཉྭཊ། རྐང་པ ་གཉིས་ཏེ ཏེ། དེ་སྐད་ཏུ་ཁྱཾང་ ཆེན་ལས། མ་བའི་ད་མ་ཆིག་ཉམས་སགྱར་པའི། གངོ་པ་ཏ་ག་འ་མི་བརོན་པ། དྲ ! 
༢ £ ཆི ༈ ༈ © 
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ལས། ད་པེར་ན་ལུམ་རའི་ལུད་ གཞིལ་ཅིང། དུས་སུ་ཆུ་ཡིས་བན་སྱར་ན། ཚོན་ཤིང་ལོ་འྲབས་སྱེ་བཞིན་འབྱང། = ཞེས་སོ།། །དོན་བདུན་པ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། 


རྟན་པའི་ཛན་བཀལ་བ་འདི་ལྟར་ཏེ། 















་དམ་ ཚིག་ × འགྱུར། རྐང ། 
པ་གཉིས་ ཏེ། ད་མ་ ་ཚེག་མ་ཉམས་པ་ ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ ཕའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཝན་ པའི་ཚུལ་ནི་ལྟ་བ་ཁྱང་ཆེན་ལས། སྟོན་པའི་ རིགས་མཆོག་ འཛིན་པ་དེ། འཇིག་ | } 
རྟེན་སེམས་ ཅན་གཙ་གྱར་ད་ང་། ད་བལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རུན་གྱིས་བཀུར། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཡིས། སྲས་དང་སྤན་དུ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་འགྱར། ཞེས་ <= 
ད་ང་། ཀྭ་ནག་ལས ད་མ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ནི། བདེ་ གཤེགས་ ཕྱིན་བརླབ་མཐུ་བྱིན་ལྡན། དོན་ནམས་ཀུན་འགྲུབ་མངོན་སངས་གྒྱས། ཞེས་དང་། གསང་དོན་ལས། གསང་བའི་ད་མ་ཆིག་ཧྲོག 
ཆ་འདྲ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་རྒྱས། ཞེས་སོ། བརྒྱད་པ་མཐུན་ད་པེ་ནི། མཐུན་པའི་* བཀྲལ་། རྐོང་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་མཐུན་ད་པེ་ཞི་གུ་ཡའི་ལུང་གིས་བཙུ་དང་གཅིག་གིས་ ] 

དམ་ཅིག་བུ་བཟུ་བྲསང་ འུས་ལུགས ་འབྱད་ཉར་སཐཞས་བྱི་ མཁར་ངུ་དང་  མཉམས་ན་འུམ་གྱི་བོན་ ་ན་སྲས་ལས་འབུས་བུ་འྱབང་བ་ཞིང་ཁུ་གཉིན་ | 


ཤལ '/ 















ཆང་ཚ 5༡༨༨ ༢༠ར༨༠༡༡༧༡༢༡༢༠༥༩༠༡༤༡༠༢༢༢༢༩༥༤༡༢༤༢༠༠༢༤༤༢༠༢༠༡༢༡༩༢༢༤༢༠༠༤༡༤༧༡༧༡༠༠༤༡༢༠༤༡༤༡༡༡༢༩༠༢༩༩༤༢༡༨༡༡༢༠༩༨༧༢༡༧༢༢༡༡༤༡༽༡༡༤༤༡༡༤༡༡༤༤༢༡༩༤༤༤༡༡༤༡༢༠༢༡༤༡༢༡༢-༢༦༤༡༡༢༠༡༧༡༢༤༢༧༢༢༡༤༡༢༡༤༡༡༢༡༢༡༡༢༡༡༢༢༡༡༠༢༠༢༩༠༢༠༤༢༢ཕ༢༡༠༢༤༡༨༡༡༧༢༧༧༢༤༡༢༧ ༤༨ ངོ 

„;| ༧, པོ་ཉ་བུ་དང་།.. „ དེ་བཞིན་དུ་དངོ་ས་གུབ་གཉིས་སོགས་དགོས་འདོད་ ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་འིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བུ། ༧ : བེག་པ་ཐསག་ཅད་ ཧོངས་པ་ནས་མཁའ་ལྟ་ཐུ། རྐྱེ་ག་ན་འཆིའི་ཐུག་བརྔལཿ. 
གཙོད་པ་མཚན་ཚོན་པ་ལ་བུ། སངས་རྒྱས་སྲག་གཅིག་བརྐྱེད་པ་ཕ་མ་ལྟ་བུ།, ,¡ -ཐུགས་ཀྱིད་ལས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཟླབས་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཝཚ་དང་ཆླབས་ཉ་བུ།,.. ཕུག་བསྔལ་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་མེ་ 
ཝཾ།ད་པུང་ལྟ་བུ། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ །ཉོན་མོངས་ཐམས་ ཅད་སྦྱོང་བ་ ་ཅི་སྙན་ལ་བུ། ཐར་པའི་གྲོག་ འཚོ་པར་ བྱེད་ པ་རུཝ་པོ་ལྟ་བུ།, ཐོག་མར་ཨེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མར་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ 
÷ པར་ཚོད་དཔོན་ཏྭ་བུ་སྟེ་བྱཅ་གཅིག་ཀྲོ། དགུ་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་ནམས་ ༧ ཧེད། ཏྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཅ་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་དེ་ནམས་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་༡མས་པ་མེད་པར་བསུང་ས་བས་ཨེ་་ 
2 བཟུངས་ཆེན་ ་པའི་དན་དང་ཝན་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི འབྲས་བུ་འཟབ་པར་འྱགན་ཏེ། ཕདོན་སྲངས་རྒྱས་མི་ཟླད་ཁས།-:དེ་ནཱསས་དདྲ་བཌ་ཡེ་བསུད་སྦ་ཆེན་པོ་ཏི། :.) དཀྲའ་སྩན་བརུང་ཁཁའི་གླུཿག་ 
བ་བ འབྱད་བ་ ཡིན། , ཞེས་ ལོ གསང་དེན་ལས། དྲ ད་སྭ་ཡི་ འཏི་དྭ་ད་༩ ཌ[' དའ ར་འ - $ སྤམཱཿ རུད འབྲས་ ཧས་གྒུད་ལ ཌ་ཧྷེ། ¿ཞེ ཨ་སཾ།2 ཟླས བརད:གྭཉིས་པ་ བསུང་ དུ་ སྟེད པྲའི ཧཾ ནིཿ བླ་མེད་ ནཾ | 


22:25:25: རར་རོ ལ་ 








ཇ་ཐ་ ˆ པའོ། བླི་ཀ་གཟིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ང་བ་ནི་བན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་དུས་གསུམ་དུ་ མི་འད་འ་བས་བླ་མེད་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ད་མ་ཆིག་ཐིག་ ། 
ལེར། ཇོ་བོ་བླ་མེད་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། .ཅེས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་་ནི། རང་བཞིན་ནམ་པར་ད་ག་པས་བསུང་བྱ་དང་མུང་བྱེད་ལས་འདས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་དག་ཅིང ] 
བསུང་བྱ་འད་ས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི་ཡེ་ནས་མ་བཟུངས་བཟུང་ས་བའི་དོན་ད་ང་ལྡན་པས་ཡེ་བསུང་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གྱུད་ལས། བཟུང་ས་དུ་མེད་:པ་ཡེ་བསུང་ས་ད་མ། ཞེས་ཐོ། བཞི་པ་ཡོན་ 
.ཏན་ནི་སཾ་སཾ་ཊོགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ དག་པར་མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ངན་ྱོད་བསུང་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ན་ང་ལྡན་ཏེ། -ཨ་ 

རྒྱད་ལས།  ཙོན་མོངས་ངན་སྦྱོར་རང་བཞིན་འགགས་ནས་མེད། ཅེས་སོ། ལྔ་པ་དྭབེ་བ་ནི། བ་ག་མཛན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་ཅེས་ནི་ད་ཡིས་བཤད། _ མེད་པ་ཕྱལ་བ་གཅིག་བུ་འདི། 
ད་མ་ཚིག་ཀུན་གྱི་སྒྱལ་པོར་བཤད། དམ་ཆིག་བའ བཆྡེན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་ཅེ་ཀློང་ཆེན་ལས། མེད་པ་ད་ང་ནི་གཅིག་བུ་དང་། ཕྱལ་བ་དང་ནི་ཞུན་གྲུབ་བཞི། ཞེས་རང་བཞིན་ 






















ཇི རོ རྫོ་གས་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བུཞ་མོང་ ཌི ཡེན པའི་ྟ་ བའི་ཚིག་ཆེན་པོ་བལི་ལས། ཟེད་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་ཕཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་རིག་པ་དང་དེའི་ངང་ན་སྣང་བའི་བོན་བམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ 
| དངོས་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་གཟུང་འཛྲིན་ཀྱི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་ཤེ་བར་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ།. ཡང་ཅེ་ཀློང་ཆེན་ལས། གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། གཟུང་འཛིན་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན་། 
པ དགག་བསྒུབ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། :བྲང་དོར་མེན་པས་མེད་པ་ཡིན། མཐའ་ད་བུས་མེད་པས་མེད་པཿ ཿཡིན་། འཕེལ་ འགྲིབ་ ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན་། སྐྱེ་འགགས་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན་། 


ཞེས་སོ། རྱལ་བ་ནི་ཐུགས་རྫེ་རིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྦི་ནང་ཡུལ་མེད་ཏེན་བྲལ་སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་ཤེས་པ་ཉར་སང་ས་རིག་པ་བདག་མེད་ཕྱལ་ཡས་ཆེན་པོ་གང་དང་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པའི་མཁྱེན་པ་ཞང་གསལ་ལ་བློའི་སྙམ་བྱེད་ཀྱི་ཏོག་པ་མེད་པས་ད་མ་ཚིག་བསུང་བྱ་དང་སུང་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ཉིང་ལས། ° གདོད་ནས་དག་པས་རྱལ་བ་ཡིན། བསུ་ཇྷ་སཚཆསཏ་ཀ་ 
ཞྭསསྭ། ལྙན་གུཏྦ གུབ ཞི རྟང ཇ་བཞིན་ གསལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་ ༈ར་ཚ་ 2 བ་མེད ཧཱི ཐོན་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ དབྱིངས་ལས་ལ་ ཅིར་ཡང་ ཿཞཆན། བས་་ 


མས་མ་ཐ་ཨི་ ཉན £ བསུང་ཧཱ་ད་གཱཿཔ པས་ ;#ཿ9ྱཡུབ་ཉྱིན།༧ 











། 





བས་འ 
! 











ཛབ ཉེ 


-༢༥༣༩. 
„ཟླ 
ཤ 
:] 
རེ 
-པཀ 


ྦ | 
, 











གང་ ་ཡང་ ལ་ འའ ་ལ་ཅིའང་མ་ བྲ་གྲུབ་པ་ པས་ །གང་ དུའང་ མིཿ གནས་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ གྱི ཚགས་རང་ བཞིན་ 'ལུན་ གྲུབ་རུ་ གནས་པ་སྟེ བཿ སྟེ། | དེ་ཉིད་ལས། ལས། 


གླུབ་ཡིན། ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། ཞེས་སོ། 


ངོ་ཐ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་གཅིག་ལ། ཚིག་དང་དཔེ་དང་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བུའི་དོན་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། གཅིག་བུ་རང་ཡང་བྱི་ནང་གར་ཡང་ཞེད་པའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་ ུ་ 
ཆ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ¬ བགྲང་དུ་མེད་པས་གཅིག་བུ་ཡིན། ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་གཅིག་བུ་ཡིན། 
ཉེད་པས་གཟིག་བུ་ཡིན། ། དུས་གཞུམ་གཅིག་པས་གཉིག་བུ་ཡིན། ཞེས་ས། ཡང་ན་གསད་གས་གཉིས་ཨེན། ཆགས་ཚངམ་གཉིས་མེན། སྦྱིན་ཐང་གཉིས་མེད། བདེན་ ། 
རུན་གཉིས་མེད་དེ་འདི་དགྲ་5ང་གཅིག་པུའི་དྐན་ལ་འདུས་ཏེ་སྒྱད་གསད་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་ གས་བ 











ཡེ་ནས་གྱུབ་པས་ལྙ་གུབ་ཡིན། ཡེ་ནས་གནས་ཕས་ཞུན་ | 
གཅིག་པུ་ནི་དེ་ལྟར་མེད་ཕྱལ་ཞུན་ མེགཞིས་སང་དད་གོང་་ཆང་།ཞི་ཤེསཀཟན་ཊུར་ནང་ཡ་གནིད་ དུ་ཧཱ་གཡས་ཤིང་དུ་ཨར་ཞང་ཡང་ 


` གཉིས་ཨུ་མེད་་ པས་གཅིག་ བུ་ཡིན། ང་བདག་ 


༩༡༥ྲཀྲཀྣ༈¦ ཞེས་བ་ག་གྲབས་ 
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_.$#2-༦༣ 


གཉིས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱང་པ་དང་ཡུམ་རྱྱང་བར་གང་མེས་བསྒྲབ་པའོ། 


ཐའི་གློ་རིམ་ ལ། 
༩ ཡན་བརྙེན་པ།, 
ད་དུ་བསྟན་པའོ། 


ཐོང་བྱ་བ་ལོགས་ཨུ་བསྟན་ནས་ཡོད་ དོ།། 


བརྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བཉེན་དང་། . བསྙུབ་པ་དང་ནི་བསྙུབ་ཆེན་པོ། 


` དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ ཙོང་བཉོན་ བློབ ཚོང་ པ་འ ཌསསོ་མུ་བླད་བ་སི། དབའལ་མོ་ལས་ཐིག་ལས། ཟིན་ལས་ཟབ་ ། 
རྣམ་པར་ བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པས། * དཔོན་གསས་ཞ་ལ་ བསྙེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐོས་བསྙེན་ 
དི་ནས་བྲྲེ་སྣན་རྱན་བཀོད་ཡན་ཉེ་བརྟེན། དེ་ནས་ད་ངོས་གུབ་ཉའི་ཡང་སྙིང་ཡན་བསྦུབ་པ། , , དེ་ནས་དབྱེ་བསུ་ཡན་ཆད་བསྙུབ་བཆེན་པོ་ལྟེ་ཀི་ཤུ་ཅ་པདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་ 

སྱ་བ་ན་དགུ་བཞི་ཨུམ་ཆུ་ར་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་མཚོང་སྲོ་དགུ་བཅས་བསྡུས་པའི་དོན་ ཏོ་། ེ དེ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་:་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་གཉན་་ཤེལ་ དཱ 


པ་གཅིག་སྟེ། /  འདི་ལའང་རིག་འཛིན་འཕྲུབ་པའི་གྱུ། དེས་གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། ˆ „ ད་ང་པོ་ནི། _ དེ་ལ་རྒྱུ་དངོས་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པ་ 





དེག 4 འཁུ གཞུམ ༦ང་ ཉྙགས་ ལུས་ སྤོང་བ ་བར་མ་ པ་ནུ་ས་ང པ་ པ་རྒམ་ ༧ སེམས་དཔའ་༩ འམ རིག `འཛིན་། དང་། གློ་ ཆུས་ ཆེ་བས་ རགས་ལུས་དང་ ་མའི་༢ ལུས་ སུ་ 'གྱར་ ་པ་ པ་ནི་ལམ་ མཚོག་ རོགས་པ པའི་ཆེ་ད དབང་ སེམས་ད དཔའ་ཞ ་འམ | ད 

[ དག འཟིན་གྲ་ཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་ཡིད་ཞོད་གསལ་གྱི་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་ཁུས་རྒྱ་བྲལ་མ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔར་སྤྱོར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། . ནང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཡི་ད་མ་ཉའི། 
 །ར ཉིད་བཅུང་ཀིང་རད་ལས་ཀྱི། མཇུད་པ་གྲོལ་ནས་ཉྭ་ཟུ་ཉིད། རང་གི་རིག་པ་མཛོན་གུས་དུ། གཡལ་བར་རྱྱར་པ་ལྷ་ཡི་སླུ། ཕྱག་རྒྱར་ཐྨིན་ཞེས་དེ་ཝ་བཛྡད། _ ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། 
༡།བྱས་སིམས་གཉིས་ཀ་འོད་གསལ་ཕྱི་སུ་འཐའ་ཞུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཞན་པར་སྨིན་པ་སྟེ།. འདིར་ཚེ་དཔང་གི་ཁུས་རྟེན་འཚི་མེད་ ཡབ་སྲས་གསུམ་ལྟར་རྩེ་ཧིའི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་བའམ། - རིམ་ཞུགས་ | 
རྨ ་དེ་ཇོས་གླབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་བརུ་དྲུག་གི་འདུ་བྱེད་ཟད་རེས་སླར་ལ་མཐུད་དེ་བགྲིངས་བའི་། ལོ་ཆིག་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཤུན་` ཀྱི སའམ ུསྐལླ་ཁྲ་ྐ ཀྱིས 
¡ ཉར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནེ་ཉིད་འས། ཨེ་ནི་བཅྱ་ཚན་བཅུ་ན་ང་ནི། ༧ མི་་ོ་ 27 422... བན་དུ་གནས་པར་འརྱར་བ་སྟེ། བྱས་བྱས་དག་ཏུ་བསྡུར་ཞིང་ནི། | 


































བོ ནི་ཚུ གསུམ་ཡི་ཤེས་ལ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཨུའང་བཤད་པར་འགྱར་ལ། མའི་ཇོས་ནས་བརྗོད་ན་སློབ་པའི་ས་བཅུ་ལས་བརྒལ་བའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ | 
་ས་ཞེས་སྒུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐེག་པར་གྲགས་པ་སྟེ། ཛྷ ལག དེ་ལས་གཅིག་ནི་ཡར་འཕགས་པ། བྱ ང་གཅིག་ཞུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། ཞེས་སོ། དེ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པས་འབྲས་བུའི་མཐའ | 
ག་ཊུ་འཛོད་དེ། མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱག་གཅིག་ཀུན་ཅུ་འོད་ཀྱི་ས། སྤང་རྟགས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་རགས། ཞེས་སོ། འོ་ན་ལུན་གྲུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་སང་ས་རྒྱས་གཉིས་ལ 
ད་པར་མོད་ད་མ་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་ལྱགས་ཀྱུས་ཐིན་པའི་ཉ་ཆུའི་ནང་ནས་སྐམས་ལ་བཏོ་ན་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་བྱ་རྡོགས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྔ་བྱིའི་ཁྱད་པར་ཡད་ དེ། ཐབས་ཞགས་ལས། ལ | 
་རུང་མཛོན་པར་རྫོགས་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་པ་ཞི་མ་གྱྱར་ཏེ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས། སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པའོ། ཞེས་སོ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་སྨིབ་ཆ་ཕྲ་བ་བཙམ་ | 
ས་སངས་རྒྱག་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་བྱང་སེམས་སྱུན་ཨཐའ་བ་སངས་རྒྱས་ཨུ་འཕོས་མཚམས་ཡང་ དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ལམ་ལྡར་རིག་འཛིན་བཞི་དང་ 












༦2 








༩~- 3 ༡༢༧-༡།༡༩༧༧༩༠༧༤༧༠༣ ངཱ ཉེམ ངཿ གླག 

3, འབྲེལ་ ཛུ པའི་ཆུལ་འདོ་ནི ཁ་བོའི་ནམ་བཞག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐྱེར་དྲེང་སང་གྱི་དུས་ན་གསུང་ཝགས་ཀྱི་ཐུབ་མཐའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉངས་ནུས་པ།ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་ཡིན་ཐར་ ཤེས་ནས་ 
¦ ཁོ་བོའི་བསྟན་ བཅོས་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ ཆེ་བར་འགྤྱར་རོ་ཞེས་གད་མས་སོ། སྡེ་ སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ལས། གསང་སྔགས་ ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་དམ ་ཚིག་ད་ང་་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ _- 

རཾ ༡༩ ' / །།དེ་ལྟར་རིས་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་ རིམ་བྱི་སྒ་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བྱད་སྦྱང་ས་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་སྦིན་བྱེད་དུ་སྩྱར་པའི་ 

ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རར བཤད་བྱ་བོན་ 


7 ཤྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་ × ཆེ། ཟྭཾ་ཀ་གཅིག་དང་རང་པ་གཙིག་སྟེ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ནི་སྩར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
1 འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྡང་ཞེན་སྦྱང་ས་ནས་སྐུ་དང་འིང་ཁམས་ཀྱི་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ལ། རྫོགས་འིམ་གྱིས་ཞི་སེམས་ཀྱི་ 





















རད བཞིན་ཤེས་པས་སྦྱ་མ་ཉྭ་རྣང་གི་ཞེན་པ་དག་ཐར་བྱེད་པ་སྟེ། དགུ་འཕར་ལས། རྐྱ་དང་ལེ་ཤེས་ད མར་སྣང་། དེ་ཉིད་ གཉིས་མེད་དྲ་བིངས་ཉིད་ཏགས། ཞེས་ས། དེ་བཞིན་དུ་ད་ཡིགས་པ་ ། ། 
- ད་ང་བཅས་ པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རོག་རང་མཚན་པ་ཁད་ཀྱིས་སམ། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་། ་འགག་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ཆཚུལ་ཡང་ལུདྲ་དྲུག་ ! , 
ཌ།པར། །སེམས་ཀྱི་གདུལ་ཐབས་ནམ་པ་གཉིས། ཁདད་སྱིས་གདུལ་དང་ཅིག་ཅར་གདུལ།  ཁད་ཀྱིས་གདུལ་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། མཚན་མ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ན། ཇེ་ཞི་ཇེ་ཞི་ནམ་ཏོག་ཞི། ཇེ་གསལ་ 
ལེ ཇེ་ གསལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཞེས་སོ། ཅིག་ཅར་དུ་གདུལ་བའི་ཐབས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གད་མས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། དེ་བས་ན་སྡང་ཤེས་ཏོག་གསུམ་གང་ཡང་ | 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཅཞི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ལ་མ་བཏེན་པའི་ཤིས་རབ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདི་ལར་ ,). |.- 
ཐོག་མ མར་ ར་ཐབས་ཀྱི་ལ་ ་ལམ་ལ་མ་ མ་བགྲད་ ྭས་ཤིས་ར རབ་ བསྟང ་པ་ '་ཉིད་‹ ་ལ་ པ་འཇུག་ མཁྲ སྐོམ་པ་ པ་ལ་ ལུ་བུརྟན་ ་པ་ 'སི་ཟླཊ་ ཏིང སྐྱེན་ མི་ཟུབ། སྒོམ་པ་ལའང་།ྱད་ ཆེ་སྟེ། ༠ བཀའ ༦ སྒོམ་ པ་ ི་སྟན་ ༦ ་ལས ད 

















༄༅། སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ད དང་འདྲ། རལ ་པའི་སྐོམ་པ་ནི་ཐང་ རྭསས་འག་ཀྐྱེས་ པའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། ང པར་ ང་དུ་ཐབས་ བང་ས བཟིལ་པའི ཐོགས་པ ལ་བོགས་རྒྱང་ ཞིང་ཡི་ཤེས རྩོགས་མིད་ ཤཱ སཱ 

¡ ཁ་ད་བང་བསྒུར་མི་ནུ་ས། ཐ་མར་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་དང་བྲལ་ནས་རང་ ཧིད་ ཞི་བདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གོལ་པས་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ ‡ 

ྭ བྤྱད་ལས། གཞུང་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ལམ་མ་བསྒོམས་ན། ཐོག་མ་བར་དང་ཛ་མ་མཐར་མི་ཕྱིན། འཇུག ¥་གྲུལ་འཕྱི་སྒོམ་པའི་མཐུ་ མདངས་མེད། ཉེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཐེག་པའི་སྟོབས་ཁྱད་ཆུང་། 12 ཀཱ 
ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་ཤེས་རབ་འཆིད་བའི་ལམ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་འང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཉྭ་ བཅེ་དྭ་པ་ ་སྔགས་བཟླ་བ་ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ་བསྒྱར་ ཆུང་ ཙཿ དཱ 
-|-ད་ང་ལས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡང་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁིས་མ་ཟིན་ན་ཐབས་ཀྱི་འ་ཡ་ཁེ་ན་བ་ཀྱང་ གྲོལ་སི་ནུས་པས་ན།  ཐབས་སུ་སྱར་པའི་ལམ་གང་ ཡུ ¡ 
༢ ཕྲན་ཐཿ་བིད་སང་པ་རུ་དེས་པན་ཤེཊ་དྲཀོས་སྡེ།  དྭགུ་འབན་ལྒས། ༡ ཁས་གྱ་ཚང་ཿབྱདྲི་ཡིད་ཏི། ༣ སྒད་པ་དྲེ་ཉིད་ཁུ་དདྲོས་ཐེད། སྱ མུ་ཡིག་ཡེར་གཟུགས་བཅད་བཞིན། གྲུབང་འཇུ་ ། 








| བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་དེ། ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་མེད་པ་ཆུ། སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྡང་བ་སྟེ། མ་འགགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད། ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བློ་དེ་ཉིད། མཆོག་ 
! གི་གན་ས་སུ་གྱར་པས་ན། སྤྱོད་ལམ་མ་ཆགས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཚོགས་གཉིས་འཐྲུབ་བྱེད་ཅིང་། སྒྲིབ་མི་འགྱར་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཆེན་མཆོག་ལ་ཡེ་ནས་རོལ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཐབས་་ 
༢ ཤེས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་སྟོབས་ཆེ། ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། རྟགས་པ་ལ་བོགས་འབྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྩལ་རྫོགས། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧེ རྒྱད་ལས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཨུངྤལ་མེ་ཏོག་ བཞིན་། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཆེ་སྐྱེས་བུས་ཉར་ཞོན་འདྲ། རྩལ་འབྱང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ཁྱུང་ཆེན་ཉིད། ཛ་མཚར་ཆེ་བ་དེད་ད་པོན་ནོར་ལེན 
_ ལྟར། ཐེག་པ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་འབངས་བཅས་ཚུལ། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་བུ་ལས་ཟིན་དཔེ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནོར་བུ་མཆོག ཅེས་སོ། གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ལམ་ལ་གསུམ། །མདོར་བསྟན 
, | བ] རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིམ་པ་གཉིས་པོའི་དོན་བསྡ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་“ ཆེ། ཤླཾ་ཀ་བཞི་སྟེ། འདི་ནི་མཛོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས་དྲངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 





























ར་ས 


༡༦༣༡༩༩༥༩༧་༦2/༩༤༢༨ 


ཅན་སྱི་གཞི་ལུས་ཀྱི་འཔྱང་ལྔ་དང་གྩུའ་བྱམ་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་། དེ་ལ་ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་གེའི་ཀྐྱེན་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བསྡན་པས་དྲུག་རུ་འགྱར་པ་ཞི་གཡུང་ , ཏུ 
དྲང་ཀི་ཞུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ས་དཀར་ཐེག་པའི་སྡད་དུ་སྩན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་མཛན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བྱད་ཁས། ° ཟུ་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་ཁུག་མེད་ན། ¬ གསང་ 
སྣགས་བསྒོམ་པའི་སྟེན་དུ་ག་ལ་འགྱར། སྟེན་ལ་འབྲེལ་པའི་ཧ་གནས་ཀྱིད་སེད་ན། ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆུང་གྱུ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཆུང་གི་གསོ་བཞུད་སྡུབས་ཆེག་ལམ་ཐེད་ན། བྱང་སེམས་ཟིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ 
ག་ལ་རྱས། `, ཐྲིག་ལེ་བརྟེན་བརྗིད་ནུས་པ་སྟབས་མེད་ན།,. ས་ཐེན་དོན་གྱི་ཐོ་ཡིག་མེད་པ་ཡིས། ‹ གསང་ལགས་འཆད་པ་བཏེན་པའི་ཉེན་ལས་འབྱང་། ཞེས་རྱུ་ཕྐྱེན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བཏེན་པའི་ཉེན་ཡོན་ཏན་བྱང་དང་བསད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ཞི་ཁསས་ཀསུམ་ཙམ་ལས་འདོད་པའི་ཉེན་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཕྱར་པས་ཁྱད་པར་དུ་སྩར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ན 
ཡ་ལམ་ཚྫོ་གས་པའི་རིམ་པ་དང་ཁྱད་བར་བྱི་གདངས་དག་ཀན་ད་དྲུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཕྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚུབ་པར་ངེས་པའ། །གགྲིས་པ་གྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 'འཇུག་པའི་ 









|: ཀཿ རྨ ར་ 

















- རོའལོ་ཁོ ག་ཀ གསོགས རོ རོམས་་རསིམ་ :རཆ་ྔ་རཧྲ་ཀ་ཁོ་འི་ཁྲོལ་ལོ་ཁྲོཁ་འོཁྲོཀབཁོཁོཁརོོ་བོརོརོའོ་རོ་རོ་་ར་ རོ ོའོརོ་བོའོ་་བྲོར་རར་ ` འགང་འག་ལང་ ཁསང་ཇངཔང་ལ༡༦-༧ ༡༤ 
རྦ -མཏུད་ཟུ་གསུམ་དུ་བྱན་གཉིས་ཆགས་ནས། འྱབང་བའྱི་གུན་ས་འ.ྱརང་བཞིའི་ལུམ་སུབ་ཅིད་ སྨོན་མའི་སྨན་ལས་ལེ་ཌེབ་ཀྱི་སྡང་བ་འཛིན་པའི་ཆྔ་ཆགས་པ་ལས།.. „ ཕྙིང་སུའབ གུཏ་ །) ) 
ལས། གསཡས་རྱ་ཀྱང་མ་དཀར་པོ། (གཡོན་དུ་རཾ་མ་དཱསར་མོ། .._ དབུས་བླ་ཁུན་འད་ར་མ་སྔོ་སྨ་ཞུ་གནས་ཏེ། _ ཚླུད་གྲསང་ོན་ལས། 'ཁུལ་བ་གཡས་ལ་གཡས་དཀར་ཅ།„ སུའ་བ་གཡོན་ 

(ཤ ད་དཡན་དམར་སྭ། ཨུལ་བྱ་དབུས་དྲཀིལྭ་ཀུན་འདྲ་ར་མ།  ཞེས་ཙོ།, རང་།ི་ཁ་ཅིག་དང་གཞན་བྱི་ཐེ་པས་གྲས་རྲ་ན' གཡན་རྐྱང་ས་བུཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་],རང་ཁགག་ལུ་ནི་མ་སྱད་ཐུགས་ཏྱི་ཉང་ 2 ‹ 
| ཤབ ལསྭ། ཕོ་ལི་གཡས་སུ་རྐང་སྔ་དང་། གཡོན་དུ་ར་མ་མདུན་འུང་ཟུག རྒྱབ་ཀུ་ཞྭད་སིན་ཅ་དང་ི། དབུས་སུ་གུན་ཞདར་ཡ་དང་ཝ། རོ་ཏི་དེ་ལས་རྡོག་པའ། ཞེས་པ་ལྟར་འདད་པ་ཡིན་ནོ། གཟིས་པ་ འི 
}, གཡས་ས“, པྱས། ཞེས་ཟླ་ཀྭ་གསུམ་དྭང་ཀྭང་པ་གྭསུཧ སྟེ།„ „ འདི་ལྟར་གཡས་ར་ཀྱང་མ་ནི་འཁར་བའི་ག་སྟེ།  དེའི་ཏྱད་ཏཊ་འཁར་བའི་ཆར་གྱར་པ་སྟེ། སྨོན་མ་དྲུག་པ་ར། གཡས་པ་འཁར་བའི་ 

5 ཟླ་སྐག་ཟྱ་༔ མ་ པ་ལུསཱ་ གཟུད ཀྱི ཡུག ལེ་ ལེ་དང ཧོན་ཨོངས་པའི་ཆུང་ར། ཀྱོན ་གྱི ་ཚོགས་རྣམས་འཆའ།, ཞེས་ཝ་ས། ཧོ ་དེ་ལས་སྙིགས་མ་ལུས་གསུང་ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབབ་ཅིང་། ཉོན་མོང་ས་ 














༣ པའི་ཆུང་རྒྱ་བས་རིག་པ་སྐྱོན་ྱི་རྩལ་དང་ཆས་ཏེ་འཆར་བའི་ལམ་མས་ཅ་བ་ཡིན་པས་ཅ འོ། 
ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཐྲུལ་ལམ་རོལ་པར་ཤར་བ་སྟེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གཅོད་ལས། 








དེའང་ཏེན་ཅ་ད་ང་བཏྟེན་པ་ཆུང་དང་ཙོན་མོདས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་འཁར་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞི་ངོ་བོ་ 
གཡས་སུ་སློ་བུར་རྒྱུད་འབྱང་གི་རྩ། ཞེས་གསུངས་སོ། ར་དེ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བྷེ ལྷ འཁོར་བའི་གཞི་འཛིན་པས་མ་ཞེས་བྱའོ། ས་འདི་བདེ་བའི་ངོ་བ་ཡིན་ཅིང་བུད་མེད་རམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་སྣ་གཏུམས་ཏེ་བྱང་སེམས་འཐུམས་པའི་འདད་པ་ལ་ཚིམས་པ་མེད་དོ། གཡོན་ཆུ་རོ་མ་ ༩ 
ཀི མྱང་འད་ས་ཀྱི་སྩ་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཇན་ལས་འད་ས་པའི་ཆ་གྱར་པ་སྟེ། ་ུ སྒོན་མ་དྲུག་པར། གཡོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་སྟེ། ད་ངས་མ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་་་ 
ུ རྒྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཆར་རོ། ཞེས་པས། ཅ་དེ་ལས་དངས་མ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆེའི་རླུང་རྒྱུ་བས་རིག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཝལ་དང་ཆས་ཏེ་འཆར་བའི་ལམ་རམ་ 


རྩ་བ་ཡིན་པས་ཁའོ། 





; 
རྭ 


དེའང་རྟེན་སྩ་བརྟེན་པ་རླུང་སེམས་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཧ་དེའི་གནད་ལ་མཁས་ན་བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 





༢ །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་རིག་པས་ངང་གིས་མོད་བཟས་ཀྱི་རོ་ཕྱོང་བ་ལྟར་འཆར་བས་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གཅོད་ལས། གཡོན་ན་བོན་ཉིད་རང་བྱང་གི་ཅ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཅ་དེ་དང་དེ་ལས་ འོ 
གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་འཛིན་པས་མ་ཞེས་བྱའོ། རུ་འདི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གཡས་ན་ཡོད་ཅིང་ཁྲག་འཛིན་པས་ཆུ་སྣ་འགྱར་བ་ལས་ཟླ་མཚན་འོང་ངོ། 
ཤཾ། གཅིག་ཧུ་མ་ངེས་ཏེ། རིགས་ཅན་ཚཱའི་ཅ་སྣ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། 


སྐྱེས་པ་སྣམས་ལ་གཡོན་ན་ཡོད་ཅིང་ཆ་སྣ་གཉུམས་པས་ཁྲག་སྣ་ནས་འཛག་གོ། 
| གཡས་ད་ཀར། མོའི་གཡོན་ད་མར་དུ་ཡོད་ཅིང། ར་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་པོའི་གཡོན་དམར།: ཆོའི་གཡས་ད་ཀར་དུ་བྱུང་ངོ། 
ར 

| 





དེའང་ཆུ་ཅ་ 
དེའང་ཅ་ཀྐྱང་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་ཕའི་་ 


ས་དབུ་མ་ཀུན་འད་ར་མ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིསཀྱི་དབུས་ན་གནས་ |° 
པས་དབུ་མ་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མམ་ཆ་བ་ཡིན་པས་ཆ་ཞེས་དང།: ཆུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་འདྲས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་བྱེད་པས་ཀུན་ཞེས་དང། ཆུང་གི་འཕེན་སྡུད་ཀྱིས་འད་ར་་ 





























{ཾ༈ གནས་དག་གི་ཅྭ་སྟེ། དེར་སྲག་གྱི་ཆུང་ཅུ་བས་བདེ་སྟང གཉིས་ཨུ་མེད་པའ་བོན་ཉིད་སྱེ་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་འཆར་རོ། དེ་འའང་ཉེན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དབུ་མ་དང་བརེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེརས་ཀྱེ་དབུ་ཇ་ 
གཉིས་མུ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་མྡོབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ཡར་སྡ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་ཅིང་མར་སྣ་གསང་བར་ཐུག་རྟེ། ཕྲ་སྲོམ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། གསང་ནས་རྱིང་གི་བར་དུ་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་རོ་ཀྱང་གཉིས 
སྙིང་དཀྱིལ་ན་བ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལག་སྙིང་ཆ་ལྔར་བྱེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཞེཡ་བྱ་སྟི། ཱཿ ཉོན་ཐོངས་རང་གྲོལ་ལས། སྣ་ཚོགས་འདྲེལ་བ་ 











ཀ་ཁ གྲགས "༩༡ འའ 








7 སྱི་བར་ན་ཡོད་པས་དངུ་མ་ཞེས་བྱ། 
ཧཾཿ མེ་ཤེས་ཅུ། དེ་ལས་སྲོག་འཛིན་ཅ་ལྔར་གྱེས། ཞེས་པའོ། དེ་ནས་ཨགྷོའི་བར་དུ་དར་སྙུད་ཨུམ་སྒིལ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་རྟེང་བྱོགས་འཇའ་ཚོན་དར་སྨད་ཅ། ཞེས་བྱ། དེ་ནས་རླད་ངའི་བར་དུ་གྲོ་སོག 
| | ཐུ་གུ་ཙམ་དུ་ཟེ་སྦོམ་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བ་ལ་ཕུར་ལང་ད་པྱངས་ཐག་ཅེས་བྱ། དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤྦལ་ལྟར་སྒོ་ཚངས་བུག་ལ་གཏད་ཡས་ཉེ་ལོ་ཨུརྤྦལ་ར་ཞེས་བྱའ། _ ར་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ལྟེབས་ནས་ 

དྲུ ར་མས་དེ་བཞིན་རྱང་ 


¦] 
( 
= = 






93ྷལ: 
1 6༢ 








རོ རྨོ ོཝོོ་ོུ་ྲག ོ་ོ ོ གཏ སྱོབ ནེ་བཞིན་དུ་བསིན་ཐུབ་ཅ་བའི་རད་ ལས། པུ་ཙམ་བདེ་བའི་གསས་མཁར་ནས། མྣཧོ་དག་གི་གསས་མཁར་དུ། དབུས་ཀྱེས་ 

' གཡས་དང་གཡོན་ལ་འཁྲིལ། +. ངག་ནས་ཤེ་ཐུན་གསས་མཁར་དུ། དྭབུས་མར་མཐའ་གཉིས་བསྣོལ་མར་འཁྲིལ། ཤེ་ཐུན་ཅ་ནས་ལེ་བ་རུ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གཤིབས་ཏེ་གནས། ཉེ་ ཀྲ 
བ་ནས་ནི་ཆུང་སྒོའི་བར། གཡས་ཀྱང་གཡོན་གྱིས་འཁྲིལ་ཏེ་གནས། ཞེས་ཆུང་སྒོ་ནི་ཉེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཡིན་ཏེ། གཡོན་འཁྲེལ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ད་མར་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཕེན་ལ། བུད་མེད་་ 
ལ་གཡས་འཁྲེལ་ལམ་ཉེབས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཕེན་པའོ། དེ་ལྟར་འཁྲིལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་མདུད་པ་ཕྲ་མོ་བཞི་བཞི་འམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གནས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། བརྟེན་ 
པ་དན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ཤེལ་ཕྱི་ཀ་བ་གཙུག་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་འད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་གེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། དབུ་མ་འོད་ཀྱི་རམ་པར་ཅན་དུ་ཡོད། 
་རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་དེའི་འོད་ཅ་ནསས་སུ་འོད་དང་ཐེར་དང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་བས་དེ་དྲང་དེའི་རྲང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་དོན་དམ་དབུ་མ་ནི་བསྐོམས་པ་ལས་ 

























དཱ ཅེས་པས། 
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བུང་ བའི་ཅ་ ་ཡིན་པ་ པས་ ཊ་ན་ ་བྱང་༔ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ས་ཞེས བྱ་ བ་སྟེ། ཉོན་ མོངས་རང་ གྲྭལ་ གྱི་གྒུད་ གྒྱུད་ ལས། ཁོང་སྟོང་བྱབ་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ སྩ། ཞེས་ད བསྟན་ ཏོ] དེ་ 'བཞིན་་ དུ་ཟིག་ ལེ་ དྲུག་ པར། ] དེ་འི་ ནང་ ན་བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཅ་གནས་ཏེ་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པའོ།  ཞེས་སྲག་གི་དྭྭབུག་པའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་བུ་མ་མཛན་ཉིད་བཞི་ལྡན་བསྙོམས་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཆད་མཐའ་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་གཟུང་པས་ 

བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་པ་བསྟན་པ་ནི། གནད་དྲུག་པར། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆླང་སེམས་ཐིན་པ་ན།  ཉམས་ད་ང་ཏོགས་པའི་ཚལ་སྟང་དུ་ས་དང་། ་ འོད་ གསལ་སྣང་བ་ད་པག་མེད་ 
) ་འཆར་བལོ། ཞེས་སོ། དེའི་ནང་ཐུ་བསོམ་དགོས་པའི་སླྲ་མཚན་ནི། དེའི་ནང་ན་ཀུན་གཞི་སྲོག་རུང་དང་བཅས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་སྲོག་ཆུང་སྱོང་བའི་དོན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཆ་གསུམ” དོ། རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ།  དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་པོ་ཡུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟར་གནས་པའི་ནང་ན་སྐུ་གཅུད་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་གསུམ་གནས་པ་དེས་ཕྱི་རུ་ལྲས་ངྲག་ཡིད་གསུམ། ` ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་གཅུམ། _ གསང་བ་ |: 
' སྐུ་གཉུང་ཟུགས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་དེ། དགུ་འཕར་ལས། _ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གྲུག་ཤིང་ཚུལ།.. གནས་པར་བན་གྱི་སྒ་དབྱངས་ལྡན། ཞེས་སོ། སེ 83 འཁུར བསཏན་བཊད་གཉས་ 











|] །་ ༢ས། ད་ང་པ་ནི། སོང་པོའ་ ༤ མིན། ནྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཅ་འཁོར་ཡང་ཟྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ནས་འཁར་ལོ་བཞི་བཤད་དེ་སྐུ་བཞིར་འམ་རྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉ་དང་སྦར་ར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནས་འཁར་ལོ་ལྔར་ ། 
' བཤད་པ་ནི་རྒུ་ལྔ་འམ་གསས་མཁར་མཆོག་ལྔའི་ལྟ་ད་ང་སྦྱར་ར། - ཁ་ཡང་ཅིག་ནས་འཁར་ལ་དྲུག་རུ་བཤད་པ་ནི་སླུ་དྲུག་གམ་གསང་སྔགས་བཀའ་དྲུག་གི་ལ་དང་སྱར་རོ།- ཙ་འདབ་ནམས་ཀྱང་ 
4 ་གྲངས་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ནའང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། རང་རང་གི་ད་གོང་ས་གཞི་སཾ་སོར་ཡོད་པས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱི་ཐུངས་ཀྱི་ལུགས་དང་། མ་ྱྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། 2 
ེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལུགས་བཤད་མའ། དང་པཾ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག དོན་བསུ་བའཾ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཕྲུང་ས་ ˆ: འཆར། ` བླི་ཀྲ་གཉིས་དང་རང་བ་གཉིས་ཏེ། : དེ་ཆ་རྙིང་ག་བོན་གྱི་འཁར་འའི་ ༠ 
དྭབུས་སུ་འཁུལ་སྡང་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ད་ངས་མའི་ཅ་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་ད་ཀྱིལ་ན་སྦང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའི་ས་བན་གནས་པའི་ཚུལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས།  ཧྒིང་ག་བོན་གྱི་འཁར་ལ་ལ། 
རྩ་ཡེ་དངས་མ་བརྒྱད་ཡོད་པའི། ི་ཙིཏ་ཁོང་པ་སྟོང་དཀྱིལ་ན། ཆ་ཕྲན་གྒྱུས་ལྡང་འདྲ་བ་བརྒྱད་། རྱ་གཡུམ་བོན་ཉིད་ཏྱི་ནི་ར། ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡིན་ཏེ། ཅ་གསུམ་རང་གྱུད་ཀྱི་ཞི་ཅ། ཅ་གཅིག་ 























། | ཡོན་ཏན་ཅ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དགུ་འཕར་ལས། ཕྲིན་ལས་བོན་ཉིད་ཅ་ལ་ནི། འོད་ཟེར་དྲཀར་ཟུམ་ཞི་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་ཧུུ་བཞི་རྒྱས། ཡོན་ཏ་ན་འོད་ཟེར་དམར་པ་སྟེ། དབང་དྲག་གཉིས་ཏེ་ { 
| བཞི་རུ་གནས། ཞེས་མདུན་གྱི་ཧ་འད་བ་གསུམ་ནི་་མྐུ་གསུམ་བྱི་ངོ་བོ་སྟང་པའི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འཆར་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ་འཾད་སྣང་སེར་ལ་ཟུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དཀྱིལ་དུ་ཕྱང་གཞི་ལྟ་སིན་ | 
3 ད་ང་དྭ་མལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་་སྔོན་པོ་དང་དུ་ ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་སླུ་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་བོ་ཡཱ༔རང་འད་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁང་ལྟ་བུར་གསལ་ལོ། གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ ༡ 
¡ § བཞི་འཆར་བའི་ཉེན་ཡིན་ལ་འོད་སྣང་མཐིང་ག་གུ་བཞིའི་ནམ་པ་ཅན། ཐུབས་ན་སྦྱང་གཞི་་དང་མིའི་ས་བན་ཨ༔ དང་ཛི༔ དཀར་སེར་གྱེ་སྟེང་དུ་སྩྱང་བྱེད་ཐུགས་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་ཧཱཾ༔མཐིང་ 
] ག་གནས་སོ། གཡོན་དུ་རང་རྒུད་ ཀྱི་ར་འདབ་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་ད་ང་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་པའི་འཁླལ་སྣང་འཚར་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ་འོད་སྡང་ད་མར་པོ་བླ་གམ་གྱི་ད་བྱིབས་ཅན། སུབས” 
| ད་བང་གི་མ་འདི་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོན་" ་ 















„ ༠ ཉན་གྱི་ ཅར་ཞདཛོད་ཿ བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ་གསུང་འདུས་ཀྱི་ལུད་གིས་གསའ་ ་མ། _ ་རྒྱབ་ན ཡོན ཏན་ ཕྱི འདབ་གཅིག་ནི་ཞིང ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་དག་ པའི་སང་བ་ད་པག་ཏུ་ ག་ཏུ་མེད་པོ པ་ ` | 
_ འཆའ་བའི་ཉེན་ཡིན་ལ་འོད་སྡང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣས་པ་གནས་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་ཁས་བཤད་པས་སོ།:,. དེ་དག་གནས་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་ལས་ནི་བཞི་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། གཉིས་ | | 
3 “་བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད:པ་ནི། འོད་ཨེར་༼ „ ;ཐུགས། ` ཞེས་གླི་ཀ་གསུམ་ནས་རྐད་པ་གཉིས་ཏེ།  དེ་སྐད་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཐབས་ཆེན་ཕའི་རྒྱུད་ལས། འར རྔ 


¡ ཌདཾ། ནམ་པའ་ཤེས་པ་བད་དུ་གནས། ཞེས་རིམ་བཞིན་ཚད་སེར་པ་ལ་ཞུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས། མཐེད་ག་ལ་ཡིད་སྱི་མ་ཤེས། དམར་པོ་ལ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། ད་མར་ནག་ལ་སྒོ་ ཏཾ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནསསོ། , དེ་བཞིན་དུ་དངས་མ་སྒྱ་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་འོད་སེར་པོ་རའི་ད་ངས་མ་ད་ར་དཀར་ཕྱི་སྐྱད་པ་འདྲ་བ་ལ་གྱུའོ། / ,མཐིང་ག་ད་བུགས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་གྤུ་འོ། ད་མར་པོ་་ | 
ཁྲག་གི་ད་ངས་མ་ལ་གྱུའོ།,. དཱ་སར་ ཞུག སྒོ ལྡའི ལྲི ཧདས་ཁ་ལ་སཱའ། དེའང་འད་སེར་པོ་ལ་ཨྱིཿ དང་ཏི༔དྭཱ་ གཉིས་གན་ས། ཊཾ རསྲཱི་ ག་ལ་ [ཨཾ དུད་ ཨཱ༔ ནཿ གཉིས ཞས འུད་ ཧུང ངོ་ | 











ལོ ༩ དང་པོ གཞོས་སོ། འོད དཔོར ནོག དེ་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ནོ། དེ་ལ་ཨྭ༔ ཐཱ གཉིས་དབུགས་ཀྱྱི་སྙིགས་མ་ལ་གྒྱའ། ཏྲི༔་དུ༔གཉིས་ཧའི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱའོ། པྲེ༔སུ༔་གཉིས་ཁྲག་གི་སྙིགས་ 
མ་ལ་ རྒྱོ ཡི་གེ་ གསུམ་ 'དི་དེ་ དྲག གི་ད་དྲས་མ་ ཁ་རྒྱུའོ།: .དེ་ད་ག་ཀྱང་སྔ་མ་ལས། དྭ སེར་ཆ་ ཡི་ད་ངས་མར་སྒྱ། འོད་མཐེད་ དཔུགས་ཀྱི་ དངས་མར་རྒྱུ། འོད་དམར་ཁྲག་གི་དངས་མར་རྒྱུ། དམར 
༣ ནག་ཝ་ཡི་དང་མ་མཆྦ་ཆ། ཞོད་ ཨེར་ཡི་གེ་ཏི༔དྷུ་གནག། མཐིང་གཏ་ཡི་གེ་ཨཱཿྷ༔གན་སྣ། འོད་ད་མར་ཡི་གེ་པེ༔ ཧཱཿ གནསྭ། ནག་ལ་དེ་ནམས་རྒྱན་སོན་གནས། ཡི་གེ་ཟུང་རེ་གནས་པ་ཡུང། ཨ་ 
ཏཾ, ཟཾཿདཱ་བུགས་ཀྱི་སྙིགས་མར་རྒྱ། , ཏྲ་༔ནུ༔ཝ་ཡི་སྟིགས་ཡར་ཟུ།,. བྲེ༔ཁུ་ཁྱས་གི་སྙིགས་མུད་གྱུ།, ཞེས་སོ། དེ་ལང་ ཉྭ དང་མི་གཉིས་མུ་སྐེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་ 
|] །བྐོན་ཨཿ དང་ནྱི ཁ་བསོག་གོ ཨི་དགས་ཉ་མིན་གཉིས་སུ་ཏེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བན་པྲེ དང་ཏྲིཿ ལ་བསོག་གོ ཁུལ་སོང་དང་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ 

`( ནམ་པར་ཉྲེལ་བུ་དྲང་ཙོན་སོང་སྣ་མ་ཆན་བྱི་ཨིད་ཀྱིམ་3ཞ་ནས་ཨབན་ཨུ༔དང་དུཿལ་བསག་སྟེ།:; ཁྲད་གི་སྱད་ངག།  སྤ་སིར་སྙེ་བའི་ཁ་ཐྲིན་དེ། . ཡིད་ཀྱི་ནས་ཤེས་ཀྲིས་བྱས་ཏེ།_ ས་བོན་ཨའདངུ་ནཿ 



























༄། གཉིས་ས། ཡི་དྭགས་ལ་མིན་སྐྱེ་ཁ་ཐིན། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ས་བོན་པྲེ༔དང་ཏྲི:གཉིས་སོ། 
དང་དུ་;གཉིས་སོ། ཞེས་སོ། ༧ དེ་བས་ན་མ་ཉོགས་པའི་དུས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་བསོག་པའི་ཚུལ་ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ 
དུ་༔འི་སྟེང་དུ་བསགས་ནས་ད་མྱལ་བར་འཕེན་པ་བཞིན་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། སྟགས་པའི་དུས་ན་ད་གེ་པའི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོག་པས་ན། རྒུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ལྷ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་་རམས་མློ༔ ¡ གསུང་གི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོན་ཧིད་ 
| ལམ་བྱེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྭཾ༔གི་་སྟེང་དུ་བཞག་པས་སྦྱང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་དེས་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའ། དེ་ 
་ཏུག་ད་ང་ད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ 











བྱོལ་སོང་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེ་ཟིན་དེ། སོ་ཝྔའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ས་བོན་ཨུ༔ ། 


ངས་མ་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 












སྣང་ཆ་མ་འགགས་པའི་འབྱང་ལྔའི་དངས་མ་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་གད་ངས་ཀྱི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་སྟོང་པའི་ཆ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ། 
ཆ་བརྒྱད་མདོ་ལ་ཡང། ད་ངས་མའི་རྩ་དཀར་ཐརྒུད་པ་འདྲ།-. ཕྲ་སྤོམ་རྟ་རྔ་བརུ་ཚལ་ཙམ། དེ་ལ་ཁྲག་གི་དངས་མ་ནི། རྒྱ་མཚལ་ཙོག་ལའི་ངད་འདྲ་གྱུ། 
ས་འོག་གསེར་རླང་ཙམ་དུ་གྩ། དངས་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ། ད་ཕུགས་ཀྱི་དངས་མ་དེ་ལ་ནི། འོད་ཟྲེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ས་ཡི་ད་ངས་མ་ད་ར་སྐུད་ཙམ། 
“ མྨེ་ཡི་དངས་མ་མེ་ལོང་ལ། ཉཧི་མ་ཕོག་པའི་ངད་གཞུག་ཙམ། ད་བུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ཟླང་ཙམ། ན་མ་མཁའི་དངས་མ་ངང་སྟོང་བ། 


འོད་དུ་འཁྱིལ་པར་གནས་པ་ཡི། 


གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ ྲ 
དེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་ད་ང་ས་མ་ནི། ། ' 
.ཆུ་ཡི་དངས་མ་མཚལ་ཁུ་ཙམ་། 






འ 


¡ 
ཿ 


དེའི་ད་ཀྱིལ་ ! 


བྱང་སེ་མས་ཟིག་ཞེ་ཆེ། གསེར་ཞུན་རྫ་སིའུ་ཀ་ལར། །ཁ་དག་ཉི་ཤར་འདྲ་བ་གནས། དེ་ཞྡི་བོན་ཧེད་དབྱིངས་སྙེང་པ།  ར་ན་ད་མ་གན་བྱི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་ནྡེ་ཞི་བོན་རྒྱར་གནས། ད་ངས་མ་ 


པར "ལྭ ༥ ྷྲྣཾྣཾྣྣཀྣྣཾཾྣྣཾྣཾ ཾ ི ི།ཁཀཀྲྣྣྲྣྲཀྣ་ྲལ་ 


༤ 
= 
ཡ་ 





༄། ག་པོར སོ་གཉིས་སྤྲགནོ་པར་བྱབ་དུག་ཉེ་བར་དུག་ཅུ་ཆ་བཞི་སྟེ་འཁར་ཚོ་བཞི་ནི་དགུ་འཕར་བྱི་དགོད་ས་པ་སྟེ།, »དེ་སྐད་དྲུ། _ ཐབས་ལམ་རང་ལ་གན་ས་པ་ནྲི། འཁར་ཁོ་བཞི་དུ་གནས་ 
ཕའ། ཞེས་ད་ད་༡ སྒྱི་མཐྲིན་ཧྙིང་གྒ་ལྟེ་བ་ལ།. ?- བདེ་ཆེན་ཌོངས་སྨྱོན་བན་དང་ནི།. .སླུལ་པའི་འཁར་ཁོ་བཞི་དང་ནི། - .ཞེས་སྲོ། ,  དེ་བུས་ན་འཁར་ལོབཞི་བཅས་བད་པར་དུ་སིང་ 
ཟླ ༩ གའི་ར་བརྒད་ཀྱི་སྒོམ་མཛོ་ཧའི་དང་ས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེར་ཆུང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ འདུ་ས་པའི་ཚེ་མ་བླིབས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཁ་ཤར་ནས་སྲིབ་པ་མཐྲའ་དག་སངས་ཏྲེ་ཐ་ངན་ལས་འདས་པའི 
ཞིང་སང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚར་ཞྲིང་རང་ལང་དན་གྱེ་ཚག་ཨིན་སུག་པོ་བརྐོད་པར་གངས་རྒས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེར་དྲུག་པར། ་དེ་ཤེས་པར་དྷཊ་ནས་ཟླང་དེར་ཐིན་བསུ།  སྙད་ཀྲིད་བྱེ་ནད་མེད་ 
ཐར་གེསལ། ་ཞེས་དང་། ༡༠ས་སུ་ཚོང་བའི་དུས་ནའང་ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་བའི་མདངས་དེ་འཆར། ༩ ཊེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་ན་རུ་གསུམ་བྱི་རལ་ཏྲི་གྱིས་རྗོགས།  ཞེས་སོ།, . དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེ་འད་གསལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པོས་སང་ས་ཆྱས་མེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང། - - 4: རལ་གྱི་སྡང་ལུགས་ལ་འཁོར་ཞད་ས་གཉིས་ཨུ་རྡང་ནའང་ དན་དས་པར་རུང་བྱད་ དུ་ཐུབ་ 























ཟློ་ཀ་གཉིས་ད་ང་རྐང་པ་གཉིས་འནམས་ཏེ། 


ཁྱུ དྲུག་ ཐུ་གས་རྫེ་ གྱུན་ ་ཆེད་ ལུག །་དོན་ ་བསྲིང་། 





|ྐ པ་མེད་པས་བཟང་དན་དུ་སྟང་བ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ན་ངོ་མཉམ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་ལ། 
| སྒིབ་བྱེད་དང་བཅས་པས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྱྱོང་པ་ལ་བེན་ནས་མི་འརྱར་བའི་་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཛོན་ནུ་འགྱར་བའི་ཚུལ་གུ་ཡ་ལས། 
རཤས་པ་ཡིས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆག་ཏུ་འགྱར།  རང་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་པ་ལས། དེེ་ཉིད་གཞན་ནས་འཆར་བ་མིན། ཞེས་སོ། 
བཞུགས་པའི་་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་ན་མི་གཙང་བར་བསོམ་པ་དབ་སྨད་པ་ལ་སོགས་མི་རུང་ངོ།། །དན་གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། མ་ རྒྱད་ * བརྟེན། ཞེས་ 
ཆ་བའི་ཅ་གཞུམ་སུག་ཤིང་བཏན་པའི་ཅ། གོ་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ངང་ལ་གནས། ། 

རེ་བཞི་འདད་ཡོན་ནོན་བྱེད་སླུལ་པའི་གཟུགས། 


༦དེ་སྐད་དུ་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
བྱ་གཉིས་སངས་རྒས་འགུག་མེད་ཅལ་ནུ་ཤར། 














1 རེ་ ཞིག་ ་སེམས་ ཅན་ ན་གྱི་ ཁམས་ལ་ རྒམ་པར་ ཤེས་ པའི་ ་ཚགས་བརྒྱད་ ཀྱི །ཾ 
རང་ལས་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་ ཉིད་། ཁོང་ན་ས་རང་བཞིན་ 
དེ་ཕྱིར་ལུས་འདི་ནི་སླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཉེན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ 


བཞི་ ཧཾ ཐབས་ བྲག་ན་དུ་ ཤེས་རབ སྱར་ ཁཐ་ 
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། ཤོདབཔའི་ཆུལ་ཧིས་ཅ་ནས་སོམོའ་ཐན དང བཅས་པ་དངོ་། འཁར་མ་ལྔའི་ཉེ་བ་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་སམ་ཡང་ན་སྤྱི་བོར་བླ་མ། སྙིང་གར་བོན་རྒུ། མྲོན་པར་ཛོགས་ཚུ་ ལྟེ་བའ་སྤྲལ་ | 
' ཕུ་ འཆི་མེད། ཐབས་ཤེས་ལ་ཡུམ་བཟང་ཟ་ནམས་ཞུ་བདེ་འི་ཅལ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །སུམ་མདོ་ལ་གྲུ་། གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདེག་བྱེད་སྒོལ་མ་གྲྭ་ཁུག་དང་ཐོད་ཁྲག་༦ན། ¦ , 
ཚད་པ་ཆེ་ན་ལྡང་གུ། . གྲང་བ་ཆེ་ན་དམར་པེ། ཐབས་ཀྱི་།ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་ལ་འཁྱད་པ། དེའང་དམར་འབར་མེའི་ར་ང་བཞིན་མོ་།བ་ཅ མ་ཞིག་ལ་བློ་གཏད་དོ། དེས་ནི་ད་ང་པོའི་དུས་སུ་བསུང་པར་འགྱར་ཆོ་ | ¦ 
| དེ་ནས་གང་བདེ་ལ་སྤོས་ཏེ། སེམསབིང་ནོད་ཆེ་ན་ཨཿ ནམར་བོ་ལ་གཏད། ཚོག་པ་ཨང་ན་ཐིག་ལེ་དགར་ལོ་ལ་གཏད་། བུང་ཆེ་ན་མེའི་རྒྱུན་ལ་གཏད་དོ། དེའང་དབུ་མའི་ན་ང་གི་ད་མིགས་ང་་ ཅི 

དེ་ཤིན་ཊུ་པྲ་ན་དྲོད་སྐྱེ་མྒྱར་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྟེད་ནས་དན་དམ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཏུམ་ མ་བཟུང་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དགྲ་ཏང་འབྱང་བའི་ཐིག་ལེར། དང་པོའི་དུས་མུ་སྦུལ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ | 
¡ འཛིན། འདེག་བྱེད་སྒོལ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ཤཱཾི་ཅན། སྐུ་རུ་བསྒོམ་པས་བསུང་བའི་མཚོག་ཉུ་འགྱར། ལཧ་གྱུ་རུང་ནས་རྫོགས་གླུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཱུ ཨ༔ད་མར་ཐིག་ལེ་མེ་ྱུན་ཙ#ླ་ལཱཾ། བྱིང་-་ ! 





ས༽ཌདདས་མ་ 
༤==_=, 























པིན བ་ཆུག་བཝལ་ཀུན་འཇོམས། ཐུགས་ཀ་ས་ལེེ་བི་ཚང། ཉེ་བ་ཐིད་པ་བཅྱེད་བྱེད། གསང་བ་བ་གཤུན་བཅྐྱེད། རྐང་པ་ཆུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་སྟེ། ཅ་འད་བ་ཀྱང་ལྟའི་བྲངས་དང་སྦྱར་ 
བའི་མ་ངེས་པ་སྟེ། དན་ལའང་དེ་ལར་གནས་པའ། །།དན་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཆུང་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དྭབེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། དྲ་ང་བ་ལ་གསུམ་ཆ་བ། ཡན་ལག དོན་བསུ་བའ། ། 
གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ྩ་བའི་རླང་ལྔ་གྱེན་གྱུ་སྲོག་འཛིན་དང་། མེ་མཉམ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུར་དུ་ 





ུ འོ ལ་ 


# དང་པོ་ཅ་བའི་ཆུང་ལྔ་ནི། ° གསོ་བ་ * བྱེད། - ཟློ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་ཏེ། 
རཾ སེལ་བའོ།-. ཞེས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆུང་སྲོག་འཛིན་པའི་རུང་མེ་དང་མཉམ་པའི་ཆུང་ཁས་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆུང་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླང་སྟེ་ཅ་བའི་ཆུང་ལྔ་ཁས།  བྱེན་གླུ་ནི་བྲང་ནས་སྣ་སྐོ་སླད་པར་གནས་ཏེ། ། 
 དཔུགས་འབུང་ཆུབ་བྱེད། _ དབྱིབས་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་སེར་བ་སྟེ།_ བསྒམ་པའི་སྟོབས་ལས་འཕུར་བ་དྲ་་། བོན་དྭྭ་བངས་དང་སྐད་རིགས་རྣ་ཚོགས་སློགས།  འཛིན་ཟབས་ས་ 
སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་གནས་ཤིད་སྲོག་གནས་པར་བྱེད། ` དབྱིབས་རིན་པ་ཆེའི་ནམ་ 


"འའ 


ད་བང་བསྟམ་ཞིང་ཚངས་བུག་ནས་འཕོང། 








དོ དྭ ] ༄༅། ཁྲི ཅན་།བ་དོག་ དཀར་པོ། དེ་བསྒོམ་ ་པའི་ སྟབས་ ལས་ ་དགའ་ (སྲོ་ སྐྱེད་པ པ་ "དང་ ༤ཡེ་ ཧེ འབར། བར། འཛིན་ ཐབས་ཤེས་པ་གློད་ གློད་ཅིང་བསྟིམ་ཚུལ་ བྱ། ཕྲེ ཟིན་ རྟགས་ཚེ་ རིང་ གྲོང་འཇུག་ཊ ཧུས། ར་འ སུ ཀླ 
ན་གནས་ལྭ་དོདའབྲརྲ་བར་བེན། 2 --དབྲིབས་འཁར་ཁོ་འདྲ་བཁ་དོག་དམར་བ་སྟེ། 3. ནྲེ་ཉིད་ བསྐོསྲ་བའི་རྩབས་ལསྟ་བདྲེ་དློན་འབར།: འཛྲིན་ཐབས་སྱིཁ་ཀྱད་རྒྱ་ཨཚ་བྲགལ་ཀཅར། ཁིན་རགས་ 
3 །མེ་ད་ང་ཆུ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་བྱིངས་ལ་གནས་ཏེ་ལུས་ཉམས་བཉས་པར་བྱེད། དབྱིབས་ནི་ཉི་ཟེར་འྲད་ལ་ཁ་དོག་ལྡང། བསྒོམ་སྟོབས་ལས་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། 


 འཛིན་ཐབས་མགོ་ཡན་ལག་བསྐུམ། . ཟིན་རྟགས་ལུས་སྦུལ་སྒྱར་སྟོན་ནུ་ས། ཐུར་སེལ་རོ་སྨད་ན་གནས་ཏེ་ཟག་པ་འབྱིན་བསྡམ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། _ དབྱིབས་ཕུད་པ་འདྲ་བ་ཁ་དག་སྔོ་བ་སྟེ། 
རླ བསྐོམ་སྟོབས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སྦྱོར། འཛིན་ཐབས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་ཚུལ་བྱེད་། ཟིན་ཉགས་ཆགས་ལམ་ཐོབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ད་ང་ལྡན་པའོ། དེ་དག་ཕྱིའི་ཆླང་ལྔ་ 
ཁུ ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཐབས་ལམ་དྲུག་མདོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གམ་ནང་གི་ཆུང་ལྔ་ནི། 3 ཡན་ལག་ས་ ˆ་ 
















འེས “༡༡༡༤༡༤༡༢༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༢༡༤༢༠༨༠༢༠༥༠༡༡༠༨༡༡༡༣༥༧༢༢༢༡༡༢༠༠༤༢༠༤༡༠༢༩༧༡༢༤༢༠༢༩༢༠༠༩པ༢༩ར༡/༢པཔ༦༢༥།༢པཔ༠༤༢༧༠༠༠༤༢༠༩༢-༢༠༡༧༢༢༢༢༠༡༩༽༨༢-༡༨-༨༡༢༡༢༠༧༤༡༠༡༠༤༢༤༢༤༠༢༠ལ༠༠༩༡༠༡༨༤༡༤༠༢༧༡༢༢༡༢༢༢༡༩༢༩༠༧༤༢༢༩༡༡༡༡༩༧༠༡༩༢༡༤༡༠༢༡༤༢༩༢༤༡༡༤༢--༡༠༤༡༠༤༢༡༢༡༡༡༡༡༤༤༤༢༡༤༠༡༤༤༡༠༡༡༡༢༤༢༤༢༠༡ ༠༤༤༤༨༡༢༩༤-- རར ་་ ཛམསསོ་་ 
།བསྨུན་ཅིང་ལས་ཆུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆུང་དུ་་འསྱཌ་བ་སྟེ། ¬ དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངས་མའི་ཆུང་ལྔ་སྟེ། ནང་མན་ངག་ད་མན་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་གནད་ཐིག་ལས། 
ས་ཆུང་དང་ས་མ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུང་། མེ་ཆུང་དངས་མ་སར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ཆུང་། རྒྱང་གི་དངས་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུང་། ཆུ་ཆུང་དངས་མ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་] .མཁའ་ཆུང་དངས་མ་སྟོང་་ 
| ཉད་ཡེ་ཤེས་ཆུང་། ཞྱེས་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཟིག་ལེའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། .. དེ་ད་ག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་ དེང་བདག | 
_གཞན་གྱི་རོག་པས་རིས་མུ་མ་ཆད་པར་ཡེ་ཤེས་ར་གཅིག་ཊུ་རོགས་པ་ད་ང་། དེའང་གཞན་བྱང་གི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་རང་ལ་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་། གདྦྷ་ཨངྷ་དཱཾ་བཱ་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཆུང་དེ་དག་གི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། ཁྱད་པར་ཟད་པ་སོ་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ན་རང་རང་གི་རིཌ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་གཤན་སྡང 
| ལ་ཚུ འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། དེའང་སའི་ཆུང་གི་དངས་ས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ཐད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱར། ནང་དུ་སེམས་བཏན། ཕྱི་རོལ་དུ་རང་ཕྱང་གི་ངོ་བོ་ 







ར ཐལ 
ཉཱཾཿ 






















འོད་ ཨེར་པོར་ གསལ། ÷ གཏི་མུག་དག ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་སྟབས་མཛོན་དུ་རྱར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི-ཡེ་ཤེསྲ་ལ་སྨྱོད།... . གཡུང --གཡུང་དྲང་ དྲུང་བཅེགྭས་པ ཊོ སུ་འགྲོ དེཿ བཞིན་ དུ་ཆུ་རླུང་ 
! གིས་སེམས་དངས། མེ་ཆུང་གིས་སེམས་གསལ། ཆུང་ཆུང་གིས་སེམས་ཡང་། ན་མ་མཁའི་ཆུང་གིས་སེམས་བདེ་སྟེ། གཞན་མ་ནམས་ཀྱང་ད་ག་བྱ་དག་འབྲས་ སྱ ད་ང་མཚུངས་པས་སྦྱར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། ཆུང་ལྔའི་དངས་མ་སྟོབས་གྱར་ན། འོད་ལྔ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྙུ་ལྔ་བགྲོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ།----ཟད་་པ་ལྔ་སོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར།  ཞེས་སོ། དོན་གཉིས་ 


བའི་ཆུང་ཞེས་བྱ་སྟེ) _ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆུང་དེ་དྲག་རང་ད་བད་དྲུ་ཐར་པ་ལས་གྲུབ་པ་བརྟེས་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསུང་བ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། ;དེའཇྲ་ཆུང་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ 


པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཆུང་གིས་ ^ འགྲོ ཞེས་བློ་ཀྭ་གསུམ་འདོམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆུང་གི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པས་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད། ཛོ་བོ་སྲོས་པ་བྲལ།, འགྱ་དྲ་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་དེ་ངས་པའི་ཚེ་གསང་ 


| ཏན་ བཞི་ཡད་དེ། འདི་ཉར་བྱི་ལུས་ཀྱི་ཆུང་ལྔ་དབང་དུ་གྱན་པས་འབྱང་ལྔའི་ཅལ་དང་ལྡན་ནས་བསྟན་པའི་རྐང་འཛེན། ནང་གེམས་ལ་བདེ་གསལ་སྐྱེས་ནས་དྲད་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཟྒུ་ལྔ་འཛིན། གཉིས་མེད་ | 





། 


282 











„[ ` ༄། | ནུ་ས་པས་ཊ ཐུན་ ན་ཡོང་ གི་གྲུབ་པ གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ད་ང་བ་འདྲེན་ བོ ལམ་གྱི་ཐོ་ ཐོ་ ཤལ ་སཾཌ་པས་ པས་སངས་རྒྱས་ འདི་མི སྒྱད་་ རྱད་འཛིན་། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་ འདིར་ 2 པས་སངས་ ་ ཀྱི་ ་དོན་ འཛིན་ ནོ། 
; [¡ ཐྡེཿ བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ ཡོན་། ཏན་་ ་བཞི་ཡོད་དེ། ན་ད་ཀྱིས་གདུངངས་པ་ལ་རུང་གི་བཙིང་བཀྲོལ་ཕྱིས་ནད་་ད་ངོ་ས་སུ་སེལ་བས་གསོ་བ་རིག་པ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས། ཤདོན་གྱིས་ཉན་པ་ལ་ 
༩”  ལེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོས་གནོད་བྱེད་ད་ངོས་ཨུ་སྒོལ་བས་ནང་རིག་པ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས། ` ཉེན་ཅིང་འཐྲེལ་པའི་འཁུལ་འཁར་གྱི་བདེ་ན་པས་སུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན: 
| ]¡ པ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས། ` གཉུམ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལས་ངན་གཞི་ནས་འཇོམས་པས་འདུ་ས་བྱས་དགེ་བ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས། འདི་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐལ་བ་ཆུང་གིས་འདེ་ད་ 
ཀྐ . པེ དང་འྲད་བས་ཡེ་ཤིས ཚོགས་ཀྱང་ཛྫོགས་པའོ། བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཞི་ཡིན་ཏེ། ` གང་ཞིག་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན་བཀུག་པ་ལ། ` ཐུབ་པ་ལྕགས་ཀྱུ དང་ 
ཏའ ཅི པུ རང་གི གིས གུ་སུ་ཞ་ཨ འགུགས པར་ ང་བྱེད་ང པ་ལྷའི་བུ་མོ' ཨཱ་འདའ ་འཆང་མ་ཡང་ ང་ཁུག་ ཅིང་ | བཙན་གྱི་ཛྔག་པ་དགྱུ་བའང་གནས་ནས་འདྲེན་ན། མིའི་སྲོག་དབུགས་འགུག་པ་ལ་སྨོས་ཀྱང་ 

















རི ། ཀྱི ྱུ དྲི་བ - །ཀྱི་ཨ་ཿ ་ལས་ ས་འབབ ཅིང་ ། ད་འ ` དེ་འཐ ་འང་ ་ཧྐྱེས་པའི་ རོ་མ་དང་ བུད་ ་མེད་ ་ཉི་ཀྐྱང ཀྱེང་ “མའི་མ༢ མར་ ར་ས ལྷ་མདུད་པར་གྱར་པ གྱྱར་པས་ཕོ་༩ ལ་ པ་ཇུལ་ ་དང་མོ་ལ་ཁུ་བ་མི་འཛག་ བོད་གཤོད་པ་གི་གོང་དུ་བཏོན་པ་ །ི་ དའ 
]ི བཞིན་ཡིན་ནོ། རཾ ཀུན་འདར་མ་ལས་ནི་ཁམས་ད་ངས་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། ཕ་ལས་ཆད་པའི་དངས་མ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་ཆད་པའི་དངས་མ་ད་མད་པོ་གཉིས་དང་པོར་ མཁི་མངལ་དུ་འདྲེས་ , || 
< རཱ པའི་རང་བཞེན་ལས། སམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་གནས་མུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་གྱི་དབུས་ན་རྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ - | རེ 
༼ད་ | གན་ས་འཕོ་སྟེ། དེའང་གཉིད་འཐུག་པའི་ནུས་ཧིང་གར། བྲི་ལམ་དུ་ས་ཨགྷོ། བྲོ་བསམ་འགྱེད་པའི་དུས་ན་ལྟེ་བར། དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པའི་ངུས་ན་ཆུང་མཚོར། ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ ཧེ 
ཤོ | 'དུས་ན་སྤྱི་བོར།  ཁུས་སེམས་དགའ་བདེའི་དུས་ན་གསང་བཔར་གནས་པའོ དེའང་ཁྱ་རུལ་གཉིས་ལ་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ཞེས་བྱ་སྟི། མཚན་མོར་ཟླ་བ་འཕེལ། - ཉིན་མོར་ཧི་མ་འཕེལ། ཡང་; 

{ / | 





ཁོ་ལྭ་བ་སད་ཐ་བ་འཔེལ། མོཾ་ལྭ་སླ་སད་་ཉི་མ་འཕེལ་ལོ། བྱཅཅ་དུག་འཆར་ཚུལ་ནི། སྔ་དྲོ་ཨ་ཐུང་ཐུས་པ་སྐྱེ། ཉི་ས་ཤར་པ་དང་མེ་ཆུང་རྟཾབས་སྐྱེད། ཕྱི་ནང་དྲཾད་གསཡོའ།  གནས་ལུགས་ 
ཅེ ཟོབས་་་ ཆོ་ཡཝ༤ཛཟ ལ་མ་ོ་༧༩༢༥༨༠༣༧༩༤ལའོམཆོཚེསལ། མེམ ོང ༩ཀ༢༦༧༠༠༠་༥ ུཚོཡོཔོ་ཛ་མས་མའ་ཝ་༨ ༨༧༧༤༢༠༠༤༠༧༧ མཛངསའ༧༤༧༤ ༧༨ ༡༤༧༥ལོརཛོཀགམས་༠ལའ ཨ་འ ཤནཤོདཁས་ཐཉ་ ༨ རེང ༥ ེཞོམ་ལོལ་ན་སོསཔས་ཉེམོལཆོོོ་མམམགས་ལདརཆར་༡༩༩་༩༠༧༡༠ ༧ འོམ་ཁོག ོང ཨོ་ོ་ི་ོ་ེ༡༥ ར་མགོ 








གཡོ་མེད་དུ་བསྒོམ། ཕྱི་དྲོ་ན་མགྲིན་པར་སླེབས། སྐྱོ་ཤས་ཆི་བས་མི་རྟག་བསྐོམ། དགུང་མོར་སྦྱི་བོར་སླེབས། ཐིག་ལེའི་མེའི་སྟོབས་སྒས། ཕྱི་ཆུ་ཉི་མ་རྒས། ཡུས་གྲང་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐམ། 
ལྟ་འདྲེ་ཀུན་འདུ། འཇིགས་སྒག་འབྱང་བས། སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་། སྲོད་་ལ་མེ་དྲད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་བབས། ཕྱི་ནང་གཟའ་སྐར་སྟོབས་རྒྱས། ། 
ན་མ་ཕྱེད་བརྒྱད་ལུས་ཟུང་ཨུ་འགྲ བརྒྱད་སྙིང་གར་བབས། གཉིད་འཐུག་པོར་འགྲོ གི་ལམ་འོད་གསལ་བྱིས་ཧིང་འཁུལ་བཅད། ཐོ་རངས་བཞི་ལུས་ཟུང་སུ་འགྲ བཞི་ལྟེ་བར་བབས། 
| ། བྱང་མེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཕྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། རྡོན་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 









ི་ོ ི་ོ ༤ མ་ཐ འོགམ ལོའི ལ་མ་མར་ཁིང་ བོ་བ 


ད 


| གྲང་ཤས་ཆེ་བས་གཉུམ་མོའི་མེ་ཛྲད་སྦར། ན་མ་ལངས་ལ་གཉིས་ཁུས་ཟུང་ཨུ་འགྲོ ངཱ གཉིས་གསད་གནས་ཨུ་བབས་པས་སྡ་རྗེ་ལས་སུ་མི་རུང་། དེ་ནི་ཉིགས་མ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། ༨ ། 
དེ་ལར་ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ཚུལ་ | | 


ཁེ! 















¦ ༄༅; ིོའིའིརོ་ོའིརི་ོ་མོ་་ལི་ཁོང་བ་བ་བོན་ག་པ སོ་པ བ་ཡོངས ཀ་ཅི བད གོལོ་བའི་ཡོན་ཏོན་ཕྱི་ཁད་པར་མི་འགྱོབ་པོས་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲོས པརིང་བའོ་ཕི དང་ཀད་ །་ 
བཤད་པ་ལྭ། མདོར་ན ༡ འཐོབ། ཟཱ་ཀ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ།. དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ཉེ་ན་ཙ་ནི་ཆུང་རྒུ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། .ང་ག་གི་རྟེན་ཆུང་ནི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ༢:འགྲོ་ 
| རྦ བས་ཉ་་བུ་ཡིན་ཅིང་།.. ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ཁེ་ནི་རྡན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་སེན་ཡིན་པས་མི་ལྟ་བུ་སྟེ།...དེ་ཉིད་ ལས་ཆུངདྲ་གི་ད་བང་དུ་གླར་ན་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཁྱམས 
། ནས་ཀུན་རྟཾག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་འཁར་བཞའི་ས་བོན་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་ཨེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཆུང་ཡིན་པས། འཁར་བའི་བྱེད་པ་བཅིང་པའི་ཕྱིར་ཆུང་བཅིང་པ་ད་ང་ ཆླུང་ལས་:ཱ་རུང རྐ 
ཤ། ལ་ལུས་གན་ད་དང་བཅས་པའི་སྲུག་ཚིལ་ལ་བཏེན་ནས་ཅ་ལམ་སྦྱངས་པས་རུ་མདུད་གྲོལ་ནས་ལས་རུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་དུ་འགྱར་བས་རྒྱ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་རང་ལོག་པའི་ཚླལ་ མངོན་པར: 
_ | སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཅ་ཡི་ལམ་ལ་ཆུང་གི་ཏ་ཞོན་ནས། ཐིག་ལེའི་སྐྱེས་ཐུས་ཡི་གེའི་ མཚོན་ཐོག་ཏྟེ། 








-ནས་བྱན་རོག་པའི་དྲག་བོ་བསྟན་དུ་བཟུད་། གཟུང འཇིན་ 












ཀླ ; ༢༤ ༡ བུ བཞྐི་ལུས། འཕྲ ཐསི་གཙུང་ཟབ་ སུ་ དྲན་པར་ ༡བཞག དཔོན་གསས་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཉེར་བཞག་ཀྱང། ., ཟབ་དཀར་ཕུང་པོ་ སངས་ རྒྱས་: རྭང་ | ཀཱི ( 





[ངཿ 





བརིན་ངུ། ཤྲ རྒྱུའི་ཐེག་ང་མཚོག་དམན་གཉིས་ ཀྱིས་ཚོགས་། ལམ་སོགས་རློབ་ལམབཞིའི་བསྒོམ་ ལུགས་ ནི་གོང་དུ་ལེའུ་ བདུན་པའི་ནང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ན་མ་ ྲ གིས་ ཀྱང་ཕྱོགས་བཤད་ལ། 
དེ་“ སྭ་ད་ པར་ཟབ་ད་ཀར་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག ་ བྱང་ཚོར་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསྒྲར་བས་ཚོར་བ། ཤོ 
དང་སེམས་ཕྱུང་གི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཨེམས། སྡང་བཏགས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གོ ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤང་བ་བཞི་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
_ འཕན་ཡུལ་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲལ་པ་སྤོང་། „ ད་བོན་གསས་ཡོད་མེད་ཉག་ཆད་མཱ་མཐའ་སྤོང་། _ ཆབ་དཀར་བཞུལ་ཤུགས་ཐབས་དྲུག་སྤངས་མེད་བསྒུབ།, _ ཅེས་བཤད་འགྱར་བྱི་ཐབས་ 
3723 ˆ ཤ་ཟེའ་བ་ཏིཧ་སི་མཀ་དཱཏ་གི་འདད་ ཡོན་ནང་གྒོ་གསུམ་བྱི་བྱ་བྱེད། 


£ ཤ£ ° 


༩ ༥མཆེཞཐོཿ་༡མོ ཁིཉ་ཁོསོོའཁྲོ་ོར་ཝི་ ཀེ འཐེཿ་ཊིང༡༡༡ོཛོམ། 








མཚན་གྱི་གཉིད་མི་འཆི་སྣང་ལ་སོགས་པ་མི་སྤང་ཞིང་སྤྱད་པ་ལ་འགལ་ཟླའི་ཕྱོགས་གསར.- 





༠ ˆ~ -ཚི-༤-༨༨༡༧༡༥༤༥༠༤༥༥༤༤༡༠༩༠༤༣ ི༧༠༤༥༠༧༧ 





] དུ་ མི་ ་བསྐྱེད་། སྐྱེས་པ་༢ དག་ ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ ཟིན་པའི་ལ པའི་ལམ་དུ་ཊ དུ 'ཕྱད་] ད ` དག་ མྲ ལ་སྟོངས་༤ུ ཆེ ་ཆེ་ ཅེ་བའི་ རིགས་ཊ ཀུན་ གསར་ དུ་ པར་དུ་བསྐྱེད།  སྐྱེས་པ་ གོང་ དུ སྤེལ་ བའེ་ ཐབས་ལ་ ་བསླབ་ པའ། | | 
| ཚགས་ ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ནི། སྔ་མ་ལས། འཕན་ཡུལ་སྤང་གཉེན་ རོགས་ ན་ས་འབྲུལ་དུ་བྱེད། ད་པོན་གསས་ལམ་ཉིད་བསྒོམ་པས་རྫ་འཕྲུལ་འདོད། _གསང་སྔགས་ ཚོགས་་ ] 
ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འཐོབ། ཅེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འདུན་པས་བསྒོམ། བཙོན་པས་ཉེ་བར་བསྒྲབ། སེམས་པས་མི་བརྗེད་། སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་དཔྱོད་ནས་བསྒོམ་པས་ 
° རླུང་སེམས་ལས་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དབང་བཞི་དང་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ཛྫུ་འབྲུལ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། དེ་འང་དབང་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེར། ལུས་ལ་ད་བང་ཐོབ་སྦུལ་པ་ 
ཧུ་མར་བསྒྱར། ཚར་བ་ད་བང་ཐོབ་སྨོན་ལམ་ གང་བཏ་བ་འགྲུབ། སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་ བསྐལ་པ་དུ་མར་བཞུགས།_ བོན་ལ་དབང་ཐོབ་ ཐེག་ པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཞེས་དང་། རྒམ་ སྨིན་བརྒྱད་ ནི།` 
འནད་ལོན་ནུས་སྨེན་ཟད་ཁེད་དབྱེངས་ཉ་རཱེལ། „ གྲཉི་རུ་ཧི་ཨུཉ་ སྙན་ད་གོས དགོས་དུར་རང་ལ་ཚང་། སྨན་ཧྱི་ནམ་སྨིན་དུག་ལྔའི་ནད་ལས་ཐར། ཐབས་ཀྱི་རམ་སྨིན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱས། ཤེས་རབ་རྣམ་ , 
















1 ད་ཧ 















༣ ༈ ༠༡༢༡༩༣༢༠༥༢༡༤༧༧༢༢༨༠༠ (༢ཇཤཁག༩་འཿའནཁལསཛང་འངཏ༩༠༩༡༢-ཧལ༤༩༡༤༤ ༧ཁ༢༡༤༡༨༧༡༢༨༡༢༩༡༠འཇསལ་པར་འབ ༡༤༢༧༤༠༩༢༤༨༤༤ར༠ = ༤ རས ྫིིདདོ་ ཁསསསང༡ས༡མ༡༡༦༡༡༧༠༢ནའགམསཔར།ཁ༩འལམཁསསམང་ ༢༠༡ར༧༡ལསསཔརའཁངཔཔབརརརཤས༡8ཐསང། 
།ཆེ་གཅིག་ཅི་མ་ཡིན་། ཅ་མོའི་་ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ཀློང་གྒར་པས། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པའ། ཞེས་ས།། དེའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་བདུན་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕི་ནང་ | 













སིན་བྲ ཌེད་ཅིང་ཐེག་དམན་དོར། དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་སུུད་ཅིང་མི་འཐུན་ཞི། བདུ་དྲ་ཀྱིས་བྱམས་ལ་མི་སླག་སྟང་ཉིད་བཏན། སྡང་བ་དག་པས་ཆྱེ་རྒྱལ་འོག་མིན་ནོན། ཅེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
¡ཧཾ བའི་ཆུ་ལ་དུ་བརྩན། - ཞེས་སོ། རྤོད་ད་ང་ཙེ་མོའི་དུས་ཀྱི་ད་ད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནུས་པ་ལྟག་པོར་གྱར་པས་སྤང་བྱ་ཉེ་བར་འཛོམས་པའི་ཕྱེར་སྟེབས་ལྔ་སྟེ། . དེ་ལྔསབཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ 2 


གཅུམ་འབྱུང་སྟེ། . ཐུགས་རྡེའི་ཟེག་ལེར།.  བཟོད་པ་ད་པའ་བཉན་སྲན་བཅས་བཀྲིར་མི་བཅུབ། _ ཕ་རོལ་ཡུལ་རྟགས་བདུད་བསླུས་དེ་ཉིད་རྟེགས། _ ཁྲོ་ད་ང་འཁྲུལ་བའི་སེམས་མེད་ཞི བར་ ༩ 
_ གནས། ཉོགས་པ་མཚག་རྒྱག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། . བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཨུ་འབྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་གཞན་གྱིས་ད་བང་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་པ་དང་། བདུད་བཟུ་བ་ལ་འོང་བ་བདུད་དུ་ཤེས་ང་དང་། 
འཁྲོ འཐུགས་ལ་སོགས་མེད་ པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བོན་མཆོག་ལན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རྒྱར་པའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེར། _ ཤེས་རབ་ཞན་རྩྱེས་ཀ་དག་ཁློང་དུ་རྱར། 





















དི འི དིར རོོགས བ་འཔོ་ལོ། བསྐེད འིམ་བྱེས་ྱས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཐོགས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཤིན་ཅུ་ཕྱངས་པ་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱིས་སྒོ་དུ་མ་ལ་དབང།  བཏང་རྟོབས་ 
` ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་པྱང་ཚོར་འཛོམས་པ་སྟེ།་ གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་རྣོགས་པ་ལས་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། མཆན་ལས་ཡན་ 


` ] ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཞེས་པས། ས་ལམ་འཕྲུལ་རྨན་ལས། དང་པོ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡི། ཡོན་ཏན་བརྱས་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ཡང། ཏིང་འཇིན་ 
| པྱག་ལ་འཇུག་ཅིང་ལང་། བདེ་གཤེགས་བྱར་མཐོང་བོན་བྱས་ཉན། འཇིག་ཉེན་བྱ་གཡོ་འོད་བྱས་འགྱེད། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་གནས་བརྒྱ་མཁྱེན། བོར་ཱ་བགྒྱ་འབྱེད་བསྐལ་བརྒྱ་སྟོན་། 

ཧཾ སྲུཝ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་ལུས་བརྒྱར་སྨྲལ། འཁོར་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐོར་བ་འཇྱ་ར། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་རམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཨུམ་དུ་ཐོབ་པ་ཞི་སླབ་དཔོན་ལེ་ཤུ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཆེ་དངང་ 
སེ ; ལ་སོགས་པས་ཤེས་ལ། གཞན་དག་ནི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ལུས་རྒྱ་རལ་མ་ཐྲག་པར་མོབ་སྟེ། ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྲད་ལས། ཁྱང་ད་ང་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། རྒྱ་གསུམ་རལ་ནས་རྩལ་གསུཿ་་ , 
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ཇོགས། ཞེས་ས། འདེ་ལྟར་ཐུང་ཕུག་སྟོང་ཐུབས་ཨུ་གཤོག་དྲུག་གྱས་པ་ལྟར། ནལ་འབྱོར་པ་ལས་ཏྱཐུབས་ཨུ་ཅལ་དུག་ཚོགས་པ་སྟེ། སྨ་འགྲེལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ནོ་གསའ་བྱི་ཝལ 
ནང་། 5 .དགངས་བ་དམིཀས་འཛིན་རྩི་སྐཝ་དང་། 2 ཤེསླ་རབ་རྒྱས་འཁེལ་སྷི་ལླ་ཝཱ།ད་ང་1, 9 ད་ནཱ་པཔ་གྱཧ་རྦགས་ཀྱི་སྔལ་ད་ཧཱ།./ ¢ བརྙནུ་ཤཱགྦ་ས་བུཞེན་འདེ་ཐས་ཀྱི་ཧལ་དཱང1, ) ལྟོག་སེད་` 
ལྟ་བའི་ཅ་ལ་དང་དྲུག་རྔེགས་པའོ། .ཞེས་སྲ། དེ་བཞིན་དུ་སེད་ཕྱུག་མའི་་ལྟོ་རུ་ཅལ་གསུས་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་འང་ཤ་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་འཛིན་པའི་ཚལ་དང་། རིད་པར་མཆོངས་པ་ཉམ་འཚག་ ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྩལ་དང་། „ བར་སྒྣང་ལ་རླབ་ཅིང་སྤོར་བ་དབུགས་ཆུང་ལས་གྲུབ་པའི་རྩལ་དང་གསུམ་རྫོགས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའང་རམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་། བགྲ་ཆགས་སྣང་བའྲིཿ 
རྒྱ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་ཨེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་གསུམ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་རྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྱལ་རྫོགས་ནས་ཁྱང་ཕྱུག་འཕུར་ཞིང་སེང་ཕྲུག་མཚོངས་པ་བཞིན་རྣལ་ འབྱོར་པའང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛོན་ སུམ་ ± ཐོབ་ 
ཟ་འཛངྱ་ཆཚ། དེ་ལྟར་ སྙིང་ག གའི་རྩ་ མདུད་ སླ་བ འཿགཱ་ ག་མཐོང་༩ ལམ་ ག་ཨ ཡོན་ ནཱཏུན་ སྐྱེས་ ནཱ་ས་ བཛོམ་པའི་ལམ་གྱི་ས་ད དགུ་ནི ནི་ ཐོ་གང་ རྲིམ་ཏ པྲོ ཅིད 3 ཧཱཧུ་ཆྭ ཆེ་བ་ སྒྱིང ངོ་བདྡེ་ ་ཆེན་ཧི ལ་བ 



































དེ་ལས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ལའི་བར་ཕ་རལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ 
བྱིན་ལེན་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་དོན་དང་ལྡན། བསུངས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དོན་ 


| ཐིམ་པའི་ཉགས་ཨུ་མཁའ་སྣང་་སོགས་ལའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། 
དི བའང་ཚོགས་རིམ་ཟབ་ཚོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་སྒོས་དབྱེ་བས་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན་སགློབ་ད་པོན་ལི་ཤུར་བསྟོད་པ་ལས། 
 མཚམས་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དན་དང་ལན། བདག་གཤན་མེད་པ་བཟོད་པའི་དོན་དང་ལན། ཞབ ཚལ་སྲེད་པ་བཅོན་འགྱུགྔ་དོན་དྭདྲ་ལྡན། 
དང་ལྡན། འཐྲུལ་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་དོན་དང་ལྡན། ཞེས་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྟོབས། ཉེ་རིང་མེད་པ་སྙིང་ཟེ། རེ་དོག་མེད་པ་སྨོན་ལམ། འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་ཐབས་ད་ང་བཞི 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ། ལྔ་པ་བོན་ 








| རྣ་བུག་གི་རྒྱ་བ་ཆད་པ་འབྱང་། 




















1 ཧིད་སྦིན་ཚོགས་ད་ང་། དྲུག་པ་བདེ་ལྡན་རྟོགས་པ་ད་ང་། བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུཔ་པ་ད་ང་། བརྒྱད་ པ་མ་ ཆགས་ དག་ པ་ དང་། དགུ་ པ་ “ཡི ་གེ་ འཁོར་ ལོ་ དང་ ། བཅུང་ པ་སི་/ འརྒྱར་ གཡུང དྲང་ ་རམས་ 
ན་ཐུ་མར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་སྱ་གཅིག་ལས་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་གྲོལ་བའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ ཆེན་ བོའི་ས་མཆོག་་ 
གྲསན་དཱང་འཆང་ཐུབ་པའོ།། * །།ས་བཅད་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ལམ་. _ གསུངས་། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ལམ་རང་ལ་དབེ་་ 
| ན་ ་རྔང་། ལུས་ ཐབས་ལྡན་ ད་ང་། ¦: གཞན་ལུས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་གྱུད་སྒྱ་དྲྭ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ལས་གསུང་ས་ལ། དང་པོ་ལའང་རྩ་བ་གཏུམ་མོ་ད་ང་། ཡན་ལག་ལ་ 
ལྱས་མུལ་འམ་ཁྱེར་གྷྱ་མ། མི་བ་ལམ་ཁྱེར་མི་ལམ། གཉིད་པ་ལམ་ཁྱེར་འོད་གསལ། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་བར་དོར། འཕེན་པ་ལམ་ཁྱེར་འཕོ་བ་སྟེ་ལྔ་ད་ང་དྲུག་ཊུ་མ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ 
| བཞིན་༧་དི་རགྐ་ནི་རང་གིས་རྩོལ་བའི་མཐུས་བསྡྲབ་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་ན་རང་ཁུས་ཐབས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་དང་པོ་གཏུམ་མ་ལ་གཉིས། རོ སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ ། 























རོ དོ བོ བའི ལམ་དངོས་སོ། དོང་པོ་ནི། སྤྱི་ནི་ ༥ བཀག ཅེཿ ཟློཀ་གསུམ་དང་ཀང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆུང་ལ་གེམས་བཏེན། ཟེསས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆུང་གིས་བྱེད་པས། 
 རླང་ས་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། ” ྱ་གནས་མ་འཆུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དུ་བྱང་ལ། ཅ་གནས་འགྱར་ཞིང་འཆུས་པ་ལས། _ ལས་ཆུང་དུ་བྱང་བས་ལས་ཆུང་གིས་འཁོར་བ་སྨིན་ 
| པར་བྱེད་པས་ན། ལས་རླུང་མ་འགོག་ན་འཁོར་བ་མི་འགོག་པཔ། ལས་ཆུང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་འགག་ཁུགས་བཞི་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལ༢༥¦ འགག་ལུགས་ 
། བཞི་སྟེ་རང་འགག་ཅིས་འགགད་ང་། བཙན་ཐབས་འགག་ད་ད་རིམ་གྱིས་འགག་པའ། ཞེས་བས། རང་བཞི་གྱིས་འགག་པ། བཅིས་ནས་འགག་པ་ བཙན་ཐབས་སུ་འགག་པ། རིམ་ 
{, གྱེས་འགག་པ་དང་བཞིཌཾ། དང་པོ་ལའང་མཐར་ཐུག་པར་འགག་པ། དེ་ད་ང་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་འགག་པ། ལྟར་སྡང་ཙམ་དུ་འགག་པ་གསུམ། རིམ་པ་ བཞིན་ཨངས་ཉུས་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཾ ། དང་། བསམ་ གཏན་གྱི་ ཅ རེ་དང དབུག་རྒྱ་ ལྡོག་ མེད་བུ་དྭུག་ ཐཱ ཀི ཧྲི་ཞཱ་ག་ ཧཱི ཧ་ཉམུ་མུ་ཡྙིག་པཾ། ཉིར་པ་ ནི། ྟེ་ཁཱིཿ (ཁས བོ་ཉིད དྲསིངས་ཆུད་ ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆུང་དང་། རིག་པའི་རང་ 














.2༡༡/༡༡༧ཟརག༡༩༤༤༢༨༡༡༢༩༤༩༠ཟ༩༤-༢༨༡༡༡༠༢༦༤༨༡༠༡- > 









4 ༡༨ ༠༠ལ༧སསལ་ངནམ་ལསལངརའགྲལ།ལརབད་༥༽༡ག༧་༡༤༡༡༧སས་༧༢རགས་ཡང་ར༡ ༩༡༡༩ ངའ ༩ང་འགས༢བགསགས་ང།༦སལ་ཆ་གལ་ཀནལ་ཞལ།༥༢༨འ༡གས་༡༦༧༧༥༡༡༥༧གཛག ༡༨༡༩༡༤༠༠༤༡༨༡༤༢༠༡༧༨༨༠༥༩༩༢༠༠༢༢༤༠༡༤༡༠--༡༦༤༤ འྲ༼༢༩༡༧༡) ༢༠༡༧གསསལསང་རཤ་གཏམ་ད་འ་འཇམསརའགལབསལ་ུ་ག:མསའགག་འགས་འུལསག་ུ་མག་གསལསག༧་གཡ་གེའས་ོས་སོོགལགོོོས་་ོིའོའགོ་ོ་ོོོལོསོངགའག་འཁ་འགོསོའ་འབའོའའུ ༧ཁོལ་འ། 
ཆུང་ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཆུང་དང་། _ ལག་ཀྱི་ཤུགས་ཆུང་ཏོན་མོངས་རུབ་ཆུང་དང་། འདུ་བའི་འཁྱུགས་ཆུང་སྲིད་པའི་སྟོབས་ཆུང་དང་། _ བསྐལ་པའི་འཇིག་ཆུང ནམས་དགུ། ཞེས་རིམ་པ་བཞིན། 

¦ ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱིད་པ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། རང་བྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ་ འགླ་བྱེད་སྣ ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། བར་དོའི་ལས་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། 

› ཀཾ ཁམས་འཁྲུགས་ནད་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ། ཁུས་སེམས་ཆགས་པའི་ལས་བྱེད་པ། ཁས་སེམས་བཤིག་པའི་༠ས་བྱེད་པའོ། དེ་ཉྟར་ཆུང་དགུ པོ་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབས་པ ནད་མེད་པ་ཞིག་ལ་རེ་ 
,“ རེ་བཞིན་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ཁ་སྣ་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཐས། ཤིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ལ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆུང་ཏི་1་ཆིག་སྟོང་དྲུག བརྒྱའ་རྒྱུ་པས་ཞི། རང་རང་གི་རྟོག་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བཞན་པར་བྱེད་པས འགྱ | 
{ | བ་ཆེ་བ་དང་། ནང་དུ་འཕར་ཙ་ནས་འག་བ་ནི་ཚྟག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྒྱ་བ་ཆུང་བ་སྟེ། བསྡོམས་པས་འུམ་ད་ང་ཉི་ཀླི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནང་དུ་འབྱུ་བའཾ། དེ་འད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་གི་བྱེད་ལག་མི་ | 

{ རྟོག་པ་དང་ བདེ་བ་དང་གསལ་བ་འཚར་པར་བྱེད་། ལས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་གཡོ་འཁུགས་བྱིད་རོད་ཆུག(པ་འཐིབས་ཉོན་མོངས་ནས་རྟག་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཁ་རྔ་ 

མ་ས ===: ༢5༡༡ ༦222222༧༡2༧ ༡༡༢ཟ ཟོབ་ ཐེ ཁྲ བུ ཡུ ཉར :༡༡2༡༠-༡༡༡༢༡༡༡༡༡༤༨༡༢༠༨༦༡༡༡༡༤༢༩༢༠༢༤༦༡༢༢༧༡༢༢༢༢༢༢༡༢༧༢༡༡༤༩༢༡༡༢-༡༡༡༨༩པ༢༩༢༩༧༡༡༩༢༡༢༩༢༨༡༡༡༢༩༩༡༡༡༢༠༩༢༤༠༤༡༤༢༠༤༢ར༡༢༡༢༡༡༢༢༡-༡- 






















སློས 








;། ༦ ཧས་དབུགས་ི་ནང་དུ་བཱ་བའི་གངས་བཅིས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཝ་བས་ཚོགས་པ་དཀའ་འོ། གསུམ་པ་ནི། རྟེང་འོག་གི་ཆུང་གཉིས་ཁ་སྩྱར་དུ་བསྡེམ་པ་སྟེ། ནོད་བཏྱེད་པས་ཁས་ ' 
དྲང་མ་བ་ལ་བཀག་གོ བཞི་པ་་ི། འདི་ནི་རིམ་༥ སྦོར། ° ཞེས་ཟླི་ཀ་བཞི་ད་ང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ` =  དེ་ལྟར་འགག་ལུགས་བཞི་ལས། ` འདི་ནི་རིམ་གྱིས་འགག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ' འཇམ་ཆུང་དང་། | 
སྲོག་རྩོལ་གཟུད་ལ་འདོར་ 











ཿ བར་ཆུང་དང་། ཆུབ་ཆུང་སྟེ་གཊུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའ། དེ་དག་གང་གི་དུས་སུའང་ཁུས་གནད་གཅུན་པ་དང་། ཆའི་སྔུབས་བསེང་ཕ་ད་ང་། ཆུ་ང་དུག་སེལ་བ་ད་ང་། 
_ བ་ཚམས་གནད་ཡིན་ནོ། དེ་འང་ལུས་ཀྱི་གནད་ཚཙོག་ཕུར་བསྡད་པས་ལུས་གནད་ དུ་ཚུད་། རྐང་པ་གཉིས་རྲེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བརྙོལ་བས་དྲོད་སྐྱེ་རྱུར། རྒལ་ཚིག་མད་འ་སྱུག་བཞིན་དུ་པསྲང་ ˆ', 
ཡད བས་ཆླང་གནད་དུ་ཚུད། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་བརྩིར་བས་བདེ་བ་སྐྱེ། མགྲིན་པ་ཐག་མདུ་ད་བཞིན་དུ་བསྡོམ་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། མིག་གཉིས་སྣ་རེར་གཏད་པས་ཤེས་ང གསལ། | 
དཔུང་ཕ་ཁུང་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱང་པས་ཅ་ཆུང་གནད་དུ་འགོ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བསྒིམ་པས་དྲོད་རྟགས་མྱུར། ཁལུས་གནད་མི་འཆུག་པའི་ཐབས་སྒོམ་ཐག་གིས་ལེགས་པར་༤སྡོམ། | | 

















བསུང་བ་ཆེན་བའི་ཐབས་ནད་ཞུསྨ་ཝ་མ་མོ་ མེ་ད་མ་མཁའ་ འགོ་གངོ་ཅུང་བསོབས་པ་ནི། ཤོས་ཐེམས་བྱ་ང་བའཟོང་ལ འདེང འི་གོ ར། མང་ན་ཁུས་ཚད་སྟང་གི་གནད་བདུན་གྱིས | 
བཅུན་པའི། ཐོག་འབེབས་ལས། ་སྐྱིལ་སྙང་འོག་ཆུང་བསྡོམ་པའི་གག་ད། མཉམ་བཞག་འདུ་ྱེད་བོར་བའི་གན་ད། ཚིགས་ བྲསང་འཟོལ་ཡུ་ཝུད་པའི་གནད། ཡཚ་སྐྱོད་ - 
ˆ| ཐེག་ལེ་བསྟུད་པའི་གན་ད། - ` གགྲིན་བརུག་སྨ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གན་ད། ° - རོ་འཛིན་ད་བང་པོ་རང་ཡན་གནད། འཕག་ཝིང་ཅ་ལམ་དྲང་བའི་ གན་ད། ཞེས་སོ། ༠ ༈ དེའང་གནད་ཀྱི་ཐིག་ལེར། ! ཏྱ 
རླ | ་ བགས ན་ས་རྒུ། མོཾ་ ཆུང་ འཇམ་ལ་ སྩ བ་གཡོན་ བགཿན་ག༔ ཧྱ མ་ ་ རིང་ བ་འ ཆ་ ད་བུ་མར་ གླེགས ཞེཡ་པས་ སྐྱེས པས་ཚོ ཐལ ཌེ ླ ཕུད་ མད་ ཧཱུ ཐོ་ ཆུང་ རུ ཡང་ན་ | 








| ༢༠། ཆོོོ བ་འོད བིལ་བ གསས གཞོད་ ཅ་ ཞིང་།ཆུང་ འཇུག་པ་སྨེ་ཁ་གནས་པ་སྷ། འཕེན་པ་ཧྲུ་གི་གནད་ ད་ང་ཕྱར་ཤེས་པ་དང་། ཇུབ་པ་དང་། དགང་པ་དང་། གཞིལ་བ་དང་། འཕང་པ་ 
སྟེ་རུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་དང་སྦྱར་ནས་བུམ་ཆུང་དང་། བུམ་འབྲིང་དང་། བུམ་ཆེན་ཆུང་ གྲི་གྲང་ས་བཅིས་མཐར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར་མི་རྒྱུ་བར་མཉམ་པར་འབབ་པ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆུང་གི་དབང་དུ་གྱར་པ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ཕྱེད་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཅ་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་པོ་དག་པག་ཅ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་ཆུང་དབུ་མ་ཁུཌ་གནས་ 
¡ ཐིན་པའི་ཉཌ་ཨུ་ན་བུག་ནས་མཉམ་བྱྱ་ཐེངས་པ་དང་། སྱུ་བ་རཌ་བ་འགཌ་པ་དང་།, གཞན་དུ་འཕོས་ནས་སྣ་སྒོར་ཐུ་མི་འཐུལ་བ་ལ་སོཌ་འབྱང་ངོ། འདི་དག་གནད་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡངུ་ཆུང་་པས་སུ་རུང་ 
¡ བ་ལ་ཆུང་ལྔ་རང་གནས་ཨུ་གཟུང་ནས་ལུས་སྦྱོང་འབྱལ་འཁར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྙེད་ནས་འཇས་ཆུང་གི་ངང་ནས་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་གཏུམ་མོ་རང་ བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བོན་ ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
4: བཞགྲམུ་ 2 ཏི) ཐབྲས་ཁྷས་ཊས། ཡེ་ཐེགྭ་ཧེན་ནྭས་གན་མུའི་ཏིཏ་དྲེ་འཛིན། ཤན གསའ་ཚེང་ ཉེད་མཁའ་3་དྲ་ཁའི་བུན། ནཟ་ཤཧུ་ཐུབ་ཐུའི་ལུསླ་ད་བླསད་མར་བ། ཞེཁ་གྷུཏདྷ་ཐཾ་སཱཾ། འྟོན།ཏདཿ 



























བྱང་ཚེ། སྒོམ་ཆེན་ཡབ་གྲས་ཀྱི་དུ་མ་དུམ་ཁྲིགས་ད་ང་། རིན་ཆེན་རྒྱ་མངུད་དང་ ཆུང་གེགས་སེལ་བ་བདུན་ཅུ་ ། 
| ་ལ་སོགས་ནས་བླང་ད་གོས་སོ། སྡེ་སྣོད་དིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྫོགས་རིས་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཙོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་་ 


ཧ་གོ ད 
ཤྣཾ | ཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ནི། ཐབས་ལམ་དྲུག་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ལམ་་གཞན་ལྔ་ཡང་འཇལ་རླང་ དང་སྦཌ་ནས་རང་རང་གི་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྱོང་བ་ཐོན་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ | 
| 
| 
། 









ཡེ་སང་ས་རྒྱས་ཕའི་སྒྱད་ལས། ཐབས་ལམ་དྲུག་ཀྱང་ཆུང་གི་རྩལ་ལས་འབྱང་། ཞེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་པོ་ལམ་དྲྭག་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་རྩོང་ས་བ་ཡིན་ལ།། དེ་ལའང་ཉེར་ 
ལེན་ཧྱི་བཙོན་འགྲུས་དང་སྒོམ་་སྙན་ཆེ་བ་ཁོ་ན་གཅེས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ལམ་གན་ད་དྲུག་༡ཨས་ཨུ་གྱོང་བ་གཅེས། ཐབས་ལམ་དོན་གཉེར་སྙོམ་སྲན་ཆེ་བ་གཅེས། ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་ཐབས་ལམ 
| ཉིས་པ་སྦྱ་ལུས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། གཞི་ལྟ་སྒོཡ། 


གྲོགས་སྨྱོད་པ། ངོ་པོ་སྒྱ་ལུས་དཛེས་སོ། 


` དྭང་པོ་ནི།། མྭ་གྱུད7 /མེད།  བློ་ཀ་གསུམ་སྟེ། ,/_ འདྲི'རྟར་རྡང་ད་བྷེ་ 











སྲིད་པ་ནང་གཤིས་ཀྱིས་ 








| „ [༄། བལུས་པའི་བོན་ ཐམས་ཅད ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ གི་རང་རྩལ་དུ་ ཤར་ བ་སྟེ། ཤར་དུ་ས་ཉིད་ ་ནས་གཞི་ཅ་མ་གྲུབ་ དཔི ར་ས གནས་ལ། ཏས་ལ། དེ་ཉིད་རྦང་རིག་ དང་ཐ་ ད་ད་ ད་མེད་པའི་ཀླང་ཇུ་ ་དུ་ | 

ཡེ་ནས་གྲོ༧ ་བས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ད་ངོས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལས། རང་ ་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི། ཡོངས་ལ་འགྱར་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གསལ། ཟ་ལ་གཅོར་ 

4 འདྭས་གཞི་ཆ་ངོས་བཟུང་མེད། ཅེས་དང་། ཅི་ཤེས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆར་བ་ཡིན། གང་སྡང་ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་གྲོལ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་གིས་ཁྱོང་རྟོགས་སུ་མ་བྱར་ན་བོན་ཉིད་ལ་ 

ཕེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བརུབ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྲིས་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྔོན་ཤིང་ལ་སྡང་ཡང་ཚོན་ཤིང་གི་མིན་པ་བཞིན་ནོ། དེག་ན་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་གོམས་9ུ་མ་བཅུག་ན་སེ་ལོང་ནང་གི་མེ་ཏོག་རྣང་ཙམ་ 

༧ ལས་དོན་ལ་མེད་པ་བཞིན་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ནོ། བསྒོམ་ནས་གོསས་པ་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྱར་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འགྱར་བ་མེད་པ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ཅིང་། རོགས་ཚད་དེ་ 

༢ ཉབུན་ཏ་སྲིཿཉན་ན་ཡོད་ཡེད་ལྔ་སྐམས་ཡའི་ཚཞས་རྦ་ཞུང་བརོ་འྱར༢༡:< - /རྡི་སྒེ་བུའི་གནེ་ཏམ་ནང་ཝག་ན་ཞལ་བ་ནང་ཅོག་མོངས་གང་ཡའང་༡མས་ཐ་བསྲིན་ནྲེ། ༡༡གི་སིད་ཡིལ་ས། ང ནཞི་སེད་ཆ་ 
བབ མམ ཀཀ ་ ནན  དདད༼ད༼སྣསྣིོསཾྣྨཾྨྣཾྣཾྣ་ྣ་ྣ་ཾྣཾྣཾྣཾོྣོཾྣཾྣཾྣཾ༽ཤྦ 














ཉོག་ ་ བག་ཆགས་སྒྲིབ་ པ་ བསྐོག་པ་མོད། ཅེ ུ ཀལ ་ གདེང་ས་ ད་ང་ ཨི ལྡན་ པའི་སྒོམ་པ་ ་ནི་བྱི་¥ སྣང་ཊ བ་ བ་ནང་ འཁྲུལ་ 'ཙོག་ལ་གས་པའི་ རྐྱེན་ དབང་ བུ་ བོ ་ ཿ 
གངེང་ས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། དེ་སྐད་དུ་གཞིའི་རྒྱད་ལས། འཁྲིས་ཤིང་མེ་ལོང་མེ་ ་ སྒང་བ་བཞིན། རང་བྱང་གཞན་དུ་མ་གྱར་རང་གིས་རྟོགས། ' རང་རིག་རྒྱལ་ 


ས་ཁྱོང་པ་གནད་དུ་ཆེ། རྟོགས་ཚད་ལྟ་བ་ཀྲོང་ ནྱཱ་ཐཱར་ པ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེ་ལ་བུའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་འབད་རོལ་མེད་པ་རང་རིག་གཞུག་མ་འོད་ གསལ་བའི་ངང་ལ་མི་བསྒོམ་མི་ཡེངས་ 
མི་ནན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། . གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་ཚད་ ` སྤྱོཾད་། 


མཉམ་ཞིང་ཅུ་མཉམ། དན་དམ་ཀུན་རབ་མུ་མཉམ་མདའ་ཆུ་མཉམ། ཞེས་པས། 
འ བརྐྱེད་འིམ་ཀྱི བའ ་གློཕས པ་རུཔ་པ་ ༡༤༤) ད་ག ༠༦༦༣ ཟིནྟ་བ༔ ཏབཞྙིན་ཁི། - 


ཟ ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། : 


ཟླ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ།_ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉཱ་བ་ཕྱོད་པ་འགོ་ ཁི ་ 
ནང་ གི་ ཌེ" བ་ ་ད་ང་་ ་ཕྱིའི ་སྤྱོད་ པ་གཉིས་ཆ་མ་མཐུན་ན་ལས་དུ་མི་འགྱར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ¦ ཊཾ 





རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་དུ་ས་ཀྱི་ལྟ་བ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ | 









ཀྐ 














པས་ སྤང་བླང་ད་ང་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བར་སྦྱོད་པའོ། . དེས་ན་འདི་ཇོགས་རིམ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


༄༄། དཿ རྟགས་པའི་ རྣལ, འབྱོར་ པས་ནི་ ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ སྤྱོད་པ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ 'སྤྱད་ བྱ་ ངོ སྱོ་ ཅད་ལ འད་ས་ པ་ ཝ་ག ཆེན་ གཟེ བྲིང་ དུ་ ་ཕྱིན་ པ་ ལྟ་ བུ་ཐམས་ཅད་ རང་ བྱུང་ རོ ལས་མ་ ཊ་མ་འདས་་ {+ 
དེ་ལའང་ཟག་བཅས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་ 
ཤིས་པ་དང་། ཟག་མེད་དོན་ད་མ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྐྱོང་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ས་བོན། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བུད་ཤིང་], .. མཁའ 


ཤཱ འགྲོ་འདུ་བའི་དོན་གན་ད། ད་གེ་སྐྱོར་འཕེལ་བའི་མིང་རྡཾ། གསང་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེར། སྐྱེས་བུ་དོན་ལྡན་རང་སྲོག་བཙའ་བ་བཞིན། ཟག་ 


་ ¦ ཅས་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་འཛན་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རང་ལ་ཡོད་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བུད་ཤིང་ལུས་ལ་རྒྱས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དོན་གན་ད་བདག་གིས་ཐོབ། ད་གེ་སྦྱོར་ [ 








གསང་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་འདུ་ས། ཞེས་སོ། དེས་ན་དེ་ཅིད་བཟུང་བ་ལ་ཐབས་ད་ང་འཁྱལ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ཀུན་རྫོབ་བིག་ 








་བ་ པ་ཉམས་པར་ ཡོད་པ པས་ ཟག་ བཅས་ སྭ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ མི༡་ ཞིང་ ལམ་དྲུག་གི་ ཡོན་ ཏན་ ཀྱང་ “མཛོན་ ཨུམ་ དུ་ ་འབྱེན་] པར་ ད་བྱེད་ཿ པ་ དང་ དྲན མཁའ་ ༩གྲུ་ མ་རྣསས་ཀྱིས་ཊ ཀྱང་ “་མཚག་ཊ ཐུན་ཨོང་ གི་ དངོས་ གྱུབ་ སྟེར་ བར་བྱེད་ 
,ད། ཉམས་ན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཆུ་བཅད་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ རུག བར་ ་ཆོད་ཀྱི་མེ་མཆེད་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། .འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གཞི་མར་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་བུས་རང་སྲོག་ 
བཙའ་བ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་ཞུངས་དཀན་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བསུང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག་སྦྱོང་བའི་ 
ས་ད་ང་། འགྲོ་འདུ་ག་ཟ་ཉལ་གང་བྱེད་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་རྱུན་དུ་སྐྱོང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བཞག ན་ང་གྲུབ་མཐའི་ ཐྱོཌ་ ༤ | 
ན་། ¡ གསང་བ་ཐེག་ལེའི་བདེ་བ་གྲང་ལའང་མ་ཆགས་པར་བྱ་ ཞིང་། རཱ :/ ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡན་དྲིལ་ ནྣས་ གསང་སྡགས་ལ་ཚུར་བསུས་ པའི་ཚུལ་ཕྱིས་བདེ་ གཤེགས་་ | † 
།བཀའ་ འ་འདས་སྱི་ལུང་ ཁསམ བྱས་ལ་ཐིག་ཁེ་རཞྐེ: བཞི་སྨྱོད་ རྐ བསྦ་ད་། 4 བྱ་༤༨ གང་དང་གང་ ཞིག ཚཿ རྩམས་ཀྱང་མ6༧ ཀག ༣ མཁཞ ཉ་བུའི་བང་ ང་ནསྣ་ཆེས་ ཐོབ་ཆ མྟཱ་ཚྭ་བཱའི་ ,ླ ¦ 







8༣༦ ་ ངོ 























6 ༥ ཤེས་ དེ་ཉིད་ཀང་ཅུ་གྱར་ ནས་བྱ་བ་ད་ང་ཅུས་གང་ལའང་འབྱར་བ་ གྐང་ན་ རྐཀ་༩ད་ག དཿ ཁྱམ དཿ ཀྱང་ དེ ཧན གསམ་འཆ འཐེང ད་ཞི དུས་ན་བཏུལ་ཞུགས་ སཿ པ་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་ ་ 
{ ཤཾ (ཅཅ ད་ག་ལ་སྤྱད་ཅིང་རྩལ་སྦྱོང་ སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱིས་པ་ལྟ་ བུའི་སྤྱོད་ པས་རང་བཞིན་མེད། ་ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཅིས་གད་བ་བཤིག ཁཏྱི་ 
| ཐག་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས་རྟག་འཛིན་འཛོམས། སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས་ཉུལ་ཞུགས་འདོན། ཉ་ཕུགས་ཉྟ་བུའི་སྦྱོད་པས་ད་ངས་བ་འདྲེན། རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་སྱྱོད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནན། _ ` ཞྲེའ་ཙོ་ 
. 7 ཉ་བུའི་སྤྱོད་བས་ཤེས་རྒྱད་བཀྲལ།  ཞྤགས་པ་ལྟ་བུའི་སྨྱད་པས་བརྡ་ཐབས་སྟོན།  ད་པའ་བོ་ཉྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་འཁར་བ་བཟླག དྲང་སྲོང་ལྟ་བུའི་སྱོད་པས་དངས་བ་འདྲེན། _ བྱང་ཆེན་རྟ་བུའི་ 
| ཕྱུད་པས་ཁོབ་འཾག་གཞུག་ _ = ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྱོད་བས་དགོས་འདོད་འབྱིན། མང ་ྗརྗ་ཀ། དངོས་ནི། སྡང་སྲིད་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ 















ཝཾ གཟུང་བའི་ “ འོད།  བཱཾ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
 རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དན་ད་མ་པར་སྣང་བ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་ངོ་བ་ལས་མ་འདས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྡང་བ་མེད་པའོ། སྒ ༥༥ བུ བརྒྱད་ ཡུ རྡ སྡང་ ' 
་དེ་ཉིད་ལེ་ཉེད་ཉིའི་འྲབས་ཚགསཔ་འསྲ་བ་བར་བུ་ཚང་བྱས་ས་གརན་ཁིས་དསག་འཇན་པ་ཉ་བུདང་། ༤ ༧ ྷཚང་བཞིན་བདེན་པར་མྲ་གཔཔར་ལླིག་གུ་༡བུ་དང་། ཅི་ནང་གང་ལའབ་ཡེད་ 








རོ་མ རོ་ོས་ོ་འོརོ་བམོ་ོ་་མོང་ོ་་མ་ སོ་བོ་འའ་སོལས་ས་་བ་་་་གོ་མོ་ རོ ། 
` ཁོད་གི་གཟུཌ་བརན་ལྟ་བུ་དང་། མེད་པར་ཚུན་སྣང་འཆར་བ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུཌ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་གཞའ་ཚན་ལྟ་བུ་སྟེ་སྙད་པ་ཚིཌ་སུ་བཅད་པ་ལས། འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་ 
་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སླིག་གྒུ་སྒྲ་བརྙན་མྨི་ལམ་མིག་ཡོར་དང་། གཟུཌ་བརྙན་ཆུ་ཟླ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་བྱ་རུ་མེད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པའི་× འདྲ། _ ཟླཾ་ཀ་ 


གསུམ་ད་ང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཏུ་ནང་འཇིན་པའི་ཨེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཕའི་རྡམ་པར་རྟོག་པ་ལའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རིག་པའི་རྩལ་མ་འགཌ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཙམ་ ལས། དོན་ལ་ཛ་ 
¦ ` པོ་སྟོང་པ་ལས་དུས་གསུམ་དུ་མི་གཡེ་བས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་འབའ་ 'ཞིག་འཆར་པའོ། དེ་ལྟར་ཡུལ་སེམས་གང་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པལ་ ཐམས་ ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ལམ་ དཱུ་ཁྱེར་ལ་རྩལ་ 
 ; སྤྱང་། (མཛོན་འོཉི་ཞྲི་ཉས་ཊྱང་ཨི་འ་༣ཉི་ལས་ཡེསའི་བན་ན་ཊིར་འསལེ་ལང་ཐའ་ལངྱར་མའི་ནུ་བེ་རྫསའི་རང་བཞིནྲ་ྲའལ་བཟང་ནས་ཆ་ཁྲཿར་ཐེལ་ཊ་ཊསབ་ཆིན་ཁིན་ཁཚན་ | 









ད ༧། བུ་དང་། བེམ་པའི་རི་བྲག་འབྱང་བའི་ཁམས་ཀྱིས་གཞིལ་ཅིང་དགག་ཅུ་མེད་པར་འབྱང་བ་སྤིག་གྱྱ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འདིའི་དབང་པོ་འགག་མ་ཐག་ནས་བེམ་པ་ཆད་ཅིང་གཞན་ཞེག་གི་བཀོད་པར་སྡང་་ 

ཤཱི བས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་བཟང་ངན་ལེཌ་ཉེས་སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་མི་སླེབ་མ་ཁྱབ་བྱ་བ་མེད་ པར་གང་ཡང་སྟོན་པས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་རྨི་ལམ་སྦྱོང་བ་ 

;4 དད་ སྤེལ་༨ ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པས་སྒྲ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གྱད་ལས། སྒྱ་མ་བཅུ་གཅིག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པའི་ལམ། བདེན་ པའི་རྔོ་བོར་སྣང་བ་ 
གཟུག་ བརྙན་ཏེ།_ གཅིག་ལས་ཐ་ད་ད་སྦུལ་པས་ཆུ་བུར་འདྲ། རིག་པའི་རང་མད་ངས་འྱག་བས་བར་སྣང་གློག གསལ་ལ་ད་ངོས་མེད་སྣང་བ་གཞའ་ཚོན་འོད་། ཆུང་ ༠གྲིས་གཡོ་ བཞུད་རང་བཞིན་མིག་. 

ཧཱཾ འཕྱུལ་ལྟར། _ གནས་དངྡ་འཇདག་སྤྱོད་ཀུན་གྱོང་དྲི་ཟའི་གྲོང་། འདོད་པའི་དོན་ཕྱི་ལན་སྟེར་བྲག་ཅའི་སྨ།_ བེམ་པས་གཞིལ་དང་དགག་མེད་སླིག་གྱུའི་ཚུལ། „  འདི་འགྲག་གཞན་ཞིག་སྡང་བས་ 

ྷ ' རིག་ལོ '་ཡོར་: ད་དཔེ། གཅིག་ཊ ་ལ་ ང་དུ་ཧཱ མར་ རྭ་སང་ བས་ཆུ་ ཟྭའི་ 'བླའི་ཚུལ། ཅིན་ཏྟ ཡང་ ཅང་བསྒྱར་ དུ་ བྱཆུབུ་ པས་ ཨསྒྱ་ན མ་འདྲ། ཤྭ རིག་ སེསྱུག་ སད་དུ བཅས་པས་ ་མི་ །ལམ་ཡིན། ཞེས་སྭ། པཱ གསུམ་པ་ནི། ¡ 
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ཏུ [༧ ཌཱི རུ་སོང་ན་སྒུ་མ་ལམ་ནྲུ་ཁྱེར་བས་རང་འདད་པའི་འདོད་ཐོག་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ངེས་པར་ཤེས་སོ། རྫུན པར་སོང་ན་རྫུན་སྣང་ལམ་དུ་ཏྱེར་བས་རྣང་བ་རྫུན་པ་གྲི་ལམ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བས་སྡང་མེད་ . 
་ཤེས་སུ་འཆན་རོ། བྲསུ་བར་སོང་ན་བསླུ་བྲིད་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསླུ་བྲིད་གྲི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བསླུ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་རོ། འཁྱལ་པར་སོང་ཧ་འཁྱལ་སྣང་ལམ་ 
ཱེ །བྱེར་པས་འཁྱལ་པའི་ཁམས་གཙུམ་པོ་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ ཤེས་ནས་འཁྱལ་མེད་ཡད་དག་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཆར་ར། འགལ་བར་སོང་ཡང ་འགལ་སྡང་༥མ་དུ་ཁྱེར་བས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ངན་སོང་གསུམ་ 
་ཡང་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་འགལ་མེད་ ཡེ་ཤེས་མུ་འཆར་རོ། གོལ་བར་ཟང་ཡང་ལོག་གོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ལོག་པར་གོལ་བའི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྒྱ་ཆར་ ཤེས་པས་གོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། སླིབ་ 
ར་སང་ན་སྒིབ་བྱེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཙོན་སོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྒྲ་མར་ཤེས་པས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ར། གཟུང་བར་སོང་ན་གཟུང་འཛིན་༩་ཡ་དུ་ཁྱིར་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བོན་ཐམས་ 
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ཅད་སྤྱ་མར་ཤེས་ནས་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ར་ཞེས་བདག་ཉིད་ཐིང་ཡེའི་འགྲེལ་པ་ལས་སཾ། །གཉིས་པ་དགོས་དོན་ལ་དག་པའི་སྨྲ་ལྲས་དང་། _ མ་དག་པའི་སྒྱ་ལྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཧི། 







པོ 











| པར་གཉིས་པ་སེད་ན། གཞན་ཡང་རིལ་འཛིན་དང་ཞེས་གཞིག་གི་བཏམ་གཏན་ལ་བཉིན་པའི་འཇུག་ཞང་བ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི་ཟགས་རིམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉྭ་བྱ་རྙིང་གྲའི་ཡིག་འབུ་དང་ 
། ཅས་པ་ལ་རིག་པ་ཅེ་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་བའི་ཆུང་ཁ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་ཨུ་བཟུང་བའི་གཐར། ལྟ་བླུ་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་རིམ་པས་བསྡས་ཏེ་ཨི་དམེགས་པའི་ངང་ནས་རླང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ནུས་ཨུ་བཟཐུང་ཞིང་སླར་ཡང་རྒྱང་ 
„ 4ཾ[སེམས་ཙམ་ལག་གྲུབ་པའི་སྒུར་ལྡང་བའོ། གཉིས་པ་ནི། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འེད་དྲུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཕྱི་ཨེམས་ཅན་ལ་བསུ། དེ་ནས་ཀྱང་འད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་བསུ། རད་ཉིད་སྙིང་གའི་ཡིག་འཐུ་ལ་བསྡུས་པའི་ 
སཾ ཞུ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ལ་འོད་གསལ་དེ་འི་ ངང་ལ་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ པའི་སྒྱྲ་མའི་ཉ་རྐྱར་ལྡང་བ་ད་ང་། : ཡང་ དེ་ཉིད་འད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཡང་ལྡང་བ་སོགས་ལརླུང་སྒྱོར་དང་རྟན་གཅིག་ཉུ་ཡང་ 
ཏ རང་ཁང་ཉན། ༩ ༩ ༨ ཞྡེས་ཞྲསནི་ཟུ་བས་ཅི་དན་ཁིས་ཁས་ཆདི་་གགསཔ་སདྲ་ད་བྱམས་རས་དུ་ནོད་བསྒེལ་གེ་དཚས་ཆུབ་རཁ་ནས་འཁན་བའི་ཆུ་བ་གས་དང་། གནས་ནབས་ཟ་ 
མཛོན་དུ་སྱར་ན་མེ་ཆུ་ནུག་མཚོན་ ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་། 










ཤཱ 


% འདི་སྡྐང་བ་ཐབས་ཅད་སྨྱ་ཁ་ལྟར་འཆར་བས་བདེན་འཛིན་འཇིག་པ་དང་། 















ཧཱཾ སེསས་ཞུགས་ན་ཕག་དག་གི་མྲི་ལམ་ཡུལ་ད་ང་ལམ་དང་ཁྱིམ་དོག་པ་བྲག་བར་དུ་གཅིར་བ་གཡང་ལ་ལུང་བ་ལ་སགས་གྲི། ༧ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཆུང་སེམས་ཞུགས་ན་ད་རྒྱལ་ཀྱེ་རྨེ་ལ་ ] 
|; ཁོངས་འཚིག་ད་ང་དམག་ཚོགས་གོ་མཚོན་འཐབ་ཙོད་ཐོག་སེར་ལ་སོགས་གྲི། ཚེ དེ སྤྱི་བོའི་འཁར་ལོར་ཆུང་སེམས་ཞུགས་ན་དུག་ལྔ་ཚང་པའི་གི་ལམ་སྡ་ཚོགས་དང་གླ་ལེན་རོལ་ཅྩེད་དང་མེ་ལོང་ལ་ 
ཤྲ བལྟ་པ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་མྲི་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་གྲི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁུ སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཤས་གང་ཆེ་མི། ལས་ཀྱང་དེ་འདྲར་སྤྱད་། སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་འགྱྱར། ལུས་ཀྱང་ 
_„ དེ་ཤདྲར་ལེན།  བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འཐོབ། ཐམས་ཅན་ཆ་མཐུན་དུ་འགྱར་བས་ཇྡེ་ཆེར་ཇེ་རགས་སུ་འགྱར་ནས། རསྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ས་པོན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཇེས་ཏེ། 
ཤྩ འས་བསགས་བས་བར་ནའི་སྡང་ཁ་མཛོན་པར་གྱར་ནས་རིགས་དྲུག་གང་ལ་གང་མཐུན་ཁུས་གླངས་ཤིང་སུག་བསྔལ་ཕྱོང་བའོ། - ཏྲས ཊནཏུ་ཱཧཱ་ཧཱཏྲེར་ན་ཧྲ་ཐཱན རྨ་ལ་༩སྤེཧྲཐུ༔ 
ཟླ ལཾ 

¦: ན། རྫི རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་འདྲ་བ་ཀུན་གཞིའི་དཀྱིལ་ན་ས་བོན་གྲི་ལམ་ཡོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བས། ཏྟ ས་བོན་ཚོམ་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ ˆ 


ཟེམས ཝའ་མ་མས་མིམ་ 


༄། 




























ད བ¢-ོ་་ོར་བོང་ཚོར་རོ་ བོ སས རའོ སྤྱོད ལམ་ལ་མ་ཟིན་ན་གྒོམ་པ་ལ་མི་ཟིན། སྒོམ་པ་ལ་མ་ཟིན་ན་བར་དོར་མི་ཐིན། རྡར་མི་ཟིན། དེར་ ་ 
མ་ཟིན་པས་འཁར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བར་འགྱརར། དེ་བས་ན་འདིའི་ལྟ་བ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐསས་ཅད་གི་ལམ་ལྷ་པུར་བལྟས་པས། ཡིན་ ¦ 
ཀྱང་རྨི་ལམ་ཙམ་ཅིག་ཡིན་ལ། སྣང་ཡང་མྲི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྡང་ཞིང། ཤར་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན་ཉེ། དེས་ན་བསྒོམ་ཡང་རི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས། སྦྱོངས་པའི་ ཝཱ 

ད་ག་པའི་སྣང་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྡང་བ་ 
འོ་ན་ཟི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའམ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་ུ་ཞེ་ན་། ཆེ་བ། མང་བ། བཟང་བ། རུ 
དེའང་ཞི་ལམ་ཆེ་བ་ནི། རང་ཆུང་བ་ལས་ཆེ་པ་རི་བོ་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་བཞིན་ 


༢ 
ངོ 


ཡོན་ཏན་ཡང་ཆ་ཌས་ཉ་བུན་ད་ག་ནྲས། ཁྲས་དྲ་ང་སྱོད་པ་སྟེབས་དང་ཐུགས་ཞེ་ཐཁས་ཅད་ཀང་ཞི་ལམ་ཆ་བུར་འབྱར་བ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་་ང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་བས། འབབས་བུ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
 མྱུར་བ། གྲུབ་པ། འགྱར་བ། སྦྲལ་པ། བརྒྭད་པ། མཐོང་བ། འཕྲད་པ། རྩོང་བ་སོགས་བསམ་དུ་མེད་པའོ། 








༄༅། མ་ཙོར་དུ་ཡེ་དཡ་གང་ནུང་བསྐྱེད་། བླ་མཀུན་བཟང་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་བསྒོམ། མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ལྡང་མོ་གྲེ་ཐོད་ཅན་བྱེ་བ་ས་ཡས་སྡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ 
དེའི་དང་ནས་གཉིད་དུ་གཏང་བ་སྟེ། མཛོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། རང་ཁུས་སྒྱུ་མ་ཡི་ད་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོ་ར་ལ། རྡང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྐྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས། ནད་གྲོལ་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་མཁའ་ 
འགྲས་སྐར། རང་ཉིད་དེ་ཡི་དང་ནས་གཉིད་ཧུ་གཏང། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ་བཞི། འདུད་པ་བཞི་གཏང། དྲན་པ་བཞ་གསོ། ཕྱོན་བཞི་བསལ། གནད་བཞི་བསྔན་པའ། དང་ང་ 
ནི། ཉིན་༣ྲང ༥ གཏང། ཞེས་ནང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལའང་བག་ཆགས་བསྒྱར། ཞེན་པ་ལྡོག། འཇུན་པ་གཏང། དྲན་པ་གས་བ་བཞི་རྟེ1 དང་པོ་ནི་ཉིན་མོར་བྱི་དུས་མུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ 
། ཟོ ཧཧུ་ཤེས་སྭཏྦཾ་པ་ཞིང་བ་ཆགས་བྱས་ར། གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་གང་ཡང་གྲི་ལམ་དུ་བསྟོམ་ནས་ཞེན་པ་བཟློག། གསུམ་པ་ནི་ཉལ་ཁའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་མི་བར་བྱའོ། རྨི་ལམ་རྨིས ནས་ཀྱང་ 
ˆ ལས་ཡིག་ར་དྲ ལས་པརྨ་སྒྱཨྟད བྟམ་པའི་འདུ་ན་པ་ཡང་ཡང་གཏ་ད། བཞི་པ་ནི་སད་ པའི་དུས་སུ་ཆི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཐིན་པ་བཞིན་དུ་འདུན་པར་བྱ། མ་ཟིན་ན་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲ་ནཱཔ་གསོ་བ་སྟེ 
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དེ་དགྲ་ཀང་དེ་ཉིད་ལས། ཙིན་ཚོར་ཅུས་ཆུ་ནང་བ་ཅུ་ མས ས་སན སྒྱད་ལམ་དུས་ཨུ་བྱ་བྱེད་ཚེལ་བ་གྐུན།་ 2 བོའ བཟམ་ལ་ཞོན་པ བཟོག | 
གཉིད་་ཁའི་དུས་གུ་པག་ཆགས་གང་ཤར་ཀུན། ཞྲི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་འདུན་པ་གཏང། སད་པའི་དུས་སུ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཀུན། ་རྨི་ལམ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་གསོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ ནི། ¦ 

འཁུལ་འབྱམས་ “ གཏད་། བླེ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལའང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅ་གནས། ` མི་ཁམ་གྱི་སྱུ་ཡིད་གྒྱན། མི་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་ཡི་གེ གྲི་ལམ་གྱི་གཏད་སཾ་ཐིག་ལེ་དྲན་པ་བཞི་སྟེ།  དང་པོ་ནི། 
ཉལ་བའི་དུས་ཨུ་སྱ་ཕྲན་འཁྲུལ་ འབྱམས་ལ་ཤེས་པ་མི་གཏད་པར་ཁ་དབུ་མ་དྲན་ པར་ ་བྱ། གཉིས་པ་ ནི་ཏོམ་ཚོལ་རྒྱུད་འབྱམས་ཨུ་ ཤེས་པ་ 'ཐི་ གཏང་པར་ ཡིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་སྤོས་དུད་ལྟ་བུས་དབུ་མ་་ 
གསང་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ནུ་གང་བར་བསམ། གཡུམ་པ་ནི་སད་འབྱམས་བར་ཆད་ དུ་མི་ གཏོང་བར་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་མཁའ་འབགྲོ་མ་བཞིའི་སྙིང་པོ་པདྨ་དམར་ པོ་ འདབ་བཞིར་རྩ་ལ༔ ཤ༔སཿ༔བཞི་ 
| བསྒམ་ལ་རེས་མོས་ཨུ་སེམས་གཏད་ད། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་་ དེ། འདི་ལྟ ལྟར་ རྩ མེའི་ཡི་ གེ་ ཐང ཁནན་ ་མའི་ སའི་ཆིང་ཐུ ཐས ་ དའ རར་་ ཐྲ: བྐྱེ་དཿང པྲས ་མི་ལཿ ཁྲས་ པ་ནྡོནཿ ལཿ གཙོད། ཊ ལཿ ལྭ༔ཆུའི་ཝི ཡི ས་ག 








ཅམ རར  ་ 





















ཧྲིཿ ཆུང་གི་ཡི་ཀེ་པར་དྲ་ཀུན་འདུལ་སའི་སྟེང་བོས་ཤེས་པའི་དངད་ པོ བསྒོ་ཞོ་ལོམ་ལམོ་་ཤེང་ ། 


རར 
བཞི་པ་ནི་བརྗེད་འབྱམས་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཡན་དུ་མི་གཞུག་པར་ཨཱ༔འམ་གྲུབ་ཆ་ཐའི་ 


 སྣ།ཨའི་ཡི་གི་གསལ་བྱེད་གདོག་བྲའ་མའི་སྙིང་པོས་གསལ་བའི་དབང་པ་སྐྱེ་བས་མི་ལམ་གསལ་བའོ། 
ཅ་བ་ཐིག་ལེ་ད་མར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལས། 
ཉིད་སྱི་རཧ་ཆླད་ཚོ། ཉོམ་ཚོལ་ཆདྱ་ཧཱནཱའགྲེགས་པསྭ་ཧཱད་སེད་ཏ། ;སྙད་འབྱསུས་ག་ཆ་རཿལ༔ 














| ནེ་ཟས་ ནཿ པའ 'ཆུང་ གྲཱུས་ི ཤིད གྱོས ནཿ གྱི ཨ་ མ།བུག་ ན་བརླུ་གྱུཧ་ ཏངྱ་ཐཱ ཟས་ ས་བྷུད་ ཧན བཏྟེན་ ལ་ མཆད བཔར་ ད་པ 





འཁུལ་འབྱམས་ཕུད་གནས་དབུ་མ་བདེ་ཆེན་ཅ། ཧོན་མོངས་ར་ཕན་འགགས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཡུལ། སྱུད་འབྱམས་བཅད་བྱེད་ 
༔ས༔འི་ཝསགས། ལམ་ཀྱི་བར་ ཆོད་ འགགས་པས་རྐྱེན་ མེད་ པའོ། བརྗེད་འབྱམས་བཟུང་ཕྱེད་རྩ་བའི་ 


ཐིག་ལེ་གཅིག། ཡུལ་དུས་སྣང་བ་འགགས་པས་དྡན་དམ་ཉྱིད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། རླུང་གི་ “ བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི། ཆུ་ང་སྒྱོན། སེམས་སྐྱོན། གདོན་སྐྱོན། ནད་སྐྱོན་ནོ། དང་པོ་ 
35 པ་ ¦ ཁསམས་ ཿམནོ་ ཌང་བ་དད་ སེམས་ལས་ཀྱིས་ བྲོ རྒད་་ ནུཿ་ ` ± 3 












ཕེབས་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒམ་པ་དང་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱ། གསུམ་པ་ནི་གདན་གྱིས་གཞོད་པ་བསྐྱལ་ནས་སྤག་ཐུག་ཐུག་པ་དང། ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་འད་ར་ཡེད་ཡེད་པ་བྱང་ན་གཙོད་ དང་སྒྱ་ཡ་ལ་བསླབ ། ༨༡ 
| པར་བྱ། བཞི་པ་ནི་སྒེ་ལམ་མི་གསལ་ཞིང་མི་ཟིན་པར་ནག་ཐིབས་ཀྱིས་སོང་ན་འདུ་བ་འྫཐགས་པས་ཁུག་གིས་ཚ་གནས་གང་བ་སྟེ། ལུས་སྦྱང་དང་ཆུང་ལས་ཆུ་རུང་བས་ཨེལ་བར་བྱའོ། དེ་དག་ཀྱང་ རཾ 
ཟི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས། ཆྐུང་གི་གཡེར་བཏོན་དྲ་ན་པའི་རྟ་རྒོད་ སྤྲོབ། ཟཱ་ཡི་ལས་བྱག་བསམ་མནོས་ཁྱེའུ་ཆུང་བསྐྱོད། གདོན་གྱི་ཀུས་བཏབ་གཡང་སའི་འཕྲང་ལ་བསྙར། ངུ ན་ད་ཀྱི་མཚོན་ཟུག་ཐར་པའི་ 
སྲོག་གཙོད་པས། ཟས་སྱྱོད་ཕུར་བཙུག་སྟང་ཉིད་ཐགས་ཕས་འཆིང། གཅོད་ཀྱི་གོ་གྲིས་ཁུས་སྦྱང་བཙན་མཁར་བཙུད།_ ཕྱི་སྐྱོན་ཆུང་སེམས་ནད་ གདན་བཞི ལས་གྲལ། ཞེས་ས། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
མཛར་བསྟན་:པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ན་ས་ ༢ ཤུ། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གྱད་ལས། དེ་ནས་མི་ལམ་བཟུང་བ་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་ཡི་སྐྱོན་བཞི་ནང་གནད་་ཧི་ཤུར་བཤད་ཅེས། དི 
ནས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གོང་མའི་རྗེས་འདེད་ཡིན། ནས་ནི་མ་འངས་བཅྭ་བ་ཡིན་། ཞེས། ས་བ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་སྐྱོའ་ཨེལ་བཞི་བསྟན་པའི་རྗེས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ལུང་ལྟར་ན་འབྱམས་ | 













¡| ཆུང་ཨེགས་དབུ་ཡུར་ཅུད། ཅེས་མེ་ཏོག་པླ་དཡར་པོ་ཤདུ་བ་བཞི་པའི་ཉེ་པར་གྲཿདམར་པོ། མནུན་དུ་རྭ་༡ད་མར་པོ། གཡས་ཨུ་ལ་།སྔན་པོ། ཐུབ་ཅུ་ཤཿལྤང་གུ། གཡོན་དུ་སྟ།སེར་ཛ་ནམས་ལ་ད་མིགས 





གན་ད་མི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས། སྲད་ལ་ཤེས་བྱ་ཨུལ་གྱི་ཐང་ལ་སྲུད། ཅེས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ན། _ ཁྱས་གནད། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དུག་གསུམ་རྩ་བ་གཅོད། ཅེས་སྔས་མཐོ་བ་ལ་གཞོགས་གཡས་རག་ 


།བཤད་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྲོད་ལ་ “ བྱ།...... ཟླ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལའང་གནད་ལྔ་ལས། དུས་ཀྱི་ 


@ 
›»‹ 
༠༡ 


དཱ 
| 


ཉུ་བཟྫུག་ལ་གཡོན་རྟེང་དུ་སྟན་ཏེ་ཆུངྲ་ར་ལན་ད་གུ་བྱུང་ལ། ཧྙའི་གནད། མགྲིན་པ་གྲི་ལམ་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པའི་ས། . ཞེས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་ཨུ། ད་མིགས་པའི་གནད། སྐྱེ་མེད་ཨ༔ཡིས་ 





དི ལེའ ཞེས དི་གྱད་ཡིད་གྱན་ལན་ཕྱིས་བྱང་དང་སེང་གེ་ལ་བསོན་ནས་ཁིད་པ་དང་། བོ་དོང་ཞས་ནམས་བུ་ཅིན ལ་འཇོག ནོར་བུ་དང་ཤེང་ཐོག་ཞལ་ཐས་ལ་སོགས་འབུལ་བ་འབྱང་སྟེ་ ། 
` གང་བྱང་བ་ དེ་ཉིད་ ཐི་ལམ་ཡིན་པར་ ཤེས་པ་ ད་ང་། ,ཟྲི་ལམ་མཁའ་འགྲེས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། གཉིས་པ་ནི། གུང་ལ་“ པྱ། རྐང་པ 
༩ ། གཞུམ་སྟེ།, འདི་ལའང་གནད་ལྔ་ལས། རུས་ཀྱི་གནད་ལ་རྒྱད་ལས། _ གུང་ཁ་སྡང་བ་ལོངས་བྱོད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། ཞེས། ཏ་མ་གུང་ལ། ལུས་གནད་སྔ་ལྟར། ཐུན་བདུན་ཆུང་གིས་ད་བང་པོའི་སྒོ་ 
.སའི་གནད།_ མཛོད་ཐུ་ཨྲ་ལེ་སྒོན་མ་གསལ་བའི་ཕུལ།,. ཞེས་ད་པྲལ་བ་རུ། - ད་མིགས་པའི་གནད་། 
ཞེས་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་ལ་ འཚེར་བ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྔར་མ་ཟིན་པ་ད་ཅི་ནས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་གཏང་ན་ས་གཉིད་དོ། ། 
ཆསྔ་གསུའ འགྲོ་ ས་ཡ མ་ སེན སོས་ལས་ མ་གྱི་ ཧ་ཧ ཧཱ བའི་ ཊ་གནད་་ ཧུ། སྣང་བའི་ཡྲལ་གསལ་བའི་ཞི་ལམ་ཉི་ཟླ་ཤར 


-འགག་སེལ། ཞེས་འོགྲ་རུང་འབེན་ཏེ་རྙིང་ཆུད་བསྡམ་ལ་དབུགས་ཐུབ་ཐང་བདུན་ཙམ་བྱ། 
4 ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུལ་་ལྔའི་སྣང་བ་གསལ། 
| ¡དེའི་ད དུས་སཱ་མཁའ་འགོའི་གནད། རྒྱས པའི་དྷོན་ཏོན་ཐྲ་ཝའི་ལུངས་སྱད་:འརྩེད།, 








£ །གཆལ་ཀར་འག༩༩༥ ༧༡༠༧) -༡༡༠༡༡༤༤) 


བ། དུང་ཆེན་བུས་པ། སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཐུ་བ། འབྲས་དླུག་སྒིན་པ། དར་ཐབ་དྲ་བྱི་སྱང་བ་དན ལ་སགས་པ་གྱབགས་སྨྲ་དྲི་རོ་ནམས་ཟེ་བ་འབྱང་སྟེ།  གང་བྱང་༧་མྲི་ཁམ་དུ་ཤེས་པ་སོགས་བྱའོ། ། 
¡_ གསུམ་པ་ནི། ཐོ་རེངས བྱ] . རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལའད་གནད་ལྔ་ལས། དུས་ཀྱི་གནདཱ་རྒྱད་ལས། ཐོ་རེངས་རང་ད་བང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་འཛིན།, ཞེས་ཐོ་རེངས་ཁ་ལུང་གནད་ས་ལྟར་ང་ | 
8 ལ། ཉེར་གཅིག་ཆུང་གིས་ཆུང་སེམས་ལས་སུ་རུང། ཞེས་པས་དྲ་བགས་ཕྱི་འགྲོ་ན་ང་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་བགྲང། __  ཅའི་གནད་ཐུགས་ཀ་བོན་ཉིད་འཁར་ལོ་འདུག་པའི་གནས། ཞེས་ཐུགས་གཞི་ 
འཁོར་ལོའི་ད་བུས་སུ། .ད་ཡིགས་པའི་གནད་། སྡུད་བྱེད་ནྲི༔ནག་ཤེས་པ་རང་དབང་འཛུད། ཅེས་ཤེས་པ་རང་དབང་དུ་བཙུད་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་ཧྱཱ༔ྡ་ནག་པོ་མཛུབ་གང་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་མི་ལམ 
ཟིན་པའི་འདུན་པ་གཏོང་ནས་གཉིད་པས། དེ་འི་དུས་མུ་མཁའ་འགྲོའི་གནད། ད་བང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན། ཞེས་པ། ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་མི་ལམ་ཁང་བཟངས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་ | 
ཕྱིན་པ་དང་། ལྟའི་གཞལ་ཡས་མུ་བསྡད་པ། ` ཁྲི་ལ་འཛེག་པ། བླ་མས་ལྱང་གྲན་ད་བ། & ཕས་རྩེ་འགྲའི་དན་འདི་བྱིས་ཤིག་ཅེས་སློས་བཏབ་པ་དང་། _ མས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྒམ་པ་བདའ་ད་གུ ¦ 






















¡5 ° འདྲོན་པ་དང་། ྒེདའི་ཏྲི་དང་། པྨའི་གད་ན་དང་། ཉི་མ་དང་ཕ་བའི་གདན་ལ་སོགས་པ་འབུང་། གང་བུང་མི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལམ་མཁའ་འགོས་བྱས་པ་དང་། མཁའ་ ། 
འྭགོ་སྨ་ཡ་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། ནམ་ལངས་ ༥ བཟུང། ནང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལའང་གནད་ལྔ་ལས། དུས་ཀྱི་གནད་ཝ་མ་ལས། ན་མ་ལངས་རྫུ་འཕུལ་དྲག་བཾས་ 

སྔངས་རྒྱག་བརྒྱབ། ཅེས་ན་མ་ལངས་ཀའི་དུས་སུ། ལུས་གན་ད་། ཅི་བདེ་འི་ཤ་ཉལ་ཤེས་པ་ཁ་ཡན་བཞག ཅེས་པས། ཅི་བདེར་ཉལ་ལ། སྩའི་གན་ད། གསང་བ་རྩ་ཡི་བུག་པ་ཐབས་ལམ་ 
གནད། ་ཅེས་གསང་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ། ད་མིགས་པའི་གན་ད། ཟིན་བྱེད་ཐིག་ལེ་འཇིགས་སྐྲག་བསྐུལ་མ་འདེ་བས།  ཞེས་པས། ཐིག་ལེ་ནག་པ་ར་རིལ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་གཉིད་ད། ། 
( མཁའ་འགྲོའི་གན་ད་ནི། དྲ་ག་པོའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ལམ་དུ་གཟུང་། ཅེས་རྫུ་འཕྲུལ་བརྐུལ་འདེཔས་ཀྱི་ཞྲི་ལམ། རི་ལུང་མེས་གང་བ་ད་ང་། རང་ལུས་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། གད་རོང་གཡང་ལ་ཚུང་ 
| བ་ད་ང་། བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ད་ང་། སྟག་ད་ང་སྦྱང་ཀིས་རྒྱུ་མ་ བཏོན་པ་ད་ང་། ཁྱི་ད་ང་བྱོལ་སོང་གིས་མུག་པ་ བརྡུང་བ་ བརྫིས་པ་ལ་སོགས་མི་འཚམས་པའི་ལྟས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ད་ང་། ཡ་ང་བ་་ 





༤2 
༠2 
༠2 








༩༡:༨༦) 


༡༩༩ འོ ༠ རོ 5༠8 འབང་ཏ འབང ༨༥༦༨ ༨༤༡༨ ༨༨ཟ༡ེས་བཟསཤེཉའག8ས་༡༩༦༨༨༡༡སཞ:-སཁང་ཀུནསའ༩༦༩༧༡༡༤༡༩ ༨༡༡༦) 
རོ སྒྱ་མ ལས་ ས་སྐྱ་མཿ མར་ 'ཏྲེད་ པའི་ ལས་སྤྱོད་ ལ། སྤ ་མ་རྨི་ལམ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦར། མི་ལམ་རྲི་ལམ་འཁྲུལ་ 








རྨ ཀ་ བས་སྣང་བ་བྲིད་པའི་ཉིན་པ་ལ། ¿£ སྣང་བ་ སྤྱ་མར་ ༨་ཤེས་ ནཔའི་ ་ཡེ་ ཤེས་ ཨའི 
-{ པའི་ནུ་བ་མོ་ལ། རྨི་ལམ་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ། ཞེས་པ་ལྟར་བསླབ་པའོ། , གཉིས་པ་ནི། གི་ལམ་ ༨ བྱེད།ཿ རྐང་པ་ གསུམ་ སྟེ། 


སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ། ཱ 





ཉིན་ཆི ༦༩89 ཟ་ཀ་ཞཐེག་ནེ་ཊ་ཤན་ཊབ་སིག་རྗེ། - ཧྲིམ་ཁུ་གང་ཧྲཐས་མཁུད་ཆུ་བ། 








འདི་ལྟར་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་མྲིས་ན། ཟི་ལམ་ 
མེས་སུ་ཚིག་པ་མེད་བསམས་ནས་མེའི་ནང་དུ་མཚོང་། ཚིགས་པར་མ་འགྱར་པས་རང་ལུས་མེ་རུ་སྦུལ་ནས་རང་ཡང་མེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་འདུག ཆུ་ཆེན་པོ་མེས་ན་ཆུའི་ནང་དུ་མཆོང་པས་ཁྱེར་བར་མ་་ 
གྱུར་པས་རང་ལུས་ཆུ་རུ་སྒྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གསོ་སྦྱིན་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཡང་ས་དང།_ འཇིགས་པའི་གཤེད་མ་དང་། སྟག་གཟིགས་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། །ཁང་བཟངས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
ཟས་ནར་ལ་སོགས་འཇམ་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་མིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱེད་ཅིང་རལ་སྦྱང་བ་དང་། ཅྩལ་རྫོགས་པས་ཆང་ཡང་དེ་ཉིད་ དུ་སྦུལ་ནས་གང་འདོད་བྱེད་པའོ། གསུམ་པ་ནི་ 

མི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཨེམས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་པས་སྦུལ་བསྒྱར་སྤེལ་བ་གང་ 














འཛིན་ཚགས་གལ་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བར་ཉ་འད་གསལ་སོགས། - དྲ་སལ་གན་ས་ཡན་ཆད་འགྲོ་ལ་འགྱ་དོན་བྱ། ཞེས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པོ། དེ་ལྟར་ཨི:ཡས་གྱི་༥༨་མཇ 
.པའི་གནད་ཞནི་ཉིན་ཕྱི་སྣང་བ་གྲི་ལམ་དུ་བསྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་བར་དོ་རུ་བསྲེ་བ་དང་། བར་དེ་ཁོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། ད་གོས་པ་ནི། བར་གར་སྒྱ་མའི་རྒྭ་མཛོན་དུ་ཕྱེད་པའི་རྡེ༨ ཡན་ཏེ། 


- ` 

















5 ༡༡༢༡༢༢༧༢༤༡༢༢༨༡༤-༢༡༤༨-༢ སུབས ས རྣིད ༡༤ 2༡:༨༨.“ ་༡--2༡“/༢༢༦༡-༢༤ ༡༠༡༡ ་༤:༡༡༡༧༤༢) ལལ 1༨ ༩ 
༅། བོ་ལ་མགས་ཡུང་གེས་སྟན་ཏེ། དེ་ཉིད ལས། ཧི་གླའི་སྟེང་ནས་ལ་གནས་བལྟ་བ ད་ང] ཧཱན་དཔུང་ནང་ནས་ཆར་ཆེན་ཐལ་བ་དང་། འཐབུག་སེང་ཞོན་ཞས་མཁའ་གནས་འབོ་ བབ 2 ་ 
མགས་ ལ་བསླབ་པའོ། གཉིས་པ་ཐོས་ཡུལ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། བུད་མེད་གཅིག་རྨིས་ན ་དེ་མཁའ་ འགྲོ་མར་བསྒྱར་ན་ས་དེ་ལ་ལམ ་སྣཿཀྲིད་་ དུ་བཅུག་སྟེ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དང་འེལ་མོའི་བླིང་ སོགས་འ 
¡ འགྲོ་ལ་དབང་ལུང་ནང་གད་མས་ངག་ཞུ་ཞིང་ད་ངོས་གུབ་བླང་ཇོ།  །གཟུམ་པ་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་བགླབ་པ་ནི། གྲི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས། མཁའ་སྱོད་ཉ་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ད་པོན་དང་། ༢༥ 


༨ ༩༩༦༩ འ༠༡།ད་དསདར་གཡད་༡སནེར་ངཉ༣༧༡༥༩༦ ༦༠།༡༣༤༡༤ ༡༠༤ ༢༠༡3 




















སོ ལོལ་ཐོན་པའོ། དེ་བས་ནོ་མེ་འམ་ཀ་འྱབམས་བཞི་བཅད་པ་ནི། འྱོབལ་འྱབམས་ཝ་མའི་འྱདལ་ནང་རིགས་དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞི་ལམ་སྟེ། དེ་བཅད་པ་ལ་མི་ཉག་པ་ དང་བྷ་ཨ་བསྒམ་ང་ ། 
དང་།  བླ་མ་ཁད་པར་ཅན་ལ་ད་བང་ཞུ། ˆ གྱུད་འབྱམས་རང་བྱུད་དུ་སོང་ནས་མི་ལམ་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་ཀྱང་སྦྱར་བ་ན་ང་སྲེལ་མི་ཉན་པ་སྟེ། དེ་བཅད་པ་ལ་གླིབ་སྱང་ནང་ཞུས་ཚིག་གྲིབས་སེལ་བྱ་ 
རོ སད་འབྱམས་ར་པ་ནས་མ་གཉིད་པ་ད་ང་། གཉིད་ནས་ཞྲི་ལམ་ཟིན་པའི་སྦྲལ་བསྒྱར་ཉན་བདོལ་མད་པས་མི་ཐུབ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་པས། ད་མ་ཚིག་བཤགས་པ་དང་། ཚོགས་དང་སྐོང་བ་དང་ ¡ 
ཀླ སཁའ་འགྲོ་མཚོད་པ་ལ་འབད། བཟྗེད་འབྱམས་དོན་ལ་ཟིན་ཡང་དོན་ཅི་བཞིན་གྱི་རགས་པ་བརྗེད་ནས་ཕ་རལ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་དང་། ཆུང་གེམས་ལས་མུ་ཅུང་བར 


ཁད་ཤུམ་ཛད་གངའ་གནད་ཏུ་འཕན་ཟན དང་བ འད་གསང་ འབྱར་། ཞེབ་ཞུང་པ་གཉེས་འདམས་ཏི། འདེ་ལའང་གཞི་ལས་འས་གའ་ན་ངས་དསའ་ཤད་ན། ཛུང་པ་ཞེ། འདད 









| ངྱ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །།ཐབས་ལམ་བཞི་པ་གཉིད་པ་ལམ་ཁྱེར་ལ་བཞ། འོད་གསལ་གྱི་གནས་ཁུགས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་བ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་སྤད་པ། | 










[བ་ལ་བཁཛང་ངང་འགལགསཡང་འགང་འགགཛལ་བསབ་ཡང་ལཛ་བགགང་འཁན༩ལ༠རརམཁཅ་ལོཀངའཝགས་ལལམཔ་འལ་ཡགསང གནས་པར ༤ ༤ ༢༡༧༢༩༧ འགཁ¦ང0༢༢པ༩༦ལམའར་ཐཟར༤ ཚ༢༠༠༣༢༠༢༡༡༣༣0༣༡༩༩༡༠༨༢༢༢༩༢-22༡༩༡༡༤-༡༡༦༡༢༤-2༢༠༣༩༡༩༢༠༢༡༢༤༢༡༢༢༡༢༡༩༡༡༢༩༨༤༢༢༡༧༢༢༤ ༡༡༩༥༡༠༠༨༤༡༧༦༥ས༦༣ཟཟ-:522222༨པ༩༡༩༡༤༧༢༡༡༠༢༩༠༠༦༨༢༠༥ ༢༩༡ ༨༢ ༢མ༥།༠༩༢༢༡༡༨༡༩༠༨༩) “༢༠ 
| ༄།... ཁམས་པར་རགས་པ་མོགས་བདུན་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པར་ཕྲ་བ་ ཟན་གཞིའི་ཞམ་པར་ཤིས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་་ པར་ ར་ཤིན་ ཅུ་པྲ་བ་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ 
| ཉིན་༔ པར་ ཤེས་པ་ གཅ་ ལྡན་དུ་ཡོད་པས་འོད་གསལ་ལ་བསྒྲིབས་ནས་རང་ང་རང་ གིས་མ་རིག་ པས་འཌ ༤་བ་གྲུབ་པ་ཡིག་ནའང། „ .„ དོན་ལ་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་ཡད་ ་གསལ་ད་ང་།. £ གཉིད་ཀྱི་ 
འད་གསལ་ད་ང་། དཱ , འཆི་བའི་འོད་གསལ་གསུམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་མེད་པའ་་འགྲོ་དྲྭག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གྱད་ལ་ཏིལ་ད་ང་ཏིལ་མར་ བཞིན་རང་ཆས་ཨུ་ ཡོད་པས་གཞིའི་འད་གསལ་ 
ཞེས་བ་སྟེ། གསལ་བའི་ཐིག་ལེན། བྱང་ས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ངོ་ བཾས་སྦངས་མེད་དེ། བཙལ་མེད་ངང་གཞས་འགགས་མེད་དུས་གསུལ་བཞུགས། ། 
ཏིལ་དྭ་ད་ཏིལ་མར་ལྟ་བུར་གཉིས་མེད་གན་ས། , ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞོད་གས ༔་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་ཡ་ཐབས་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན་མི་ཕན་ 
པས། , . .བླ་མས་རོ་སྔོད་པའི་དོདྲ་ཁ་གློབ་མས་བརྤོཡས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྔམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེ །ས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དངས་ནས་བན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ནུ་ཉོགས་པ་སྤྱི་དན་གྱི་འད་གསལ་དང་། 






དི རོའོ གོ་བ ཀགོས་གོབ་ོ་ཨོ་ཆུང་ སེམས་དྭབ་ཡར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་བོ་ཕྱོང་ཐོག་ཉུ་ངོ་འཕྲོད་པ་སྦས་དོན་ནས་ལྟག་མཐོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་་ ཏཾ 
| བའི་འད་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པའི་ད་པེས་མཚོན་པའི་སྨྱ་མ་ལྟ་བུའི་གཉེས་སྣང་པྲ་ཞིང་ཕ་བའང་དག་ནས་ཤིན་6ུ་རྣས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་རྣམས་*” 
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རཾ ལམ་དུས་ཀྱི་འད་གསལ་པསྒོམ་བྱར་སྱར་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོད་ཆེ་བའི་བོན་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཙིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་དེ། ` སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་མཛོན་གུམ་ 
ེ བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་བང་དང་དམ་ཚིག་གད་མས་ངག་གནད་ནམས་ཞི། བླ་མས་མཛོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྟག་གིས་བརྐྱེད། ད་ཀའ་བ་དུ་མས་བསྐལ་པར་འབད་པ་བས། ཐབསག་ཀྱིས་ད་ལྟར་རྙེད་པ་ངོ་ 
|] མཚར་ཆེ། ཞེས་སོ། གསཙསུམ་པ་ནི། - ལམ་བྱི་འོད་གསལ་སྟོབས་ཨུ་རྱར་ནས་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་སྱར་པ་ལ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། ། 






| དྲངས་དད་ལྭ་ནློད་གསལ་ནི་འཕྲགས་པའི་གཏེན་པ་གསར་ཆུགོང་གི་ལམ་ཡིན་ལྷ། ཟུང་འཇུག་དི་སངས་ཆས་ཡི་ས་ནུ་ཡིན་ན། འད་གཡལ་དེ་མངོན དུ་ཆར་པའི་ཡན་ཏན་ཞི། ཆུ་མ་ལས། ། 


























| {- འོད་གསལ་སྱུན་པར་གནས་པའྲི་སྐལ་ལྡན་དེ། བར་དོའི་གྲོད་ཁྱེར་འཇོམས་པའི་ད་པའ་བོར་འགྱར། འཁར་བའི་ཉེས་ཚོགས་པསྐལ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ནས། ྦ ས་དིག་རྒྱལ པོ་བགད་ ངལ་ཡོན་ དུ | 
¦, ན་གྱིས། „ སངས་རྒྱས་ཞིང་།ཁམས་རང་གིས་མཐོང་བར་འྱཕྱར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ལ་ལྔ། སྔན་འགྲཾ། སྤྱོད་ལམ།  ཟིག་ལེ་ལ་སེམཊ་ཀཏད་པ། བཧུན་ར་ཚམས 
# ངྲ་བ། ཟུལ་ཚད་་སི་ཇེས་ཕའོ། དང་པོ་ནི། གན་ས་གོགས་༢ འབད་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིན་ཊུ་ད་བེན་པའི་གན་ས། ཡིད་ད་ང་མཐུད་པའི་དགན་པ་རུ། འཐུན་པའ་གྲགས་ རྔ 
“± ' མས་ངག་གི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བསྟེན་ཏེ་། མཚམས་དམ་མོར་བཅད་ལ་བ་ཆ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་ལ་མཉྲེལ་དང་མཚོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཡུལ་ཉེ་། དེ་སྐད་དུ་རྤྱད་ལས། སྔོན་འགྲ་ཤིན་ཧུ་ ད་བེན་ དྲ ¡ 
ཡིད་དབ་མཐུན་པའི་གོགས་ཀྱིས་གད་མས་པས་གསོ། ° མཁའ་འགྲོས་བཞེད་པའི་གཏོར་མ་གཏའ་ཆུ་བཀུ་་:† ཡེ་ ། 
ས་བྱེད་རྩོལ ར འགྲགས་ཏྲག་འཁུགས་ཧཱཾང་ ། 





ལས་ངག་ ༥ བྱ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཡང་ལ་མ་ལས། ལུས་ཀྱི 
ཆོ རམ་ཆོམཝ་མཆོལ་ཁོོོ་ེ་བཟཡོཐག་་ོ་ང་ཁོ་ོའ་ལོ་ལོ་ཡང་ལོངོ་ཚའ་ཅོོེ་འང་སསལོརང་འ་རོའོོ་ལརའཅ་ ༢༦༧༧ ༧ཛཔ་ངཇོ རོ “ཌ༠མཐང་ཚ་ 





,‡ པའི་གནཨ་བཙལ་ཏེ། ;མཚམས་བཅད་ད་མ་བས་ད་གེེ་སྱོར་གན་ད་ལ་དབབ། 
ཤེསྱ་ཆེ་བཞི་གད་མས་པ་ཉམས་ཨུ་ཐང་། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཞི། 
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བཞུགས། . ` . བརྩེ་གནུང་འཛུམ་པས་བདག་ལ་རབ་ཤུ་གཟིགས། དེ་ལས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྱན་དྲངས་ན་ས། 


ཝ་མ བྨ་ཨ་པ་སྒོམ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་སྡེན་པ་འད་བ་བཞི་ལ། 


སྲིག་ལེ་དཀར་གསལ་ཤེལ་བཞིན་གད་ན་གྱིས་བསྒྱར། 


ཐས་བ་བོ་ལོང་གཏམ་བཅུད་ལས་ཐོང་། མེམས་ཏས་ནམ་ཏོག་ཐོ་བཅུ་བོ་ཅེད་ཐོང། ཡོན་ཏན་རྩེ་བས་ཅི་བདེར་དལ་བར་ཚོད་། ཐིན་ལས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་བསྐོམ། ཞེས་ད ] 
ལྡས ཕྱེ་ལས་སྨྱོད་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་སྔོད་ལ་བསྐོམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། སྒེདེའི་ ༥ བཟུང་། ཤླཾ་ཀ་གཉིས་ད་ང་རང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
བཱ ༼ ཀླནཱ། ཡངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱད་ལས། ཞག་གསུམ་གཉིད་བཅགས་ཁྱས་བགླ་བཅུད་ཅན་བཟའ། 


¡ སྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་མཚན་ཐུབ་མར་མིར་བརྟམ། ༤ ཁས་ཀྱི་གན་ད་ དུ་སེངྒེའི་°་ 
 ར།སཁ་ཐུབས་བྱ། - དྲག་གནད་འད་གསལ་ཐིན་པའི་གསོལ་བ་གད་བ། སེསས་ཀྱི་གནད་དུ་ཐིན་པའི་འདུན་པ་གཏང་། 


སྔས་ཀྱི་མར་མེ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ། གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་འགྱིང་བག་ 
ནར་ནར་ཉེམ་ལྟེམ་ཡང་ཡང་སྤྱི་བོར་བསྟིམས། རང་ལུས་ཡི་ད་མ་དྤྱི་ 


342 


གསལ་ལ་གདས་བྲལ་ཡང་ལ་དྲི་མ་མེད།  སེར་ལྡང་ད་ཡར་སྔོའི་ | 








'ད.སས-༡5༡༢=-༨༤པསརཉསསརར་ཁསལ་སཁས་སར་ཡགསསས༤་པ༡༡༡༡༡༡༢༡༠༠༠༤༡༡༡༡༩༤༡༧༡ཟང5ཊན་ཿཿམཿརཊ25༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༨༡༡༧༢ཿ།༠༢༡༢༩༡༤༢༡༧༡༢༡༡༡༢༩༡༨༡༡༩༡༩༨༡༡༩༠༩༩༠༡༡༢༢༢༢༢༠༢༧-༢༢༠༡༡༡༧༡༠༡༢༠༩༩༠༢༠༡༩༡༧༥༧ས༠༡-༢༢༢༩པཔ༠༡༡༩༢༢༡༡༡༠༩༢༢༧་༢༠༠༩༩༩༡༤༢༢༢༠༠༡༩༩༢ ༡::5པ-2 2 ༢༡:5--2--༢༥༡༡༠༧༡༢༠༡༤༡༨-༡༩༤༤༡༤༤༠༡༡༢༢༧༨༡༡༡༡༢༤༩༡༠༩༡༩༡༡༡-༡༩༩༡༤༡༢༢༡༠༽༡༡༢༢༡༡༠༠ས༢༡༨༡༤ (༡༡༡༩-༧) )༠༡༡༡༡༧༩༡༠༥༡༧༡༩༠༩པ༡༧ "༡ 
སཱ ༄]། ཐིག་ ལེ་ བཞི་ དང་བཅས། སྣང་བ་སྙུད་ ད་ང་ ཞུ་བ་དང་ འཐེང ད་ང་། མེད་པའི་ དུས་ལྔར་ ་རིམ་པ་གཏད་ལ་ བསྒོམ། ཀཧིད་ དྲུ་ཐིཔས་3ྲ ཤྱིས་ ཤཏོང་ ལ་འད་གསལ་བ1ང་། ཀིས་ཚེས་` ¡ཅེབ་ནས་་ ] 
ཞཕ་སཱམ་ཝཱའི་བུད་ནུ་གཉིད་བསགས་ལ། ཤུས་ལ་བྱས་བྱག་བྱ་བ་དདྭ་།  ' ཁས་བཅུད་ངེན་བསྟེན།,, སྟེད་(འབྲེལ་དྭང་ཤྲུས་དགྲ་གེམས་གནད་ཀྲཏུན།  གི་བུ་ལམ་བྱེར་ལྟར་སེངྤེའི་3ལ་ཁྱགུས་ 
(དྲཏཱ་ ་ཞས་མར་མེ་དེ་ལ་མཁའ་ འགྲོ་ གསལ་བྱེད་་ གདོས་ པུལ་མ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ ཞོད་ གསལ་གྱི་རྒྱུན་ནར་ནར་བྱང་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་སུ་ཐིམ་པས་ གཉིད་འོད་གསལ་ དུ་ལྟེམ་ལྟེམ་གུར་ངར་བསམ་པ་ལན་ ད 
བདུ་ན་ན་མ་དགུའམ་བྱག་གསུམ་བསྒམ། དེ་ནས་རང་གྱི་ཉིང་གི་ད་ཀྱལ་དུ་པླད་སྔན་པོ་འདབ་མ་བཞི་དང་ལན་པ། དེ་ཏི་ལེ་བར་གསལ་བྱེད་ཀདཾས་བྲལ་མའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཛཱ་ལ་འཚེར་བ། 
གཏུལ་དན་མ་པ་དང་ཐའ་ཀ། མང་ཞཱ་དི་ས་མེད་བུ་དཔེར་ན་ཤེལ་སྒོད་དར་སྲན་སྗེང་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ངོ་བ་དཀར་པོ་ཡེན་སྱད་གདན་དང་ཡུལ་དནད་ཀྱིས་སྙན་པར་སྒང་བ། 
ད་བ་བཞི་ལ་ཐིག་ཡེ་སེར་ལྡང་ དབར་སྔ་བཞི་ བར ་ <, ཅུའུ སིད འཇུག ཁོག ་ གཏི་ ཏི་མུག་ཧུ་མཱ་སང་ ཅང ནཾ གསུལ། 58༈ ༣ད་དུ་མུ་ཉྔང་ བས་མྲི་ལམ་མེད་་ 



























འོོ གཅོད་པ་པོ ་ཉོ། གོ འོ་ག ང་ཅག ༨ ། ། 
བྱོལ་སོང་དྲན་མེད་སྔར་ཡང་དེ་ཀར་འཁྲུལ། བར་དར་ཨམི་སྟོག་འཐུག་དྲག་ངོས་མ་ཟིན། རང་གིས་རང་རྩོང་རང་ཕན་མ་ཐོགས་པ། ྭ གཡུལ་ཇོར་ཕད་ཕྱེད་ཕ་བསད་ ད་གྲ་མཚོང་ 
ཙཾ |འདྲ། ཞེས་སོ། འཁོར་བའི་གཉིད་ནི་ཟི་ལམ་འཇྱང་བ་སྟེ།  གཉིད་ལོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཡྲི་ལས་འབྱུང་། མི་ལམ་གང་འབྱང་བ་འཁོར་བའི་ལས་བཟང་ངན་ཕྲིས་ཏེ་འཁྱལ་པའེ་རང་ཤང་དུ་གང་ 2 ། 





„།བ་ཡིན་ལ། _ དེ་ཉི་གཡུལ་ངོར་རྨོབ་པའི་ཕྱིར་མ་འང་བ་ཛྲ་མ་ཤེས་ནས་བསད་པས་དྲག་ལ་མར་བཟུང་བ་དང་འད་སྣེ། ཤེབ་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་རྩུག་ཙམ་བྱང་བའི་དང་མཚན་མ་ཉ་ས་ཞག༽ ཧེ 
ཤཱ རྣཊ་རཱག་གི་རྡེས་བྱ་འབྲེངས་པའི། འབྲས་བུ་ནི་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་སྱི་ཐར་དོ་ཤར་བའི་རིང་ལར་སྐད་ཅིག་གི་འཁུལ་པ་སྐེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ཟིན་བར། ད་ལྟར་ཡྱི་ང ས་ཞྲིས་ 
| ང་བཞིན་དུ་གྲུང་ལུ་གཉིས་མཐུད་དུ་སདུནས་འཁར་བར་འཇམས་བའྲ། འད་གསུལ་གཉད་ནི་དེེ་གཉིས་ཤང་དུ་ཡང་ུ་ཡང་པ་སྟེ། ཝ་མ་ཉིད་ལས། ཉུག་སྱོང ༢༤ པ་ 


ང.- ལགས -ོང་ ལོར་ ༢ོལ་ལོ ༡ ༧འོ་གོསི་གོ་་༡༨༡༨ ༩༧༧༧ོརསོང་ ཁའ 






















ཕལ་ཆེར་འཁར་བའི་གཉིད། སྣ་ཚགས་དབེན་གཡོས་རིགས་དྲུག་འབབ་ཆུ་རྒྱས། རང་ལས་རང་བྱང་རང་ཚད་མ་ཐིན་པ། དིན་ཅན་བསྐེད་བྱེད་ 
རྭ མ་བསད་ དྲག་འབོད་འདྲ། སྣང་སྟོང་མཐའ་ལ་མ་ཤོར་ཤེས་བཞིན་དུ། ཅི་ལྟ་ཅི་སྙེད་མཇྱེན་འབྱང་རང་དབང་ཅན། ཐིན་ད་ང་རྱོང་ྟོགས་ཡོད་པ་ཁྱོས་ཨེ་ཟིན། དེ་དོན་ངང་གིས་གྲོལ་་ | 
# བར་ཤེས་པར་གྱིས། ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་ཡིན། ཞེས་ངོ་སྦད་དོ། ཐུན་གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་ ˆ གསལ། ཤླཾ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ ༦ 
ཤབྱ་སྟེ། སྔན་འཕྲ་དང་པོ་སྣང་བ་སྙུད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལ་སྡུད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྩ་ངན་འདས་པ་དང་། ཤེས་རིག་རང་ལ་ཤར་བ་དང་། ཤེས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ད་ར་མཉམ་པ་དང་། ༩༠ 
*ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་གཉིད་དུ་གཞུག་ག། དེ་ལས་ཀྱང་སྡར་བཞིན་དུ་བསླངས་ནས་འོད་གསལ་ཐིན་ནམ་མ་ཟིན་དྲི་བར་བྱའོ། དེ་ལ་ཟིན་ཟེར་ན། འོད་ཟིན་ན་མ། གསལ་བ་ལ་ཟིན་ཞེས་དེའི། 
༧ མ་རིག་པའི་གཉིད་ནི་འཁར་བའི་ཆ་བ་གནས་པའི། ནྷེའི་གཉེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་ཅེས་བྱ་པ་ཞིག་རང་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་རེའི་གནས་ཁང་ 




















































༩༥2 ༢5༠༡ -༢༩༨-༨ 


_ གི་མུན་པ་འདེ་ནི་མ་རིག་ པའི་གཉིད་ དང་འདྲའོ། འའ དེའི་ནང་ སྤོས སེ་འདི་ བལསས་པས་ལོ་འབུམ་ཀྱི་མུན་པ་ ཡད་སྐད་ ཅིག་ལ་སེལ་ ནས་འོད་ཀི་ ཿ ༡ རང་ བིན རྱ ༥ལ་བཞིན། མ་རི་་པ་ བྷཾ 
༩ ཐུག་པོའི་གཉིད་ ་ཀྱི་ཨུན་པ་ཡང་་ ཡེ་ཤེས་ཁོང་ ཤར་གྱིས་སེལ་ནས་གསལ་བའི་ རང་བཞིན་བདེ་སང་ངེ་གསལ་ས་ལེ་མི་གཡོ་བ་ ཧིག་གེའི་དོན་ལ་ཟིན་པ་ མི་འདི ཐིན་པ་ ཡིན་ཏེ། , ཧ་པེར་ན་ དཱིག་ཆའི་བུ་ | 
ཧཾ རམ་རྱོང་བ་བཞིན་ནོ། དྭེ་སྐད་དུ་མ་གྱུད་ལས། མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གཞི་འགྲམ་རྲྩགས། „ ཡང་ས་རྒྱས་ ཐུགས་ 'རྗེའི་ འད་ཀྱིས་གསཡ་བའི་ཕྱིར། མུན་ ཁང་ སྲོན་ མེ་ ་བཏེག་ བཞིན་ 
ང་ནས་གསལ། ཞེས་སོ། འཁར་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་བྱེད་པོ་བྱས་པའི། དེའི་གུཉིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉྱིས་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རང་ལ་པསྟན་པ་ཡིན་ 
དཔེར་ན་རང་རེའི་ གཏས་ཁང་ ་འདི་ནི་བདག་ འཛིཉྭ་ གྱིས་ ད་བང་ དུ་བྱཝ་པ་རང་རེ་རྣམས་འདྲ་འོ། དེ་འི་ཕྱི་ནང་ གཉིས་ནས་ པར་མ་ཚད་ པའི་སྐར་མྱང་ དོད་་པ་ནི་ གསལ་བའི་ རང་བཞིན་ | 
. ནཾ ཏ་གི་ཨཱན་པ་འགག ལོ སེདུ་ས་ཞུ་གས། ཤུ ཕྱིའི་ཀུ་འགྲལ་མང་པོ་ཚུར་མ་བྱང་ ་ཕྱི་གསཌ ན་ང་་ི །སུལ་བུར་ཧྱི་ཀླད་ཁྱད་ཧི་ཧཱུ་པ་བཤིན་དུ།, ྲ ཀླད་གངི་གིང་ བ་ལ་བ | 


༢༧༤༧༧༧༤--༠༦-༤ ` ༧ འཆོམ་མཇ་ཤ་ལོང་སཀཞོནཔིར ༨ ༡ལ་མཉལ་ཚང་འཆའ་ངབལང་ཁནངལམངམཔོ་ཁ་ོ་བོགོངའ་ས་ཁེའགགཡསས་ོགསཀ། ༤ གག་ཡོང་གོ་ཤོོ་གཞེཆར་གགོའ་ཤའོ་༢ འོལ་མང་ཀ༩༠༡༧ལམསསང་ལག་འ་ོ་ལོཁོ༡༤ ༠༩༡ ༧༡༦༦༢༦༧ 














] _ ° ;དུད་འདྲ་བ་བྱེང་བའས། | ཐོ་མིཀདང་ཆིཤི གོའ ི་ཉིན་སོ་ཡནས་རི་གཏུང་ འིན་ནྲིའ་ངང་དགོའ རི ཉི ུ་ྷ་སང་དང་བོག་སད་ཚ ལ་བ་པོ | 
་ནི་ཉམས་ཀྱི་ འོད་། གསལ་ཟིན་པ་ཁུང་ གཞན་ན་ས་ བཤད་དོ། . དེའང་ གཉིད་་ ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པས་བར་དོར་ན་མ་མཁའ་ན་ང་ འཕྲད་ པའི་ཚྭལ་དུ་སངས་ རྒྱས་སུ་བསྒྱུད་པ། , ཡེ་ཤེས་འཛོ་མཐུད་ 
འོ། ` ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་མ་ཟིན་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་པར་དོར་ཟིན་པར་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་འབ་ཐཟུན་གཅིག་ གིས་ ཅིག་ཅར་དུ་ཟིན་ 

ང་ཁོད། འབྲིང་རེས་ཐིན་རྩེས་མི་ཟིན་དྲ་ཁྱབང་བཤད་ཡོད། ཟྭ་ས་སྲང་བླ་མ་དང་མར་མེ་དྲང་ནན་ཏན་བཅས་པསྟལ་བུ་ཕྱེད་དར གཅིག་ནོས་ཟིན་ཏེ་ཤགོའ། 





| 
| 








ནྣས་ཐིན་ཏཁ“ླསཱཧུ་ན་ང། 
ཟླ པར་མེ་ཡི་དགོས་པས་རུང གཅིཿ་ ་བུས་ཉམས་བུ་བང་བ་ལ་འབད་དོ། ཐྲུ ཧི་ནས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་གྲི་བ་ལམ་ཁྱེར་སྐངས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་སྨྱ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པད་ཕྱི་སྔེན་འགྲོ་རམས་་ . 
ˆ” ད་ང] ། འདི་ཉིད་¦སྔོན་འགྲོ་དང་ཡྱོད་ལམ་རྣམས་ལན་གྲངས་བསྐྱར་བ་ལ་འབད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ཀྱི་གཞུང་ཤིད་ཡིན་པས་ཆུང་བཟུང་བས་ཐིན་པས་ན་གཏུམ་མོའི་རླང་ལ་. ¦ 
`~ -༣༤༤༢༠༩༡༠༩༠༧༡༡༧༢༤༨༤)) ༦-༡༧ཐངཿཔཟཔ་འ༢བ༩༤༨ག༠༨༦༧ོསའོཛ༡སོས༩པཛ༠༤་༡༨༩༦༤༤༨༠ ༡ལ་ ཕ་མ ༡༨༤༨༨༢༧༡༧༨༡༤༠༩༩༦༠༢༨༧༤༡༧༠ ༤༠ ༡༠ ༤༡ ལང་༢་༠༡༨༧༤༤༡༧ ༠༩༤༧ ༦མཛང་ ༧༤ འཛལ ༩ ༢ ༠༤༡༤༧༦༨༩༦༠༤༧༦༤ ༡༡༨ོབཙསས་༢༩ ༩༠༤༧༧༤༡༦༤རོང་ ༤ ༦ ། ༢ ཤ༧འང ༤༦) ༢༨༧ ༡༤ མངམམནངའ་ཛང མམས ༡ ༤ ཆ༧༨༡༤༡༨༦༤ ༡༡ མསོ་མམོན་་མང༡གམངལོ་ོསམོས་ཉ ཤོ་པས་༦༩ ༡༤༨པཀོམོཔ་ོོ་མསོསོེ་ོམོསོ་མས་ས་ འཆར ཚར་པོམསལོམཔལ༢༩༣༧༤ ྲ ལོ = ༧ ི་ 













།ནནཱ་གསུས་པ་རད་བཞིན་འོད་གསའ་དྱོ་ཐྲན་བྲ་ནི། ._ དེ་བཞིན་” སྱ - ནྐང་པ་གཙིས་ཏི། ༡ དེ་སྐད་ དུ་གསལ་བའི་ཕྲིག་ལེན། . གཉིད་དྲ་དུ་ཊོད་གྲསུལ་དབེ་གྱ་ཚ་ཤེས་ 
ེ འཁོར་འདས་མི་ཕྱེད་མྱི་དང་དུག་འདྲེས་འདྲ། སངས་ཨེམས་མ་ཤེས་རྒྱལ་འབང་ངོ་ནོར་དཔེ། _ བོན་རླུ་མི་འབྲོབ་ཕུབ་སྟོང་ནས་རེ་བཞིན། ཞེས་པས་གཉིད་ད་ང་འོད་གསལ་གཉིས་ ། ] 
- £ ཆེ་བྱེད་དགཾས་པས་ན། _ འདི་ལྟར་གཉིད་མུན་ཆུང་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་འོད་གསལ་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་། འདོ་གསལ་སྒན་མེ་ལྟ་བུ་ལས་བོན་སྐུ་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། _ དེའང་གཉིད་- |, 

རཾ ཁ་གཉིས་ལས། མ་རིག་པའི་གཉིད་ ནི་ཞུན་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་འྲདྲ་བ། ཤོ་བརྒྱའི་ནམ་སླའི་བྱེད་དུ་གཉིད་ཀྱང་མིམས་པའམ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ས་རྲིག་པ་ཆས་ ༤༠ 
` | །བྱང་། _ དོ་བོ་གཏི་མུག་ཊུ་གན་ས། _རྐྱིན་བེམ་པོས་བྱས་པའ། _ འཁོར་བའི་གཉིད་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་འདྲ་བ། སྲི་ལམ་ཟ་ཟི་ལོ་དང་བསྐལ་བར་ཟེས་ཀྱང་ཟད་་ | 
¡ མ་ཤུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཉོན་མོད་ཨ་པ་ལས་བྱང་] དོ་བོ་རམ་པར་ཉོག་པར་གན་ས། ཀྱེན་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། དེ་ལ་བུའི་གཉིད་མུན་ གྲ 

























ལུར ] །ནག་དང་ཆུང བོག་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཞངྲ་ན་འོད་གསལ་སྨོན་སེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ནཾ ་མུན་ །ཁང་ བཿ ཁོ་བྱེ ་བ་ ལེན་ཿ པན་ རྭ་ཟུང་གིས་ག : འཁྭགས བྱེད་ པ ་ཞིག་ ཡོད་པ པ་ལ། 





རྒུང་གི་ | 
¡ =ླ ཕྱད་གནས་བཙངས་ནས་རྐད་བུ་རས་བལ་མར་ཁྱ་ད་ང་མེའི་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་སྨོན་མེ་ཞིག་བལམས་པས། ཁོ་མང་བ་ གཙིགས་ ཨུ་མ་ ཆེ། མུན་པ་འཐུག་པ་དཔུང་དུ་མ ཆེ། རང་བཞིན་ ] ¡ 
4 ནག་པ་ད་བང་དུ་མ་ཆེ་བར་སྐད་ཅིག་ ལ་གསཁ། ལོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་མ་ རྲིག་པ་ད་ང་འྫཁལ་པའི་རང་ནང་ལས་གྲུབ་པའེ་གཉེད་དང་མི་ལམ་ གཉིས་ཡོད་ལ་གཉིད་ཀྱི་མུན་པ་ནི་སེམས་* 





ཀྱེ་གན་ས། ཟི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་བ་དེ་ལས་སང་ས་རྒྱས་ ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་པ་མྱུར་བ་ཡེད་པས་ན། -གད་མས་པ་གནད་ དུ་བསྙན་ 
) པས་གཉི་མུག་འོད་དུ་སྱར་ཉི་སྒོན་མེ་དང་འདྲ། _ གི་ལམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་སྐར་ཁུང་དང་འདྲའོ། ' དེ་ལ་ཞོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིད་ཀྱང་ལ་ཡིན་མི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་འད་གསལ་ཡང་དག་པ་གཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་བཀུག་པས་ཤེས་པ་ནང་དུ་འདུས་པ།- £ (ཞི་ལམ་དུ་ཕྱིར་མ་འབྱམས་པས་ཡེམས་དང་ས་ཨང་ས་སུ་གནས་པ། ཤེས་བྱས་ཐིན་་ 











ཆགས་ དྲ་ན་ ཿབསྐུལ་ སྐྱེ ལོ རྒུན ་པར་ ར་བསོལས་པས་ རང་ ངིག་ རྐང་ ལ་ཤར་/ བ རྒྱལ་པོ“ དབད་ ལཿ མེང པ་ པ་བཞིན་ ནོ། _ ཧིན་པ་ པར་ "ཤེག་ ཡུལ་ ་བདེན་ གཉིས་ དྡ་ མཉར་ པ་ པ་ཞེས་ བྱ བ་མ་ཆིད་པ་ ་དང་། 

ང་ཡང་ཤུན་རྫོབ་1)་ བདེ་ན་པ། དེ་ལ་བཏ་ག་ན་སྙིངྲ་བོ་མེད་པ་ སྒྱ་ མའི་རང་ བཞིན་ ཤེས་པ་རྔང་ རིག་ལ་བལྟས་ན་དོན་ད་མ་ བདི་ན་ པ། ནིཿ 

སླད་ལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལ་སུད་པ་ཞེས་3 ་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་བོན་མཐུན་ཏེ། ཅིན་གུང་ནས་སྲོད་ཀྱི་པར་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད 

ཕྡུད་ པས་ ཕྱིའི་ཡུལ་མུན་གྲོས་ནང་གི་དབང་པོ་ ནང་དུ་བསྣུད། འབྱུང་པ་ན་ག་ཐིབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་ཨུ་རྣམ་ཐོག་བག་ལ་ཞ། ཁོན་ཡང་ག་མལ་དུ་ཉ༩། ཡི་ཤེས་དྭ་པིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཆ་བུན་ 
རྒྱ་མཚོར་ཕྲུད་པ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྡོམས་པས་ད་གོང་ས་པ་རྒྱ་ཅ་ཚེ་མེར་བ་བཞིན་དུ་འགྱྱར་རོ། གགུང་ལ་ཤེས་པ་མྱ་དན་ལས་ཞད་ས་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་འེད་གསལ་ད་ང་བོན་མཐུ་ཏེ་། ཧདཱག་ནས་ཐོ་རེང་ས་ 

'པར་དེར་གཉིད་དུ་ཐེབས་ཀྱིས་འབྲེ་བ་དང་འད་པདཅལ་ གྱི་ཏིབྲ་འཛིན་ཆུང་ལ་ཉལ་བས་བཧེ་གསལ་དུ་ལྷན་གྱིས་༩གྲོ་སྟེ་བེན་སྐྲ་ར་བ་ལ་ཤད། ཉོན་མོ་པས་སད་ཆཚ་ས་ཅད༔ «ེ་ཤེས་ངང་ལ་ | ¡ཱ 
 ཀརེཧོའོ་ལོས་ལམམསོས་ འོོསོ་ཁངོཨ འཇོང གོམ།མོ་ཡོ་འཁོརཤམམང༤ལེམམོམོ ༤༤༡༧༧༦༤༤ ༤ ༧མ་ཞའོ་༡༡༨༧ཟརརིའ་ ༨༤) ༡ ཏོ༤-༡བ༩༤༠༡༤༤༤༧༢༤༤༤༢ -༧༢༤༨༠༤༢༧༡༢༠༢༠༠གཇི༽ 












༄༧། 
ཕོན་མཐུན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བྱེད་སྡང་བ་སྡ་ཚོགས་ཅི་ལ 
ལ་བཏག་ན་གཅིག་ཤེས་ཞུན་གོལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་པའོ། 





`-༦2>.9 


གར ལོརར ཁོར ༡༤་ཁེའོ་ོསིལོཅོར་ལོང་ལོའོལ༡༤༦༤༧པོ་ིསོའོ་ཨེའོ་འོའ་ནྲོ གགཉཏསས་ཁསལོསཁསས་ོ་རོཌ་ལོས༩༧༥༠༠༩༤༠༡༧༧༤ཆོ་གོ་ཆཤོགང་ལོར་རོ་ འསེསོང་འགོ་རགརཉོར་སོང་ལོཛ་ཁོ ༡༧༤༠ོསམམ་སོ་ཤོལ་ཁོར༦༩༨ ཚོས ༡ འགོ ༧མག་ལཔོསགོཉག༧ཞོ་ོསཞེནཔོའོསས་རེ་གས་ཤོསི་ལོངཁས་ལོས་ཏཚོ་ོའ་༡༡༦ ༡༨༥༠ ལོཔོལཁ༡༩༨༧རོ༠་༡༦༩༤༤ 12༤-༨༢ 








338: ཟི ༨ ལིམ 


མ་སྤྱོར་གཉིད་ད་ང་སྩར། 


ཞུགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དྲ་ལིལ་ལྟར་བསྐོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདས་པའོ། 














` གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་ ༥ སྩྱར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཝྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ནང་གི་དུས་བཞི་ ། 
ེས་ཉལ་བའི་ནལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ནས་གཉིད་མ་བྱང་བར་སྙིང་གའི་དམིགས་ཉེན་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ུ་གཏད་པས་ཆུང་གེམས་ཐུང་ཟད་འདུས་ཕས་འབྱང་བ་རིམ་ 


༡ པས་ ཟིམ་པའི་ཉགས་སུ་དུ་བ་དང་ཡྲིག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་འཆར། དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཐོགས་པ་ན་ཆུང་ཚེར་འདུས་ཏི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡང་བ་ལ་ཐིམ། . །ཡུལ་རགས་ 


ཞི་ཉོག་པ་འགགས་པ་ལྟ་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་གྱི་ན་མ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱང། 


དེ་ན་ས་གཉིད་ཅུང་ཟད་འཐུམ་པའི་དུས་སུ་ཆུང་ཆེས་ཆེར་འདུས་ཏེ་ཡུལ་པ་ 


བའི: རྙོག་བ་མཐའ་དག་འགག་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་༧་ཐིམ་པ་ཤིན་ཀི་སྔོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་༤ལ་ཐི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་འཆར། _ དེ་ནས་གཉིད་ཆེར་འཐུམ་ 
* ,པའི་དྭ་ས་ཨུ་ཆུང་ཐསས་ཅད་འདུས་ རྣས་སཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཟིམ་ཕས་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཕལ་ཤེར་འཀགས་པ་ལ་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ 
` ༢༤༨༦༧ལ-སསསམསལརརཿརལཿརར༨་༢༩༡༩༨༧ར༢ཐན་ར་གན་འཚཔཆངཟངའོ་ོར་པསོ་པོང་ལམ་ལརོ་འོང་མོཚལ།༤༢ ཛ་ཡཛ་་༨ ཨམ་ས ་ཤོརམགང་་གསོངོའ་རགསཅ ༡༦༩ ཡར་མོོོ་ཤའ་ོགསས་ོ། ༡༡༧༢གཞི་༡ཀོ་ལོོསོ་ཁོ་མབསསགཔཁ༨༠༦ གཞེི་ཆ་གམ་འཚོམོ་ལ་གོས༡༢༧ ༧༠༤ ༧༡༢༡ ~ˆ ༤༠༠༧༤ ངོ « = 








སི་ར ཟོ 4 2422 2 རོམ འེ ༡༨༠༩ ༢༨༡༥༢༥༩༨༢༤༨༢༡༧༤༤༢༠༠༧༨༢༩༢༠༢༣༧༠༧༢༠ ༨ ཧ་ལས ར་ཨ ྣྣསྣ ཾ ཁས 1ེ5པ་ 
5༧] ` སག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་འཆར།  དེ་ནས་ཆུང་ཐསས་ཅད་བིམ་པས་གཉིད་དུ་འཐུས་གྱིས་སང་། ཉོག་པ་ཕ་རགས་གང་ཡང་འགགས་པའི་དབུ་མའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཅ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་ཆླང་ [ 
7: འདུས་པས་ཐམས་ཅད་/ང་པའམ། ཉེར་ཟོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐཟིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་ཁའི་ན་མ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། དེ་ལྟར་རྟོང་པ་བཞི་བོ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་འདུན་པ་དྲག་་ . 
ས་ཛས་ཟན་པར་བྱས་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་དེ་གད་མས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ གསུམ་པ་མི། གསང་བའི་ `× པའོ། ཆང་པ $©‡ ངཱ 










སྱམ་སྟེ། བཤད་འགྱར་ལྟར་གྱི་ལུས་སེམས་བྲལ་དུས་ཀྱི་འབྱང་བའི་ཕིམ་རིམ་གྱིས་མཐར་སྒང་བ་དང་མཆེད་་པ་དང་ེར་བོབ་དང་འོད་གསལ་དང་བཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲིམ་གྱི་ཚུལ་ ༤ ! 
ར ཧུ་འཚར་བའི་སྟོང་པ་བཞི་ཛས་ཐིན་པར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉལ་པར་བཞག་པའ། - དེ་ལར་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ པའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཤང་ཡིན་ཀྱང་ད་གོས་པ་ནི་ཝ་མལ་པཿ རུ 
རྒ་སསུ ཐ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རུང་སེམས་ཙམ་ཤྱི་བར་སྲིད་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཤིད་སྐྱ་མའི་སྐར་ལྡང་བའི་ཆེད་དྲུ་ཡིན་པས་ན། ཛོགས་པའི་རིམ་པའི་ 


/༠ ཤོ ཤོ་གམ་པ གས་མཐོང སང ཨོས པར་མངོན ༨༡༢པཔཔ་ལཆནནཆན་ཚང་སམ༧༧རཔངརརརཔཤརས་ ༡ 





ཊེ་ལ་ཉམས་བང་ནང་ལ་ཚད་ན་པོར། གསང་བ་དགོས་དུས་ཁོ་ན་ཁོང་ཤུགས་ རོ་ལོའ རོ་ ་གི་དུས་བཞི་མཉམ་ 
གསང་བའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། འདི་ལྟར་བྱིའི་དུས་བཞིའི་ས་མཚམས་ཀྱི་འཾད་གསལ་ལམ་གཞན་ཡང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ སྐབས་ཨུ་བསྟན་པ ་པའི་རིལ་ འཛིནོ་ 
བདི་སྟོང་གིས་དྲངས་པའི་ལན་སྐྱེས་གང་ཡིག་ཡང་དེའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཛེག་པ་ནི་སད་ དུས་ཀྱི་བོན་རྒུའི་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཝང་། པའི་ཆེ ུ 


©} 
12 ] 
2 


ལ ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་གྱའི་བར་གྱི་ཁགས་སྡང་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཡིད་ ངོའི་ཉ་སྐར་ལྡང་ བ་ནི་སད་ དུས་ཀྱི་ཁོངས་རྐུའི་བསྲེ་བ་དང། དེ་ལ་ཝང་བ་དང་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་ 


དཱ བཅེགས་ཀྱི་ཞ་རྐུར་བལྟ་བ་ནི་སད་དུ་ས་ཀྱི་སྦུལ་གླུའི་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྡྣང་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལྟའི་སྐུར་གོ་འཕོ་བ་དང་། ངག་སྔགས་ཨུ་གོ་འཁོ་བ་ད་ང་། ` ཡེད | 
 །ད་ཉན་ནུ་ཨ/5 8 ྲེ་འཁ་ཝུང་འཇུག་ཞེ་དོན་ལེ་འཁད་ཁ་འདན་པ་ད་ང་ཉ་མཛོག་ཡིས་སྤེགས་པ་ཇི་ཅས་ཁདཿཿའགེན་གཉིད་ཁག་སུ་དང་ཨེབས་མངས་ཆུ་དངབ་། ༡ འའགང་ཁ་མགས་པར་ཁུལ་ཞུའི 













, - :“-༡༨༩༢༤༡༡༨--༨༡༠༤༤༥༩ཕ༨༡ ; ༡༨བགས༡༠༡༢༨༧༢)༢༡༩-༢༡༤༢9 ༡༠༢༤ (22༢༩༡༦༨༢༠༣༩༨༡༡༢༡༢༢༡༤༢༢༤༡པ-༨༡༩༨༠༣ཟླ་ཚ༢ར༢༡༧༨༡༢༢༡༨༩༦༢༩༢༢༠༡༩༤༢༡༢༢༤༠༢༢༠༠༧༠༤༩༡༢༢༨༡༤༢༥༢ ,དབ༦༡༡༡༡ད༡༩༢༡༨༡༡༤༦༤༡༠༠༡༠༡༩༡༡༡༡༡-༢༡༡-༡༠༡༡༢༩༤༡༤༡༩༠༡༡༤༨༠༡༡༢༩༠༢༡༠༢༠༡༢༩པ༡༡༩༡༧༢༡༢༢༠༡༩༩༦༡༩༩༩༢༢༡༡༢༢༢༢༡-༡༡༡༡༩༧༡༩༤༢༢༢༡༡༩༡༢༩༡༤ ༡༤༧༢ 
ཁྭ -‰” ཐསྲེ་བ་ལ་ན་ན་ཏན་དུ་འབད་བས་གང་འདོད་འདོད་དུ་ཉན་ཅིང་ཤེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་གོམས་མའི་ཚད་ དུ་བྱས་ན་ས། དེ་ལས་འཆི་བའི་ཚེ་ཤིན་རུ་པྲ་བའི་ཆུང་སེམས་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས ¦ | 
ཁའྱི་ཆུང་གི་ཆ་ཅུང་ཐད་གཡོ་བར་བཅམ་པ་ལས་འཆི་བའི་འོད་གསལ དེ་ཉིད་ཉིར་ཟོབ་ཏུ་ལང་བཞི་མོད་ལ་བར་ད་གུབ་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་རིམ་པར་འཆར། _ དེ་ལས་ཀུན་ཉོག་བྱག]ད་ 
སྣ ཾཀཾཨཨིོཾཁྲཾྲྣྐཾྐྣྨི|6||.|ེེཆྨཐྨཉནནཤ _ དེའི་ཚེ་གང་ཐག་ར་བ་ཀྱིས་འཆིེ་པ་བོན་སྐར་བསྲེ་བ་ཞི། ཆགས་པ་ཉི་ཤུ་དང་ 
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འ བ་སུད་པའི་དུས་སུ་སིད་བཅུད་ཀི་འཛིན་ཙག་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་གང་ལ་གོམས་པའི་སུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསུས་ཏེ་བོན་ཉིད་ྱི་དྲ་ན་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ།--© 2: ༤༨) ˆདེ་ཞ་ས་ཤིན་ | 
ཚེ རྨ 'སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཉ་གས་རྣམས་བྱང་བའི་དུས་གྱུས་ཅན་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཏོག་ ཚགས་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་མཐར་ འཆི་ པ་ འཾད་ གསལ་བྱི་ སྟོང་ པ་ 
ཀླནམ་བདེ་ན་པའི་བོན་ཉིད་ལ་སྩར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྒྱ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། - བ༤སེ་སཆ་༼མན་ ༡ ༠རསི་ཝེ་རེ་ལེང་དེ་ཞ་ ནནཁ་ནས་དེས ་ མི་ 


== ༨༤༧ ་ཁོོལཔ་ཁོ་གོག་འཛམ 











ཐུབ་པས་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའོ། ཚེ་སོད་རྐན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ལས། མཛན་སྣང་ ལམ་བུ་རོངས་པ་གིད་དང་མི་འ་ཐོང་བའི་བྱེད་དོན་ བསྟན་པ 
ཁུ་བཅུ་བདུ་ན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །ཐབས་ལམ་ལྔ་པ་འཆི་བ་ཁམ་ཁྱེར་ཁ:བཞིར་དབྱེ་བའི་ཐོག་མ་ད་ལྟ་སྐེ་ཤི་བར་དར་བྱི་མའི་དོ་ན་བསྦུབ་པར་ བསྐུལ་བའི་ཕྱེར་ 
ར་ཛདཾ་༤ ་འབད། རྐང་པ་གསུམ་འདོམས་ནས། འདི་ལྟར་སྐྱེ་ཤིའི་བར་ན་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་རྡོའམ་རང་གི་ཚེ་གཅིག་གི་ཡུན་ཡིན་པས་གནས་པ་ཚེའི་བར་དོ་ཡང་ 


ར་ཏེ སྐྱེ་ཤིའི་བར་ན་ཚེ་གནས་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། དེ་བས་ན་ཚེ་ལ་རིིང་ཐུང་གི་ངེས་པ་མེད་པས་འདིའི་དོན་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཕྱིང་བོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཡེང་བའི་ལས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ད་བཀག་སྟེ། འདི་སྣང་གི་བཀོད་པ་ཅི་འྲད་བའང་སྒྱ་མར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལའང་ད་རེས་བསྐལ་བཟང་སྒོན་ 
ན་སི་བགཧཿཔར་གསུང་མགས་ཀྱི་བརྟན་ཁ་ཅོན་པའི་འཐམ་བྱ་མེ་ཡེད་འི་ཡིག་ཚའྱི་ཕན་ཆང་ཨྟན་དྲག་ཞསས་ལས། _ཉམས་ཐུ་ལེན་བྱ་མན་ངག་ཐབ་མ་དྭགྲ་ཏང་གཅིག་བས་ 












= -- ༢༠༠༤༠༤ཇ ¬ ུ ་ མཚང ༢༡༧༤ ༡༠མང་ཁབ ༩༨༡༨༡ལ་ཨུངའ༤༠གུཌ༡༡༡༢ད༩བ༡༠༨ ༦༡ འགམགྱ།ྱ་༧༡༠༡༦། = ཡཡ་༡༥༩༡༢༡༢༤༨༤༨༨༤༧རརར༢༩ད་ངབ༩ང༤2༧༡༥༠༤༠༡༤༢༢༡༡༤༡=="2= - <-༡༢༠༤-༡༡༡༡༧༡༤༡ ༤༤༡༠ ༧༤༩༤་༧༩༠༤--༡༨༠༩-༧༢༠༠༤༥༨༤༤༢༠༦༩་ ༡༨༩༦ ༡༦༤ ༡ | 2 -2422-:--- -,ོ་ཁཁྲག།།2སས ༄ན་བསས༩།།༥༨༩༥༤༠༤༤༤༥ྗྣ༥ྣ ྟ ཕཛཛརར༡།༥༠པ༨༤ྕ༤ྣ༤༨ ྟ༤ྣྣྟ༨༨༤ྣ༤-- ༡---~ ` 4 
ྲ ` ད་ང་། མཁས་པ་དང གཡབ་ས་ལ་སགས་པའི་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ཆུབས་རེག་གི་ཞམ་པ་ཅི་ལྟ་བུར་ཤར་ཡང་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས་གོལ་བ་འབོབ་པར་འྱསར་ཏེ ༨༤ དེ་སྐད་ 
དུ ཡམ 'ཞུན་མ་ལས། ` རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ཆུ། ° ཐོས་བསམ་བ་སྒོས་ལ་ན་ན་ཏན་བསྐྱེད། ° ཅེས་དང་ ཤེས་རབཡུམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས།: གན་ས་པ་ཚེ་ཡི་བར་ན་ལ། £ ཡེ་ཤེས་ 
ཏཾ ཛ་སྤད་རལ་སྱངས་གཅེས། ˆ - ཞེས་སོ།  གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསུས། གཞད་ཀྱི་གད་མས་པ། འབྱང་བ་ཐིམ་ཚུལ།- ` འོད་གསལ་ཤར་ནས་གྲོལ་ལུགས་སོ།- ` ར་ང་པོ་ནི།.° ཁྱད་པར་ × ་ 
དགས། ་ཀྐང་པ་གསུམ་སྲོས་ཏེ། དེ་ལར་ཚེ་མ་ངེས་པས་ནམ་འཚི་མ་བེས་མྱིར་ཡང་ཝེ་ཀློང་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་འཆི་པ་བརྟག་བསླའི་གདམས་པ་ད་བྱིངས་རིག་མཛོད་ལས་་ 
ཙ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྡམས་ཉམས་འོག་ཉུ་ཆུད་པར་བྱས་བས་གློ་བུར་གྱི་བར་ཚོད་ལས་གྲོལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ལ། | ཁྱུད་པར་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་ 
¡ཟེ གསུམ་ལ་བྱན་ཚུད་ནས་རད་ད་བང་དུ་བྱར་ཡོད་པ་དྲག་ལས་ར་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྣམས་ནི། ཱི དུས་དེར་ཡང་སྡང་བ་སྒྲ་མ་དང་། ཨེམས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རོགས། 
#=ངལག་ཟགའརརཿའངའརལརནངརཔརལེཝན་ཟང་ཟའ་ར་འལངརརང་ཀར་འབངབབ་ར་ར༤༤ ལོ འེནངཆ་རེ་ར་ཁརལརརོ་ལེ་4ེོ.ོདྐ་འ་ཚ་ལ་སེཔཡའལོ་ོརོ་འཌོ་འ༧ཛོའར་ ༢༤༡༤༢༧རཟ༡༤ལའཆོརཛལརའོརོ་༢༤ལལརརར ༤༤༤ ད་ང ཀལ ༼ོ་༤ོཁ་ྱ༤་ལུ་༤ལ་༤་༤བ་༤ རརར ༤ར༢་༤རཁསརཁ་རཁ་རཁ་ོ་ོ་ར་༤ོར་་ར་ར་ར་ར་ར་༤་ ˆ ༤༤༡ ༤ = === ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤ ༡ ལང ༤༤་རན 
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ཅོང་པོའོ་འནོང་རོད་ པམི་འཆོ་བང་ག་དོ འཇོ་བོབ་ཅོ ཅོང ཉོ་ རང་སྡང་དུ་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་ཀྱང་། བོ་གོན ལ་མོ་འཉིག་པར་འོད་ གསལ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
_ བཞག་ཅིང། ལུས་གན་ད་སྒེངྒེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་ད་བྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་ དེའི་ངང་ལྭ་ཤི་ན་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་འབྱར། དེ་ཉར་ཡང་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། - འབྱང་སུད་ 
འཆི་ཀའི་བར་ད་ལ། མ་ཡེངས་དྲན་པས་གསལ་བ་གཅེས། འོད་གསལ་གད་མས་པའི་གནས་ལུགས་བཟུང་། ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་སྐྱེལ་མ་འདྲ། : བར་དོའི་སྣང་བ་སུན་མ་འདྲ།, ཤུ 
ངཱ .-སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ངེས། ཞེས་ས། འདི་ནི་དབང་རབ་བོན་སྐུ་ཉག་ཅིག་རུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་ཀྱི་རབ་ལྟ་ ཐོག་ཏུ་ཐག་ཚོད་ན་ས་འཆི་ མི་འཆེའི་ ་ཐིག་གད་བ་ ཟད་དེ་དབྱིངས་ 
.རིག་འདྲེས་པ། - ར་བ་ཀྱི་འབྲིང་གིས་སྒམ་ཐོག་ནས་གསལ་ཐེབས་པ། རབ་ཀྱི་ཐ་མའི་ད་བྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་འཕོ་བ་སྟེ། མ་སྱད་ལས། རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ཉ་ཐོག་དབྱིངས་ཤེས་འཕོ།  འབྲིང་གིས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་བྱ་དེའི་ངང་འཛོ་: ཐ་མས་འད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་ལ་འཕོ། ཞེས་ས། - འབྲིང་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་ལའང་འབྲིང་གི་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་མངོན་ད་གའི་འཕོ་བ་བྱ་་ 























ཐུལ་ཤུགས་དྲུག་པོའི་འཕོ་བས་རྔོགས་རྐུ་འཐོབ། ཞེས་སོ། ཐ་མ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ཉོས་དགོས་པ་འའབ། ཐ་མའི་རབ་ནམས་སྒེདེའི་ལུས་གནད་བྱེད་པ་དང་། ཙ་དབབུ་མ་བགས་ 
། དུ་བཅུག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གད་ལས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཧིཀཿཉི་ཤུ་ས་གཅིག་གིས་ནམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡང་འཕོ་བཅུག་གོ བར ཐ་མའི་འབྲིང་རྣམས་ 
༡ རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་གྱི་གད་མས་པ་གནད་དུ་བསྣན་ནས་འཕོ་བའོ། ༧ - ¬ ˆ ཟ་མའི་ཐ་མ་ནམས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་གོམས་པའི་ 
གཞན་སྟོབས་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་ནས་འཕོ་བའོ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ` ཐ་མའི་རབ་ནི་ལུས་བཅོས་སེམས་གཏད་འཕོ། འབྲིང་ལ་མིང་བོས་སྒྲ་འཐེན་བརྡ་བྱས་འཕོ། ཐ་མ་གོ་ 
བཿལ་སྔགས་བཏ་བ་བླ་མས་འཕོ།  ཞེས་སོ། . དེ་་ྟ་བུའི་ད་བང་པོ་རྡོ་འབྲིང་རུལ་ཕོའི་མན་ངག་ན་མ་པ་གསུམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་འ་བློ་འབྱོངས་ཤིང་གནད་དུ་སོང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་འབྱང་བའི་ 
! ཐིམ རིམ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱང་བའི་ཐིམ་ཁུགས་ད་ང་། - - དེ་དུས་ཀྱི་གསལ་འདེ་བས་སོ། དང་པོ་ནི། དེར་མི་ ༥ . ཉམས། ཟློ་ཀ་གཅིག: 
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„| ༄༅། ÷ ' །ད་ང་རྐང པ་གཅིག་འདོ་མས་ཏེ་། 
གྱི་ཞུན་མ་ལས། །ས་ནི་ས་ལ་ཟིམ་པའི་ཚེ། །ལུས་པོ་ལྩི་ཞིང་ཟས་མི་ལེན། ལང་ས་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟང། །ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་ བྱེད། 
ཤྭ ཆེ་ནི་མེ་ལ་ཟིམ་པའི་་ཚེ། །ཁུས་དྲཾད་འཚོར་ཞིང་མཐའ་ནས་བསུད] - __. །རུང་ནི་ཆུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚ། །ངའ་དན་སོག་སོག་ཡན་ལག་གསོ། །དེ་ཅུས་ 
„ སིག་འབྲས་སྱེན་དུ་ལྡོག། །ཐ་རོལ་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྷས་ཡིན། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་དྲན་པ་གཅེས། །ཞེས་པས་སོ། ྱ་ཧཧ་ཧྲིཿམཊྲི་ཤགྱན་བུ་བཞླ༔ ་ནང་ཨེམས་ 
རཾ ནམ་མཁའི་།ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཟིམ་ཞིང་། ཊདེ་དག་རིམ་པས་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཆུད་ལྔ་འབྲོས་ཏེ། ‹* × ཀའདི་ལྟར་ཕྱི་ལྱས་ཀྱི་འབྱུདྲ་བསྲ།. <; - » / ཞན་ང་གི་ས་ལ་ཐིམ་ཞིདྲ་ ` 
སའི་ནུས་པ་ཅུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཕུང་པོ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་བྲས་པས། ལུས་ལྩི་ཞིང་ལངས་མི་ཐུབ། _ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ཆུ་ ནང་གི གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་ ཞིང་ཆུ། ཆུའི་, ཧུས་ པ་མེ་ལ་ ཟཐིམ་ རེ ་ཚེ་ 


(༡༩༡མལརརཔར་མང འབརགནམདཁས8ར།པ༩༥༢༡ཿ55ཿ༡༢པརད3ན:།༠༢༠༠༢༩༩༤།༤༡༡༩༣༢༩ཕ5༣༩ ༡ །༢༩ར༢༠༢༢༩3༠༡༩༢༩༡༢༡༢༢༠༢༦༠-༢༡༦༨/༣༡ཕྟ༩༠༦༠༩༢༡༢༢༢༡༠༢-༢༢༢༢༩༢༦མ༡༠༩༢༠༢༡9༣3།༢༢༢༡༢༡༡༠༡༠༩༡༠༦༢༡༦༡༣༠༢༣༡༩༧༢མ༣༩༡༢མ༠༢༩༨ར༢༢ -ཱྲ ཨ་བ ལཱ ཟཟལ་ 
བོ་ག བདོ་ཡོས་ཏི། གོད ཡོན་ ངག་དེ་དག་དང་མི་ཞན་ཅོང་ཐ་མ་པྱ་བི་ལ་ཐིམ་རིམ་ལ་གགས་པ་འབབུང་བ་སེ། ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། །དེ་སྐད་དུ། གསེར་ དད 
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-2 ། 


ཅི 


གཡའ་དག་པ་ལ་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཞ་ག་ལམ་འཆར། 
༧་གགྲོགས་འའོཚཆད་ཤཊ་རར།་ལོགཅརརར་གཿགནས།འོཆཁཁོ་ངས་ཆཁ་ོ་ལངཤོང་འོང་འོཁབ་ལོམརར ོ་ཁོ་ཕན ངྫོ མམངལ་ཁོོ་ཡ་ོ་བོ་ 


་ 








གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 


ཞེས་བྱ། 
ལྡན་ཞིང་འདད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས།`  དེ་ལ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། 








དེ་ལ་ རྡས་བཅས་ ་ཀྱིས་ བཅིངས་ པའི་བ ཐིམ་ ་རིམ་ རྣམས་ ལོགས་ཿ ནས་ཅ་ཕན་ ཤྱིཿ ཁག་ཐ: ཐམས་ མས་ཅད་སྲོག ཆ་ར་ འདུ་ས་ པའི་ བྱེད་ ་ལས། 
གསུམ་རྒྱབ་པས་ད་བུགས་ཀྱང་རིང་ཐུང་གི་ནམ་པས་རིས་པ་གུམ་གྱི་ཐ་མར་ཕྱི་ད་བུགས་ཀྲོག་གི་ཆད་ད། 
ཐྱི་རྟགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པ་ལ་མླ་ཌོད་ཕོག་་ཉྟ་བུའི་དད་ཀར་ལམ་འཆར། 


ལྟེ་བ་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ད་མར་པོཕྱེན་དུ་རྒྱག་པས་ཕྱི་ཉགས་ན་མ་ མཁའ་ གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་ཞོད་ཡཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ད་མར་ལམ་འཆར། 


ཱུ ནབ་ཉགས་ཤེས་པ་ཐི་ཉག་མའི་༡མམ་འཆར་གཉི་ཆུག་ཤི་ཏྲོག་མཿབདུན་ཐོ་འགྲགས། 





དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ སེམས་ དཀར་པོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པས་*” 
ནང་ཏགས་ཤེས་པ་གསལ་ཉམས་དང་ལྟན་ཞིང་ཞེ་ཝང་གི་ཉོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས། དེ་ཝྭ་སྔང་ཁ་ 
ན་ང་ཏགས་ བདེ་་ ཉམས་ད་ང་ 


དེ་ནས་དཀར་ད་མར་གཉིས་ཉྙིང་དབུས་ཨུ་འཕྲད ་པའི་བར་དུ་ནམ་ཤེས་ཚུད་པའི་ཚེ། ཕྱི" ཉགས་ནམ་མ།ཁའ་ 


ཁག་ཐིགས་རིམ་པ་ དད 










དེ་ནས་ནག་ཐུམ་གྱིས་དགྒྱལ་ . | 





ཅི་ག ཨེ་སི 


ར་འ 


"› =༢༡༡:2%@་༡222-424. ‹ 








རྟོག་གང་ཡང་མེད་པ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། 


གཞི་རང་བཞིན་གྱི་འད་ གསལ་གདད་ མའི་གྲལ་གཞི་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཡུང་དྲང་སེམས་ད་པའི་ཁོངས་སེང་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། _ 
| འའ 





¡ 
༦ ལྒམ་མསའ་སྲིན་བཅ་ལ་ཇུ་འཆམ། ག་གྲགཡིན་ཆུའི་ཁར་ནའ། ༦ 


ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ །ང 





འྲོ། དེ་ ལ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བ་ཏེ། མངོན་པར་སངས ་རས་པའི་སྱད་ལས། ཐལ་བ་དེཔུགས་ཐལ་སྲོག་ཆད་ རིག་པ་བརྒྱལ། ཞེས་སོ། 

ད་ང་དྲན་བྱེད་་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ པའི་སྐད་ཅིག་མར་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྲེན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། 
ཕྱོགས་གང་དུའང་ཡ་ཚུང། ` ¬ དགངས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པ་སྟོང་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བྱང་ ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་ད་དྲ་བྲལ་བ་ནི་ 
ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀུན་ལ་འཆར་ནའང་ཁྱད་པར་དེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཐར་པ་ད་མ་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་་ 

|. དཱ རྟོག་མེད་ 





བརྒྱལ་ཿ བ་ བ་སང་ས་ནས་ཀུན་ ་གཞིའི་ ནྣམ་“ པར་ ཤེས་པ པ་ དྲན་པ ༦ 
. ལ་སྣང་དྲན་. 





ནམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཚེ། 
༡་གསལ་ཧམ་ 


ཞྐེསན་ང།༡ ཛ་ཝམ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 










རྔ 


ཤྲ 
མཿ 







སྒྲ་ལམ 





༄། མཁའ་ལཱ་བུ་ཀུན་ལ་འཆར། 


0 
ཟེས འམལརར་འོར་འོའ་ལམ་འོར་༧ཆོངོ་ 


གསལ་བུ་ ་ད་ང་འདྲ་ བས་སྐད་་ ཅིག་ ་མར་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ པ་ལྟར་བྱེ་གྲག་ཕྱེད་་ རོ ་ལ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱར་ ལ། 


` འོད་གསལ་བུམ་ན་ང་གི་གན་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ° གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བྱིའི་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཉིས་བུམ་པ་ཆག་ནས་འདྲེས་པ་ལྟར། 
` རང་བཞིན་ཤི་བའི་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་གན་མ། 


ཀ་ད་ག་བོན་སྐུར་གྲོལ་བ་སྟེ། ° མངོན་གང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚུན་ནས་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་བུམ་ནང་གནམ། 


ལོ དོོ་འ_ོལ་བོ་་་ས་རབ་མ། བོར་འ་རོད ོངོབའོང་བབ་ བ་བ། བོ་གོས པོའོ 


བྲམ་ཚུལ་ལ་དཔེས་གཞལ་ནྲས། 


ཆང་གིས་གོམས་པའི་ 


ལུས་སེམས་བྲལ་ཐོག་མ་བུ་འཕྲད་ནས་ 


བར་གྱི་བུལ་པ་ 


ཞིག་པས་རང་བཞིན་འདྲེས། : ° ན་མ་མཁའ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ཇོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་པས་ས། མ་བུ་འཕྲོད་ཅེས་པ་དེ་ནམ་པ་གཅིག་རུ་ཞ་གཞི་དང་ཅལ་དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་པ་ལའང་ | 


ཟེལ་ཉི་འདི་ཉྭ་མཀགིའིའི་གསསའ་ཅ་ཡུ་ན་ཤཚེསེ་ལོ་ཚཧས་ཤྲནི་ཁ་ཝ་ཏྲེ་བཤའི་ཙོན་ེམ་ཉནས་ཚ་ལ་ ༠༩ 


དེ་ལས གཞི་ སྐང་ དུ མཆེད་ ཇི ཅལ་བྱི་སྒང་བ་བུ ཐ་ལ་བ་ནྱེ་ཁོན་ རྒཝ་གྱིས་ ཡང་ངོ `: $ 
















„| ་། པའི་དུས་ཡིན་ཏེ་གྱུད་ལས། 


བྲཾད་ད་ང་འགྲེགས་པས་དྲད་ཡལ་གསང་དབུགས་ཆད། ཁུས་སེམས་འབྲལ་བའི་སུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་ཆེ། ཞེས་སོ། དེ་འི་བྱིར་ན་ཞག་གསུམ་དྲ་བཞིའི་ 
^ བར་དུ་ད་དུང་མདུ་ང་ད་ང་མདུ་ང་ྱིམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་འཁར་ནས་བད་ག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ དུ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ཤི་བས་བསྲེག་སྦྱོང་ལ་སོགས་བྱ་པར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བོན་ 
ཉིད་བར་ད་ལ་གཉིས། སྣང་བ་ད་ངོས་དང་། གད་མས་པའ། དང་པོ་ལ་བཞི། གཞི་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་སྟང་བ།. ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣངབ། རཱན་གྱུབ་ < 
རིན་པ་ཆེའི་སྣང་བའོ། དང་པོ་ཞི། དེར་མ་༥ ངེས། ཞེས་ཤཱ་ལ་ཀ་གཅིག་རེ། གོང་གི་ཀ་དག་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་དེར་མ་གྲོལ་ན་ན་མ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་རིག་པ་ | 
སིག་ནས་འཐོན་པས་ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་སྣང་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མད་ངས་ཁྲ་གོ་རེ་བ་འཆར་ ཀཾ 

¡ཱ པ་དེ་ཉིད་རང་སྡང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་ངེས་ཏེ། ཡང་ཙེ་ལས་རྒྱན་ལམ་རིག་པ་སིག་ནས་འཐོན་། ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འད་དུ་འཆར། གད་མས་པ་ཅན་ནམས་གྲོལ་བའི་དུ་ས། ། | 
༢༤༧༡༩༤༩རཔོད་ཚོ འཕོས མཛོ་༤སའག་༧༤༤གརོང་མེན།ཁོང་གེན་ཨོཛ་ཆོ་ལམ༤༤༢༤༦༤༨༤༤༡༧༤༡ ཇ་ཡ 2 ་ = ༢༤༤ལ༢༨༨༧༤༢༤༤༤ ཁོལ༤་འ༤ང་༢༤་༤་༡་་་༤་༤ུ་་ ༤༦༧༧༤༦༤༤༤༤༢༤༢༠༤༤༤༢༤༤༨༤༤༤༨༤༤ ༢༡༨༢ལེགསག་འར་འག་ོ་གའངལགཏོ་འོང་ འོས ༧༧ གོ་ོསསས་གོས་འལ་ོགཡོས་གཞོང་༧༡༨༦༦༡ ༡ 


` ༦ཅྱིང་ཇི £=. ་ 


| 








-༦ཟྨ - 





ངོ 





དུ་མ་གྲོལ་ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་བིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལས་མཆེད་པའི་རུལ་དུ་སྒྲའཾད་ཟེར་དང་གོམས་འདབྲེས་ཅན་ལ་སྐུའི་སྣང་ བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་གཟེར་ | 
བུ་ཉེར་གཅིག་ལས། འོད་ནི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད། ན་མ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། སྒྲ་ནི་ད་ངོས་མེད་ཀློང་ན་ལྡིར། རང་བྱང་གྱུན་མེད་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ། ་ ཟེར་ནི་ཚེ་ 
འཐུལ་ངེས་མེད་སྟོན། ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེས་འདྲ། གོམས་ཤིང་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྐྱ་དང་ཞིང་།ཁམས་ཛོགས་བར་འཆར། ཞེས་སོ། དེ་དུས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ 


་གིས་སྐུ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་པ་སྡང་སྟི། གསེར་གྱི་ཞུན་ས་ལས། སྱི་ཏའི་འོད་དུ་གསལ་བ་དེ། ` འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚོན་གང་བཅས། འོད་ཀྱིས་སྒྱ་ད་ང་འབྲེལ་པར་སྣང་། དེ་ལ་ མཿ 
ཁ་པ འ་བ ཅེང འདེད་འུ་ ད་དུང འད་ན་རང ང ༦ འཇུག་པ་ པརར་ འའ ་ ང་ན ་ ཟླས ནང་པ ནེ་དུག་ཟེར་ཐབ་ 








; ° ༤ལཛ༨༤༤༧༢༤༤༨༧༢༡༢༧༢༤ོ་ཁར༤རང༢མསས༤ལ-རར་བསསཟམ་ར་ཀ་༡ེསས&སྱ་འ་ར་རོ་བ་འ་འ་༨་ྱེ༦ྱ་ཞབེེསས ༡-༦༨༩༡༤༨༤༡༢༧།སསསར་འ༤༤ལར་ ཤ་རེའ་ང་ ལའིཔོེ་༡- ` ༨༨ 2ཐསང་འཛནམལའངམམའ༤་མང་འང2༢༡༡༡༡༡༢༡༤༡༡༠༡༢༡༢༢༠༡༡༠༤༡༡༣༢༩ྣ༤༢༠༨༩༡༢༤༨༡༨༤-༢༤༨༠༨-༤༢༡༡༠༦༠༨༥ འརབ་ག་འའད་དར་ཁངབས།སའོབོསརའ་གསས་ཤེརམང་འར་ངོའ་དཀས༡༡ཁངའབ་་ག༠༠།བརན་འ༠༡༩༠༡༩༤༤ལ༡ག༡༤༡འ་བསདས་༢༡ར༥༨༧༡༥༦༨ 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་༥ བཞག ཟླཾ་ཀ་གཅིག་ དང་ཀང་པ་གཅིག་རེ རྟེ ༥ དེ་ན་མ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་ སྣང་གི་རྗེས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་བསྟན་པའི་ སྒའ། འདི་ཉར་བང་ 


- 


374 




















ར་བི སྲང་ བ་རི དགྟ་ང་འི་གྲ་བ་སེདྡ གི་འོད ཐུམ ལ་ཞདུས་པ་བེན་ བི་ཆལ་ལག་ཏྟེང་ན་ ཀྭ་དྷཀཱ་གི་ནང་ པ་ན་ཇ་མཁཊ་གཡུའ་དག་བ་་བུ། 


¦ བཱ ་༈་བུ་ཟེར་དང་བཅུས་པ་ལ་རང་མདུག་གྲི་ཐིག་ལེ་ལ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་འཆར་རོ། 85 
རྭ མ་ལྟར་འཆར་ར། 


བཞི་ཕཿདི། 





` དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཿ དཀར་ ་ཐོའི་སྣམ་འུ བུའི་ རེང 'དུ་ཐིག་ལེན་ཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་ པ་ བུ ཛྔ་ 
/ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ སེར་བོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཁེ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ ཁ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་དང་འདྲ་པར་འཆརང་རོ།, 
6: མན་པོ་མེ་ལོངྦ་དམ་པྨད་རྭ་གའི་ཕོར་པ་ཁ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་མདག་གི་ཟེར་ཟིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་འཆར་རོ། 4 

པཱ ང་བ་འདི་ཀུན་རྭང་ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྲན་པ་མི་འགྱར་བར་ཆེ་རེ་མཉམ་པར་འཛོག་པས་གྲོལ་ བཞའོ།. ÷ 
ཕླའི་་སང་བ་མསཉམ་པར་ཟོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། 


དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ད་མར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ཏུ་ཐིག་ཡེ་ 


དེའི་སྟེང་དུ་འད་གླམ་པོ་རླ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། ` 
ཕྱུད་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་སྫམ་བུ་ལྔ་ཤར་ཞེགླ་པྲ་ནི།.. ÷ མཏིའའི་འགྨ་རགི ཉིན་ 


ནེ་ནས་ཡེ་2. ¿, ཕྱེད་། -- གློ་ཀ་་གཉིས་ཏེ། གེང་གི་ ེ་དྲག་རྔང་སྟང་དྲ་ཁ་ཐེས་ཧ་ཅྲེ་རལ་ཞི་ཤིས་བུྡ་ཐཱ་ལ་ཐེས་པ་ཉེས་སྐ་ཏེ། 


དེའི་ཁོག་ན་ད་བང་ཆེན་ཁཱ་བོའི་ | 









ང་ "༥ 

















དྭཀྱིལ་འཁར། དེའི་འོག་ན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྨལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ འག་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྡང་བ་འདུལ་བྱེད་ 
སྟན་པ་དང་བཅས་རང་སྣང་བ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཞི་སྡང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆར་ཁུགས་དྲུག་སྒོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་རང་བྱང་བ་ལས། འཆར་ལུགས་དྲུག་ཞི། _ ཐུགས་རེ་ལྟར་ 
3 ཤར་བས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་སྣང། ཟླུ་ལྟར་ཤར་བས་ཞི་ཁྱོའི་ཚོམ་བུས་ནམ་མཁའ་གང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ། ། 
ླ ཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་གང་ལའང་ནམ་པར་མི་རྟེག .ོ ུ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སངས། ཟེ སྒོ་གཉིས་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་གྲོལ་་ 
ལ་ ཞི་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱང། མ་དག་འཁོར་པའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་མ་རིག་གེམས་ཅན་གྱི་འཁུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་བའོ། སྣང་བ་དེ་དག་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་བོན་རྒྱར་གྲོལ་ 
གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། ལུན་གྲུབ་སླུ་གསུམ་སྣང་བ་ལ། ཅི་ཤར་རྨི་ལམ་སྒྱ་མར་ཤེས། སྒྱ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་ཡན་པར་བསྒྱར། སྟོང་གསལ་འགག་་ 
ོ་ོཔོོ་ས་ོོ ོ་་ས་ོ་པོོ་ོ་པོོ་་་་པོ་ི་ོ་་ས་་སོ སོ ལས་སོ ས་ས་ས མཇོ་མ་ 
















༤༨ 








ཐྲུ བོན་གྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་ངེས ཞེས་སོ། གཉིས་པ་་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ལའང་སྒྱི་བཏང་གི་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། / མདོར་ན་ ˆ 
བསྐྱལ་ རྐངཔ་གཙུམ་སྟེ། ་འདི་ལྟར་ཐན་ཉིད་བར་དར་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱི་རལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡང་བ་ཨུན་མ་དང་འདྲ་བ་་འཆར་བའི་ཚེ། ནེ་ཁྭ་སེཝ་མ་ནང་ 
འ དྲ་བའི་གད་མས་པ་གསུམ་པོ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བུ་མ་ད་ང་འཕྲད་པ་ལྟར་གང་ཤར་ལ་ཐེ་ཚོམས་མི་ཟ་བར་རང་སྡང་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད། རུ མི་འགྱར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ད་པེས། ། ཌྷ 
ཡིད་ཆེས་ཐོག་ལས་གཞན་དུ་ཡ་ཡེངས་པར་བཙན་ས་བཟུང། ད་པག་ཆེན་གྱི་མདའ་ཚུར་མི་ལྡོག་པའི་ད་པེས། - བཙན་ས་བཟུང་བའི་གཤིས་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས་གནད་ 
གསུམ་གཅིག་ཊཏུ་རོགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་ཡང་རྩེ་ལས། དད་པའི་སྣོད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ།  དུ་ས་འདིར་ངོ་སྲད་ཐོབ་པ་རྣམས། བར་དོ་དེ་རུ་འཐོགས་མི་དགོས། ཀྱེན་གསུམ་འཆར་ | 
བའི་སུན་མ་གསུམ། ༥ སྐྱེལ་མ་གསུམ་གྱིས་སྐྱལ་བར་བྱེད་། ( གནད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྔོགས་ཏེ་གྲོལ། ཞེས་སོ། ་དེ་ད་ག་གི་གྲོལ་ཀྱེན་རྗེ་དྲན་དྲུག་ནི། བར་མ་དོའི་སྟང་བ་མཐོང་ ¦ 
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༢ བ་ཅོག་ཅོས་ོ་མོ་སོོ ཡོང ོབབ་བཡོད་གབ་སོག་བ་ཐོགོ། བོ་པ གཤོས ོ་མོང་ཅ་ནིསོ། དོ་ོ་དས་ཉ་རོ་གསོལ་འོར། དོང ༈ | 
ངཱ ་དྲན་པས་ད་བྱིངས་ཀ་དག་དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ད་གོས་པ་ དྲན་ནས་མཉམ་པར་ འཇོག་ པས་གྲོལ་ཏེ།. གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། བླ་མ་དྲན་དང་གད་མས་ངདག་དྲན། | 
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ཡི་དམ་ཉ་དྲན་ལྟ་བ་དྲན། _ དེ་ལས་གདད་མའི་དྭ་བིངས་དྲན་པས། དེ་སྟེང་བསམ་གཏན་གནས་པ་དྲན། ཞེས་སོ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་ཏེ། དབང་པོ་ © 
ག་པས་ད་བང་རྲུག་གི་མཐོང་བ་དག ཤེས་རབ་ད་ག་པས་བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ། ཡེ་ཤེས་དག་ པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་འཆི་འཕོ་ཤེས། ཏིང་ |. 
ཤྭ འཇིན་ད་ག་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང། ཟག་པ་ཟད་པས་ རང་དོན་མཐར་བྱིན་ནས་རེགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྦུལ་པ་འགྱེད་ནུས། མཁྱེན་པ་དག་པས་ 
ཅང་ས་ ས་རྒྱསཀྱི་ གཟིག་སྱ་ པ 'ཕྱིན་ ཧཾ མ་ [ཡོག ང པར་ ཐོད བ་ ནཱི དེ་ ་ཉིད་ ལུས དབང་པོ་ཤེས་རབ་མཐོང་བ་དག ཡེ་ཤེས་དག་དང་ཏིང་འཛིན་དག ཟག་པ་ཟད་ད་ང་མཁྱེན་པ་ཛོགས་ | 
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རྣམ་གྲོལ་ནི་སྡང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་ནས་དེར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཉོག་ཙམ་གྱིས་ཡུན་ལ་ 
བྱེད་ པས་ཞག་ལ་མི་ལྟོས་ལ། བྱ་མོ གས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཞག་ལ་ལྟོས་པས་ཞག་ཇེ་མང་ལ་སོང་བཞིན་དུ་སྐད་ ཅིག་མའི་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་སྟེ། ཞག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་སྟེ་ད་ལྟའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བྱི་ 
གན་ས་ཆ་ལ་བྱེད་ དོ། ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་བར་ད་ངོ་ཤེས་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་བདྲོད་པས་གྲོལ་བའོ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རལ་ལས་སྤུལ་པ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ཀ་དག་ཏུ་ཟང་ཐལ་པ་ནམས་འས་ 
དཿ བླུལ་པ་གི་འབྱང་སྟེ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་སོ་འཆར་ལོང་མེད་པས། དུ་ས་དེ་ར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མི་སྣང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒེ་ཤར་ནས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་འབྱང་བས་དེའི་དོན་བྱེད་པར་སྡང་སྟེ། ` མྲི་ལམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ངོར་ཕན་པ་མ་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ུ སྦུལ་པ་ནི་གྲོལ་ནས་ཐིམ་པའི་བར་དེར་འགྱེད་དེ། ད་པེར་ན་སྐར་མདའ་ 
 ལས་འོད་འཕྲོ་བ་བཞིན་རིག་པ་ལས་བཀྱེ་ནས་གེམས་ ཅན་གྱི་དོ་ན་རང་སྣང་ཙམ་དུ་བྱས་ ཏེ་སྨུལ་པ་དང་བཅས་རྭ་ད་ག་གི་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། [གཉིས་པ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དུ་ 
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༩༩:༩༠ ༦ རབ ེ ༧༣༧༢༤:༤༨ ;༡ཇམག༠༥༠༠༧༢༢༩༧༥༩༡༠༠༨༨༨༤༢༩༨-༧༨༢པ༠༩༤༩༧རདཔརཊཏ༢༩༤༡༡༢༠-༢༢༢ས༨༢༡༨༨༡༧༢༦༡༩།༧༨༩༡༠༨༡ཇ༦༧༢༢༡༠༨༢༠༨ས༧༢༦༩༠པཔརས༦པ༢༠༠༩༧༠༧༨༢༧༡༦༤༧༠༢༠༠༢༩༩༩༡༧༡༡༨༣༦) ་ ལའ 
ལུད་ རོ ལུགས་བརྒྱད་ དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཚུལ། དེ་ནས་“ཿོ གནད། རྐད་པ་གཉིས་ཏེ། གསེར་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིལ། ཧི་མ་ཤུབ་པའི་ཟེར་ བཞིན་དུ། གདུལ. 
[བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག ཅེས་གདུ་ལ་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མེད་པས་འདུ་ལ་བྱེད་སྙོན་པའི་སྣང་བ་རང་ངོར་དག་ནས་འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད། འོད་ནི་འོད་ལ་རང་ཐིལ་པས། ནམ་ མཁའི་ 

ཊཾ གཞའ་ཉྟར་གསལ་རིག་མེད། ཅེས་འོད་གསལ་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ཉར་རྔ་བོ་ཉིད་དུ་སངས་ནས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་འད་ས། སྐུ་ནི་མླུ་ཁ་རང་. 

རྟཾ། ཐིམ་པས། གཞན་ནུ་བུམ་པའི་ཟླུ་ཊཞེན་དུ། - : _-  : གཇྱེན་པ་ནང་གསལ་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་སླ་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཊུ་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ 
གསལ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། མ་པང་བུ་ནི་འཇུག་པ་བཞིན། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་གྲལ། ཞེས་བོན་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད། གཉིས་མེད་ 
ཉིམ་མེད་ཁ་ཐིལ་ཕས། ༨༦ ཆུལ་ཆུ་ཟིས་ཆི་བཞིན་དུ། བན་ཅན་སན་ཅིན་གཅིག་ཆུ་འདྲེས། ཞེས་བོན་ཅན་མཚན་མའི་སྡང་བ་གང་ཡང་བོན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་གཉིས་སྣང་ | 
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༄། ཆཱུབ། མཐའ་གོལ་མཐའ་གལ་ལ་ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིས་པ་བཞིན། གསུང་དུང་བནྭ་བྱི་ངང་དུ་གནས། ཞེས་ཐེམ་བ་དང་ཐིས་གཞི་མ་ཐུབ་སྟེ་བོན་ཉིད་གསུང་དུང་གི་ད་བིང་ས 
ཅུསུ་གསུམ་འྱཆར་མེདྲ་ཀི་དང་དུ་གནས། མ་དག་དག་པ་ཉིད་ལ་ཕིམ། ཟ་ཡི་ཚོན་བག་བཟུལ་བ་བཞྲིན། ཞྭད་གསལ་དང་ལ་གཡོ་བ་མེད། ཅེས་དྭ་ག་མ་དྭག་གི་རིས་ཁུ་སང་བ་མེད་པས་ར་གཉིག་མཉས་ 
པ་ཉིད་་ལས་མི་གཡོ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཐིམ་པས། སིངྒེས་གངས་རི་ཟིན་པ་བཞིན། གཡུང་དྲུང་བོན་སྐྱའི་ངང་དུ་གནས། _ ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་རང་ཡུལ་ཀ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་གླེབས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འྭཁཁུལ་ཝང་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཡ་ང་བ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཚད་ད། བཱི དེ་ལྟར་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་པ་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་སྟེ། ཀ་ད་ག་ལུན་གྲུབ་ད་བྱེར་མེད་ལ་ 
སཾ། གནས་པས་དོ་ཤེས་པ་ནམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བོན་གྱི་ཟྐྱུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་སྟེ། འཁོར་འད་ས་ད་པིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་གཞི་བློལ་ལ་སོང་བ་ཞུན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་དུས་དེར་ངཾ་ཤེས་དགོས་སོ། བཞི་ 
*  པ་སྲིད་པའི་ཧར་དོ་ལ་གསུམ། 
















་ཀཀདཀིགཾྣ ཉི ༽ 








སྣ ༨ ཞེས་རྐད་བྱ ཀྱམས་རེ། ཤོང་ཅུ་བན་སིད་ཤ་དལ་ཚ་ 





༈ བའེ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག ཉུན་བྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཁ་ཞུབ་ནས་སྲེད་པའི་བར་དོ་ མི་ལམ་དང་འདྲ་ བ་འཚའ་ པའ འ་བ ཏེ། ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། ཕེ་ཁི་མཐའ་མེལ་ལས། སོན་འབྱང་ ོད་པ པའེ་ 


_„ ཤྭ་གཟུགས་ཅན། ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལུས། ལས་ཀྱི་རུ་འཕྱུལ་ཤུགས་དང་ལྡན།.. /_ .. . རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང། ཉེྭའྱབང་ཕིའི་སཱ་ན་ཕི་ཊ 
- ལས་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཛོག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཅན།». „ ལས་ཀྱི་ཟུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་ཅིང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ° , ཉའི་མེག་ཐོབ་པས་མཐོང་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ།, , འདི་ལྟར 
¡སླ འབྱད་བ་སའི་བེད་ ལས་ཞདུ་ས་པས་ལན་མའི་ལས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་ལས་ལུས་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བས་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་དང་གཉཅིག _ „ ¬ „° . - /,/ཆུའི་བྱེད་ཁས་ཀྱི་ས་བོན་བྷྱ་ 


} མའི་ཁུག་སུ་བུང་བས་ཟས་སུ་དྲི་བ་ཞིང་གོང་མའི་ཡས་ལ་ཉེར་བན་འཁན་བས་དི་བ་ཧེ་བར་འཁར་བ་དང་གཉིས། /×.6, མེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཨ་བོན་ལས་གླིད་་པ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་ལ་ 
¡ དམང་བྱསན་ལག་ཞུས་ཚད་བྲ་ཆ་ཅིད་ཏུས་དཉང་བཅུན་ཁང་ཚོཏས་ཁྲེད་ཏུང་གྲསཞ།༦། = . ཆུ5ཤི་བེད་རྱཧ་ཉྱི་ཊ་བན་ཀ།ཁསྭ་ཀྱི་རང་གྲིས་མོཀས་ཁར་མེད་མར་བཏི་གྭ་ནྷས་ 
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ཁ་བོ ཁ་ཁ རོ རོར 





'བཅས་ཁུས་དང་བལ་བས་རི་བག་ལ་སོཌ་དངོས་པོ་གང་ལའང་ ཐོགས་ཡོད ཏུ 
ཅིང་། དག་བྱ་ད་ང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐུས་མའི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་མ་གཏོགས་ག ར་འཛད་ཀྱི་སར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ ཅིག་གིས་སླེབས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཡོན་ཏ ན་ 


ནམ་ཏིང་ ་འཛིན་ལས་གྲུབ་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ ཤུགས་ལས་གྲུབ་ པའི་རྫུ་ འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་རྣམ་པ ར་སྣ་ཚོག ས་གང་དྲ་ ན་པ་འདི་དང་འདི་སྟོན་མི་ནུས་བྱ་བ་ མེད་དོ། 
དེའང་བྱིས་པ་ཁོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་བར་དར་ཇི་ཙམ་གནས་ད་གོས་པའི་ཡར་ཕྱེད་སྔ་མའི་ལུས་ཀྱི་སྣམ་པར་ཅན་དང་། ོ ; མར་བྱེད་་ནས་ཕྱི་མ་གང་ དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ལུས་དང་ནམ་ ༠ 
འགྩུར་ཅན་དུ་སྣང་ནའང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་པར་འཆར་སླུ་མེད་ཚེ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་རྟོང་ཕྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། ཚེ་ཡང་སྤྱི་མཚན་ཧུ་རིང་མཐའ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཆ་ད་གུ ཌཱ ཐུང་ 
མཐའ་བདུན་དུ་བཤད་ནའང་། གཞན་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་འཕོ་བ་དང་། _ འགའ་ཞིག་དེ་ལས་རིང་བ་སྲིད་པའང་བཤད་དོ། _ བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་ 











ཀཱ ཤྲླྨྨྣྣྣསྣསསྣསགསྣསྣ དད ་ == 
སྐྱི་ཤིའི་སྣང་བ་རེ་རེ་འབྱང་ཞིང་བདུ་ན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རུས་ནས་སྐྱེ་ལ། . འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། ལུས་ལེན་ནའང་དེའི་དུས་མུ་ལེན་པའོ། གཾསྤ་པ:ི། „.སིན་ 
མའི་ ˆ གྱ། _. བླི་ཀ་གཅིག་སྟེ། _ འདི་ལྟར་ཆེ་སྔན་མའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་གནས་སུ་བགྲོད་ནས་འགྲོ་དྲག་གི་ལུས་ལེན་པ་སྟེ། ` དེའང་རིགས་དྲུག་ཊུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྔ་ ` 
ལྟས་ལ།,... ཏོད་ད་ཇུ་མགའི་་བྱགསུ་ྱི་ཁདྲ་པར་ནང་།::--÷ ཕཿརོག་སྡངྔ་ཁྲི་འཆཚྭ་ལུགས་གྲསུམ་ཞས།¡ དང་པོ་ནི་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྱེ་ཡང་དེའི་འོད་ལམ་ཁ་འགྲ་བའི་སྐང་བ་འབྱང་ £ 
སྟེ།... ཡང་ཅེ་ཀྲོང་ཆེན་གྱི་བར་རྡ་གནད་ཀྱི་སྨོན་མ་ལས། གྱྱད་ལ་ཉོན་སོངས་ལྔ་གནས་པས། _ ལམ་དུ་འོད་ལྔར་འཇིན་ཏེ་ཞུགས།  འབུས་བུ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྱྱེ། ¬ ཚཱན་མའི་ལས་ ༠ 
ཀྱི་གར་མཐུན་དུ། སྐྱེ་ཁུས་ལེན་ཅིང་འཁྲིད་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་མགོ་ཡང་ཞ་མིར་སྐྱེ་ན་གྱེན། ལ་མིན་དང་བྱོལ་སོང་འཕྲད། དརྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཐུར་དུ་སྟན་ཅིང་། _ ཞེས་དང་ཡང་ན། 
དན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱར་ན། ཟུར་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་ཚུགས་འགྲོ། ཉྟ་ད་ང་ཉ་ཤིན་སྐྱེ་འགྱན་ན། ཧྱེན་ལ་འགྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱང་། མི་ཡི་གནས་ཐུ་སྱེ་འཐྱར་ན། _ ཐིབ་དང་འཕྲེད་ལ་ | 














ིིྲ་ 


པ་ལ 





པ་ 





















| ༄༅། འགྲོ་བ་འབྱུང་། ཞེས་ས། གསུམ་པ་ནི། དྲ་མལ་བ་ ངལ་སྡོང་ དུ་མ། ཡི་དཱ་ཌ་ལ་ཆུའམ་དུ་ བ། བྱོལ་སོང་ ལ་ཁུག་བཙོ། ཐས སྱ རྣམས་ཨུ་སྡང་བ་ ནི་ད་ ཾགདོད་སྐྱེ་གནས་དེ་ དག་འུསྐད་ དཱ 
ཅིག་ལ་སྐྱེ་ཐའི་ལྟས་ཡིན་ལ། མཛོན་གྱྱར་དུ་ཉ་ལ་ཁང་བཟང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ། _ ' ལྟ་ཡིན་ལ་ད་མག་འཁྲག་དང་ཆུང་འཚུབས་ཀྱི་གསེབ། བྱོལ་སོང་ལ་སྐྱིལ་བོའམ་ན་བུན་གྱི་ནང་། . ཡི་དྭགས་ 
¦ ལ་ཞད་མ་ཚབས་སམ་གྲོག་པོ་ཕུགས་ཐུགས། དངམལ་བ་ལ་ས་དོད་ནག་པོ་འམ་ལགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིར་མུན་ནག་གཏིབ་པ་སྟེ།. དེ་དག་ཊུ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་འཁོར་ཞིང་དེར་འདུག་པ་རྙམ་བྱེད་ན་ 
ཐྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཚུད་པའི་ལྟས་སོ། མིའི་སྐྱེ་གནས་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་འཇྩང་ཉ། ལུས་འཕགས་པོར་ཇང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ ' 
ཊ གླང་སྱད་དུ་གླང་། ` སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཏས་བརྱྱན་པའི་མཚོ། འཛཡ་གླིང་ལའང་ན་བུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་མཐའ་འཁོབ། རབ་ཏུ་གྲང་བར་སྟམ་ན་མི་ལས་ཙམ་པོ། ཆུགས་པའི་ ¦ 
¦ དྲ་ཀྱིལ་ དུཿ ་འགྲོ་ །ན་ ནཁྲང་ པོ་ཡི་ཚང་བ། ] སྐྱེ་ཛ བོ་ ་འདུས་ པའི་ཅྭ་ ཅའི་ ཁྲི་གསེབ་ ཀླ ༠5 པ་ ཐུ ་བྱེད་ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་མངལ་དུ་ཚུད་པའོ། མདོར་ན་འདོད་པར་སྐྱེ ཧཿ ཡུལ། གཟུགས་སུ་འད། ) 


== = ལོང་ལ ༠༠༧༧ མོ་མ 








-༤༤་ལོས ༡༦༡༤ ༡མམོོསས་ལ་ཨེའོལ་བཞོཁ་ཁཁཆའོ་ེ༤༢༠༤ལ༦སེ་ འགས་ལཁོ་ལོ༧་༡༢༧༤༧འརམལསར༡༤༨ ༡༡༨༢༡༡སེན་ཁོས་འོ་ཞཉོ་ོ{འོ་རིསམའོལོོ་ོན་ོད་ངལོལཔརོའོ༤ ༢ ༤༤༤༠ 














གཟུགས་མེད་དུ་ཅི་ཡང་ེ དུ་ཅི་ཡང་ མེད་པ ་པའི་ འོམས་གོ་ཚོར་ དགའ་ གདུ་ང་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གན་ས་ཡིད་ལ་ ལྟ་ག་ པར་ཡའོང་ ཞིང་བ གདུང ་བ་ རོ་དང བལྟར་བྱིན་- པའམ། ` འཇིགས་སྒག་གི་སྐང་བས་ ། 
དིད་ཐས་དེ་ནག་ལ་སབས་ཆུ་མཐོདཿབའང་ཤ་མཞི་སེམཝ་ན་ར་ཅིག་ཆགས་པ་ཁས་སྱེ་ཁ་ཡིན་ནོ།2:2 »÷ ་གང་ནུ་སྱེ་ཁང་སྱེ་གནས་བཞི་པ་ལས་མི་འདྲཊ་ལྟེ།- . . མྲང་ལ་སླད་ཇུས(དླད་གཤེགགྲང་རུདྱ་ 
འས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ཁས་ཧུ་སྐྱེའོ། གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྲིང་ ཡིན། ནདང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱེ་བའི་སྔར་ལྟས་ནམས་བྱང་བའི་དུས་མུ་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་ 
འཐུད་པ་ཡུར་བར་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ཆུང་གིས་བསྐོད་པས་གང་དུ་འང་རང་ས་མི་ཟིན་ཅིང་བྱ་སྨོ་རུང་གིས་ཁྱེ་བ་ 
༈ྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཕྱད་བྱེད་པན་བུན་སྔར་བས་དྲན་པ་བདུན་འགྱར་ཀྱི་གསལ་བ། དེ་ཉིད་ཉྲེ་གྲོགས་ལ་ 'སགས་པའི་ཆར་ཕྱིན་ པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་གཏ་མ་གྱི་ལན་མེད་ 

པའམ། ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པགས་རྐྱེན་བྱས་བའམ། བོན་འདི་འི་སྒོ་མཐོངད་པ་ ནམས་ ཤྱིས་བར་དོའི་ ཐེས་པུ ངོས་ ཐྲིན་། སའི ༡ ་མོད་ ཁ་འ ལ་རབ་ བ་ཀྱིས་ ལྟ་སྒོས་ཉི ཉིད་ 'མུམས་རྱར་ 


-®2ས-༦ཆེཿཞེ 
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 འདྲིས་པའི་མི་ད་ང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རེད་ནས་དེ་ལ་གོམས་ཨུ་འཇུག་ལ་བདུན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ཅི་རིགས་ཁུ་གོསས་པ་བྱས་པ་ལས། . 
ཡིས། ནམ་བླིན་བག་ཆགས་ཁུས་དང་བྲལ།  སྲིད་པའི་ས་བོན་དཔྱིངས་སུ་ཡམ།  ཉེན་འབྲེལ་ཟོ་ཆུའི་བྱད་མོ་བཅད། 


ཉིད་ བདེ་ན་པའི་བྱིན་ཟླབས་བྱད་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བསྱད་ པའི་ནུས་པ་ཟད་དེ། ད་ག་པའི་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྱེ་ནས་འཚང་རྒྱའ། 


ཤབ ཟོ ¦ £2༡༡༥-༡:༡༡།༤༥༡༧༠༥༠༥༨ོ༨སིང༤༢༨༨བ-2༡༨༢༦༠༡ལསཔབཏ༨༨༨-⁄ £ 2.༨ཁ 


ནས་བར་ན་བཅད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཝྔར་གྱི་རང་གི་ལྟ་སྐོམ་དེ་དྲན་ནས་བསྒོམས་པས། བར་དོའི་ཤེས་བ་དེ་འགགརྨ་ཐ་བས་ན་ན་མ་མཁའ་ལ་བུའི་རཱགས་པ་གྱུད་ ལ་ 3 འྩཐོོ་འཆའ་ ཏེ སྔར་ ། 
གླུ་གསུམ་རང་ ་ཁ་ཉེད། „ .འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་. 

བ་ཐང་པའི་གསུང་འབུམ་ལས། ཉོགས་པ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དེ། སྡར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། དྲན་པས་སྱྱད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན། . ,རྣམ་ མཁའ་་བུར་བྱར་པ་་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་ དེ་ལ་མེད། ཅེས་ ་བོ། དེ་ཙམ་བྱི་ ཀྱི་བློ་ནུ་ས་, 
དེར་འྲྲོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏང་ བྲས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་རང་གར་ འཛིན་ ་པའི་བག་ ཆགས་ དག་བོན་ 
དེ གང གྲན།ས་འདིིའགི་ནུ་བ་མ་ཨ་ཛོང་ཤང་ཡི་དག་ 


ཚན་བས་ལྱེ་བ་མི་ཞེན་ཏེ། 


ད་ང་མི་ལན་པ་ནམས་རྱིས་དྲག་པ་ཟིན་པ་དང་ཁྱོགས་བཅུ་སླལ་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 



















ཤཧའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ན་ལུད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་ཆུང་གེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བར་རྲའི་ལས་དེ་ཉིད། ཏྲོ མཚན་ད་པེ་རབ་ལྡན་ཡི་ད་མ་ལྟ་སླུ་མངོན་བྱང་ལྔས་ཆུབ་པས། 
པར་དར་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བས་སྒྱ་མའི་སླ་རུ་ལྡང་འཐྱར་རོ། ཞེས་སོ། | འབྲིང་སྔར་སྩུ་མ་ལ་གོམས་པས་པར་དའི་སྡང་བ་སྨྲ་མ་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཤེས། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་ 
བའི་འབེན་ཐག་ཚོད་ནས་འཁོར་བ་ལ་མི་ཆགས་པས་ལུས་མི་འདོད། །མི་འདད་པས་ལུས་མི་འཚོལ། ཡས་མ་ཚལ་བས་ལས་ཀྱི་རླང་དང་བྲལ། ལས་རུང་ད་ང་བྲལ་པས་སྐྱེ་སྒོ་གང་དུའང་མི་ 
འཇུག་པས་བར་དོ་མོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་བོན་པ་ཐང་བས། དན་གང་ལའང་ཚགས་པ་མེད་པ་ཡི། འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་དེ། གདེང་དང་ལྡན་པ་ཉོགས་ཙ་ན། བློ་ཞེན་གྱི་དོ་ 
| ཐུག་མོད་པཿཡིན་། གཉིས་རྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་ལ་མེད་། ཅེས་ས། ཐ་མས་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་པ་བྱང་ཚེ། རང་དབང་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྟེ། དེའང་གནས་འོལ་མོའི་ཀླིང་ 2 
¡ ད་ང་། གཁའ་སྒོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམས་སུ་ཤེས་པ་བསྐོད་ལ། དེ་རིགས་བཟང་ཁྱང་ས་བཙུན་གྱི་ཕ་མ་དང་ཕྲད་ཆེ། དེ་གཉིས་ཉལ་པོར་བྱེད་པའི་ | † : 





༩ :8-,ང-༦༡)ཏི་ 
















ཟོོ་བ་ཁོ་བ་བོ་བོ་རོང་ཆོས་་བོབ་བོ བོ ོང བོ་གོས ཐོངའཇོགཞོསོ། བོས་བ སྲབ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། སྙར་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་པའི་བཤང་ལམ་ནས་མའི་མང་ལ་དྲུ་འཇུག་པག་བོན་སྒ་འདི་ད་ང་འཕྲད་ ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། སྒན་མ་ལས། རཿ 





4 གདསས་ངག་དབང་གིས་བདེ་ཞགོའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། _ ལས་འཕྲོ་དག་བས་སྔན་གྱི་བག་ཆགས་སད། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འརྒྱར། _ ཞེས་དང་། གསེན་གྱི་ཞུན་མཁས། ར་ 
' ཞད་གསལ་གད་མས་པའི་ཉམས་ལེན་དེས། ཕ་མ་རིགས་ལྡན་བུར་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་གད་མས པ་འདི་ཡིས་གྲོལ། ཞེས་སོ། གད་མས་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཐ་མལ་ ཁ་  - 











' ༡ བ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པཌ།།  །།ཐབས་ལེ་དྲུག་པ་འཕོ་བའི་གདམས པ་ལ་གཉིས། སྱང་བ་དང་། སྦྱར་བའོ། དྭང་པོ་ལ་གསུམ། 4 སོའི གན་ 
“ དབབ་པ། ཆུང་གི་གནད་གཅུན་པ། _ སྒའི་གནད་ཀྱིས་འཕེན་པའོ། དང་པོ་ནི། བཙན་ཐབས་ ༥ ལམ། ཟླཾ་ཀ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་གྱུད་ལས། བཙན་ཐབའ་ | 





༦༩༨ རོ་བོཁ་བསས༨ 















ཤཤ་ཅདཅ 5] 
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དྭ 











པར་བྱེད་པ་ནི་འབོ་བའི་གད་མས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འའང་ཛྔན འགྲོ་ནམས་མི་ལམ་རྒབས་བསྟན་ལྟར་འདིར་ཡང་བྱ་བ་གནད་ ཆེ་ལ། 





་གདས་རྱས་བསྒུབ་ཕྱིར་ལུག་ཀྱི་གནད། ` སེངྒེའི་ཝལ་ཚུགས་འདུག་པས་ཐར་ལམ་བྲཟོད། ཆ་གསུམ ཐང་ཐལ་གསལ་བ་ཅ་ཡི་གནད། འཁར་ལོའི་ཞད་བས་དང་མ་འབྲེལ་མྱར་བའི་ལས། 

 འདེ་གས་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཡད་མྱའ་ཆུང་གི་གནད། ཐར་པའི་བདེ་གནས་སྤར་བ་མངོན་དཀར་འགྱུབ། ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་འད་འབར་སེམས་ཀྱི་གནད། དྲི་སེད་དག་པས་རིག་པའི་ཟེར་ 
ནཱསས་སུད། ཐད་པའི་བདེ་གནས་འདྲེན་པའི་གདུགས་ཀྱི་གནད་ད། མཁའ་འགྲོ་སངས་ཐས་ཞིང་འདྲེན་གུབ་ཉགས་འབྱང་། _ ལམ་འདྲེན་ཅལ་ཤུགས་འཕྱིན་པ་བྱ་གྲིའི་གནད། ཡེ ཤེས་ 
ནོ་ད་བལ་མཚོན་ ཆས་འཁོར བ་སྒྲོལ། ལམ་སེལ་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ཡི་གེའི་གནད། རིགས་དྲུག་ས་བོན་བཙོམ་པས་སླིབ་པ་སྦྱོང་། ཚང་ས་བུག་ཀཿ་དཀར་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའི་གནད། དབུ་ 
མའི་ལམ་འདྲིན་སངས་རྒྱས་གོ་ཡང་འབྱེད། གཏད་སོ་འབེན་དུ་བཅུག པ་བླ་མའི་གནད། དུས་གསུམ་སད་ས་རྒྱས་འདུས་པསརྲོཾད་རགས་ཕྱར།_ ཞེས་པས། འདི་ལྟར་མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
| ཀྲ སྦྱོར་བའི་གནདུ་དབུ་སྟེ། , བཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་ 














ཐིག་ལེ་འཕར་བར་ཕྱེད་པ་ ད་པ་ཡེ་ ཤེས་རྩལ། སེམས ཀྱི རང་ ང་བཞིན་ ལེང ་ལེང་ གྱེན་ལ་ འཕགས། ཉོན མོངས་། བཀྲལ་བར་ བྱེད་ ་པ་ ན་མཁའ་ འགྲོའི་ རལ། བྱ་ ཆུ བྱ་ བ་གྲི་ནོ་ དབལ་ ཏོག་ ནང་བརཅས། པག་ 
ཆགས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་རྩལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རིགས་དྲུག་སྒིབ་པ་བསྲེག ཆླང་མན་ན་གཏང་བར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་རྩལ། སྤྱི་བོར་སྲོ་ནི་བུར་བུར་སོང་བར་བསམ། གདན་ལ་བཞག་ 
ཆགས་ཆོངས་པ། - ནད་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་། གདོན་པོ་མོ་མ་ནིང་། སྙིབ་པ་ཤེས་བྱ་ཉོན་མོངས་རྟོམས་ འཇུཤ་གི་ སྒིབ་པ་ རྣམས། 
གསུམ་གསུམ་བུས་པས་རིམ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་བུད་པར བསམ། བརུབ་པ་ཆུང་གི་རྩལ་ནི། 
དམར་ན་ར་ར་བྱང་ནས། རྩ་གཉིས་ནས་མེ་རེ་རེ་དབབ་པས་ཚ་གསུམ་ཕྱི་འདུ་ས་མདོར་ བསླེབས་པས། 





,-༩ར༤ ༡༩ཆ་ལེར་ང༤༨༩༦རིས་༩ - ཉའ ° 


པར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་ཆལ། འཁོར་ལོའི་གད་ན་ལ་ཉན་ཉན་བབ་པར་བསམ། ཞེས་པས། ཆུང་གི་གནད་གཙུན་པ་ལ་རྩལ་དགུ་སྟེ། ཆུང་རོ་ཕུད་པ་ནད་འབྱིན་གྱི་རྱལ་ ”ནི། ཚེ་སྔ་མྱི་ད་་ལའི་དུག་སྔང་” 
ཆ་གཡས་གཡོན་ད་བུ་གསུམ་ ནས་ཆུང་ རོ་ 


སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཆུང་དལ་བུས་བརླབས་ཕས་གཡས་གཡོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རྒུང་ ་དཀར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་དེས་གད་ན་རུངྲ་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་ཀྱིས་དར་བོ་ཆེ་ལ་ 


-395 













| ཕུར ཝུ བཞིན་དུ་ཀྱི་ལེ་ལེ་ཀྐར་ཀར་དུ་འཁར་ བར་བསམ། བསྡམ་པ་ཅའི་རལ་ནི། ཤཿ པས་ །ཆུང་ ས་སུ རུང ་ཞིང་ ༨སྟེད་གི་ཅ་སྣའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། འོག ཆུང་ གིས་ 
| ཡར་' ཕུལ་བའི་ནུས་པར་བྱེད། ཕུལ་བ་འཁོར་ལོའི་རྱལ་ནི།  འཁོར་ཡོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་ལས་གྲུབ་པ་ དེ་རྡུབ་པའི་རླང་ཡཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་བསླུལ་ནས་གཞུ་ གྱུད་ཀྱིས་ མད་འ་ཕུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསམ། འཕར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མལ་ཟིག་ལེ་ཨེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡར་ངང་ལིང་ལིང་དུ་འཕགས་པར་བསམ། ་ བཀལ་བ་མཁའ་འགྲའི་ཆལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛྔ་བོ་བྱ་ཆུ་དང་བྱ་གྲི་ནོ་ད་བལ་ 
ད་ང་ལྡན་པས་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ ངོ་བྭ་རམས་རཐྦད་བུད་བཀྲུལ་བར་བསམ། ་ སྲེག་པ་ཐར་ བའི་ཧལ་བྱ་ གྲིའི་ཨེ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པས་རིགས་ དྲུག་གི་རྔ་བོ་ས་བོན་ ་དང་སླིབ་པ་རྣམས་རག་རག་ 
སྲེག་པར་བསམ།  - གཏོང་བ་དུ་ས་ཀྱི་རྩལ་ད་བུགས་མ་ཐུབ་པར་གཏོང་བའི་དུས་ཨུ་དལ་བུས་སྣ་ནས་བཏང་བས་ཕྦྱི་བོ་ཚངས་ སྒོར་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྲོ་བུར་བུར་སོང་པར་བསམ། བྒཞྐག་ 
པ་གད་ན་ཀྱི་ཕྱལ་ནི་གདན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྟན་གྱིས་ད་བབ་པའོ། སི ལར་ ཅལ་ད་གུ་ གླང་༠ ཡང་མ་ ཉམས རེ འི་བསུབ་ཏ པ་ པ་ཞཕོ་ ་བའི་ '་ཕྱང་ཐ ་བབས་མཐར་ ཐུག་པ པ་ སྟ | | 







ཏུ ན་དར ]¡ 






















¦ བོའ ན་ སྒེདེ་ གད་རིའི་ཁ་ ན་ མཚོང་ས་པའི་ དུ་ས་མགོ་ལུས་ སྤགས་ ་པ་ སྡེར་ མ་ཐམས་ ས་ཅད་ ་མ་ ཉམས་པ། བས་ ཅལ་ ཤུགས ཀྱི་ཨཿ མངའ་ འ་བདག་ ཅུ འབྱང་བ་ བཞིན་ ཉེ་ དེ་ ཉིད་ ལས། -རྩལ་ད་གུས་ 
རལ་ཤུགས་བསྐྱེད་པས་རང་སེམས་འདི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བགྲད་པའི་རལ་བོ་ཆེ།_ སྦོང་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བསྲུབ་པའི་རྐང་། _ ་ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཧིཀ' ×. འཐོབ།- གླི་ཀྭ 
།ཉིས་དང་ནང་པ་གཉིས་ཏེ། དྷེ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་མའི་སྱྱད་ཿལས། ཅྱ་ཆུང་སེམས་ ཀྱི་འདྲེན་སྐད་འཕེན་པའི་དད། དྲག་པོས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཧིཀ་གིས་དབེ། དྲབ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ཡི 
་དབབ་པའི་དོན། གཙུག་ནས་མགྲིན་པར་ད་ལ་བུས་ཀླ་ཡིས་ད་བབ།  འོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའཾ་གདན་བཏིང་འབེན་དབབ་དོན། ཡར་བསྒྱར་མ་ད་བབ་བྱིས་པའི་སྐོང་བཞིན་བསྒྱར། 
ཀླ ཚངས་བའི་བུ་ག་བྱེ་བ་རྟགས་ཀྱི་དོན། ཧར་ཐལ་ཆུས་ཡལ་ཁུག་ད་ང་ཆུ་བརྡལ་སྦང་། “` 'རྟགས་མེད་རྱྱར་ན་དྲག་པོ་སྟངས་རའི་དོན། སྨིན་འཚམས་ཡན་སྟོངས་ཁ༔སྒྲ་བཅད་པར་བྱ། བརྒལ་ 
'།ྷས་ཆེ་ཐལ་གྱུར་ན་བསློག་པའི་དོན། ཆུ་དང་བས་ཀྱིས་བརྡེགས་པས་དྲན་པ་རྙེད། - ཤི་ཉགས་ཚང་པར་གྱྱར་ན་འཆི་བམུའི་དད། _ ཚེ་ཡི་ཕྱག་རྱས་ཆུང་མནན་ཐིག་ལེ་དབབ།  འཆི་ངེས་ 
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བེད་ན་ཚེ་བསེང་བཟུང་བའི་དོན། ཟླ་མའི་ གནས་ལ གསུམ་ཚེ་རྱན་ ཐོང ། དེ་ལྟར་འབྱོངས་ན་རྒྱས་འདེབས་གསུང་རྦུང་དོན། ཐིག་ལེ་སེམས་སྲ་མནན་བཀག་རྒྱས་གྐད་བ་བཞག ཅེས་པས། 

_ ¡ སླའི་གནད་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལ་དོན་ད་གུ་སྟེ།  འཕེན་པ་སྒའི་དན་ཧིཀ་ཅེས་པའི་གླས་དྲ་ག་ཊུ་འཕང་ས་སོ།° སྒ ཟ་་ྲ་སི་ི0902ས༢༧ ༨ ༠༠༣ ན་མིགས་པ་ 
£ སེམས་ཀྱི་དཾན་་ཧི་ཧིཀ༔སྒྲས་ཡར་དྲངས། ཀ༔སྒས་མར་ད་བབ་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ནུ་ས་བཛྲོད་པ་ལྟེ་འོག་ལ་ཆུང་།ག་བདུ་ན། : ° དེ་ནས་གདན་འཁོར་ལོ་ལེ་བར་བཞག་ལྭ་རུང་ཁུག་བདུན། དེ་ལྟར་ 
| ༣ བདུ་ན་ཕྱིས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། _ བདུ་ག་གྱིས་མགྲིན་པར་བྲངས་ཏེ་ལངས་སྱོད་འཁར་ལོ་ནས་ཐིག་ལེ་གདུགས་བྱ་གྲི་དང་བཅས་པ་སྱྱི བོར་ཏལ་ཏ་ལ་བརྡལ་ཐར་བསམ་པའོ། `“ - ཡང་ན་ 
བཱ ཆུང །ཁུག་གསུམ་གསུམ་མམ་རེ་རེས་སྔར་བཞིན་རྡོངས་སོ། དེའང ་འཾག་ཆུང་བསྔམས་ པས་རྩ་ སྨད་ཀྱང་ ལྦ བཟླུམ ་ལཿ ༨ བར་བསམ་ ཧྲོད་ ་ཚད་་ ལེ ཀྱི་ནོ་ན་ སི བ་ན་ས་ཁུག ཟའ ཆུ་ སེར་ ་འབུ་ཤགཿ བ་ 
¦ མ། རུས་པ་ མཐེབ་ ཟེ “ཙམ་ཡར་བཞག། ° ' ཕུག་པ་ཧར་ཐལ་དུ་ 'འབྱིན་པ་འབྱུང་ངོ། 
























( |*། བར་བསམ། བཞལ་བ་བཟོག་པའི་ནོན་ནི་བརལ་ནས་དྲཌ་ཐལ་ན་ཤི་ཉན་ཡོད་པས་མགོ་ལ་ཐལ་རྱགསདཔྲོལ་བའོ་ ཧ་གོ ་ཞབས་ནས་བརྡུང་ན་དྲན་པ་རྟེད་ དེ། 
མུ དི། ཤི རྟགས་ཕྱུང་ན་ གོང་ དཱ སྒེདེ་མཚོང་ས་ ཚུགས་ཀྱི ཀྱ ཧའ ཀྲུང་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲྭང་ཚེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པྱ་སྟེ།། _ ལྟག་ཁྱང་དུ་ལག་པས་ཨགྭ་བཅའ། -གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་གཏད་ | 
ཤྭ ཤྭ 'སྟེང་ཆུང་བཟུང་ཞིང་ད་ཡིགས་པ་ཐིག་ལེ་གདུགས་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པ་ནས་ཐུགས་ཀ་ད་ང་། དེ་ན་ས་ལྟེ་བ། དེ་ན་ས་ལྟེ་འོག་ཧུ་མར་དྲོངས་པས་འཆི་ལྟས་གང་བྱང་ཡང་བཟློག་པར་ནུ་ས་སོ། ཚེ་ ཧྱ 
ཡཱ དཾ བསྲུང་བའི་དོན་ཞི།. {ོ འཛོ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་སཱ་ཨཱཾ་ཏྟཾཿགསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་གིས་བསླས་པས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགཡ་ྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བརྒྱད་ ་པའི་བླ་མ” ༠2 
| » །ྣམས་ནས་རིམ་ སྱིས་ ཅ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། -  ཆ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་ཚེའི་རྣམ་པ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་པུ་འབབ་པར་བསམ་ ལ། རྒྱུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པཿ ནི། སྔ་ཧྲི་ཧཱི༔ མླེ་ཧྲི་ཐྟཾཿ 
| (6།]96།"7་ེ༦༠༢༠༤༦༨༧༧ བཀ ༠༦༩༠ ༢༡ རར ༥ ༢༠༨༥ 


_ འཚི་བ་བླླ་ 











ཐྷཱིཿཚེ་བསྒབས་ ། 
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རྐྱར་འཕོ བ། དབང འབྲིང་ཛོགས་ཟླུར་འཕོ་བ། ད་བང་རྡུལ་ཟླུལ་མྱུ་བདེ་འགྲར་འབོ་བའོ།ད་ཇ་པོ་ནི། དུས་ལ་ “ བསྲི། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་ལྔ། འཕོ་ས་བོན་ཟླུ་བསྟན་པ། འཕོ་བྱེད་ ] 
ད་གསལ་བསྒོམ་པ། འཕོ དུས་ས མཚམས་བཟུང་བ། འཕོ་ཐབས་མ་བུ་བསྲེ་བ། འཐོ་འབྲས་བོན་རྒུའི་ཆེ་བའོ། ་ དང་པོ་ནི། འཕོ ས་བོན་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་བསྒམ་པོས་མ་མཛད་། གང་ 
ལཿ 'མཛད་པ་ལྟར་སྡང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། དྲུག་ཅུ་ཅ གཅིག ཀུན་ཀྱང ་སེམས་ཅན་ བཀྲིད་དྲང ཙམལས་དོན་ ད་མ པ་ལྭ་ཉེ་པ་ཙམ་ཡང་མ ཡིན་ཏེ། འདོད  བྱ་དུ་མ བུར་ 
ད་ པའི་ཕྱིར་ར། ཨསེམས་ཅན་བསྒིན་བུས་མ་བཅོས། གང་ཞིག་བཅོས་པ་ལྟར་སྣང་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་སྩོན་དགག་པ་ཡང་ལམ་གྱི་སུང་ལ་འཛུད་པ་ཙམ་ལས་སང་ས་རྒྱས་ལ་རེ་ང་ | 
མཡང་མ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ད་མ་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ ཟད པ། དག་པའི་རོན་ལ་གསལ་ལ་དངེས པོར་གྲུབ་པ་ 
ྲ དེ་འབོ་ས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡང ཡིན། བོན་རྒྱ་ཡང་ཡིན། བསླུབ་བྱེད་ཡང་ཡིན་པས། གཞན་པའི་རྫོགས་གླུ་སྤུལ་ཟླུ ཡང་ཉི་ཟླ་ཙམ་དང་གཞའ་ཚོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ 


























༼འ་བར་༡༨༩༡༡༡༡༩༡༡༤༢༡༢༡༡༢༧༢༡༡༢༡༢༡༢༠༠༢༠༠༢༧༡༢༠༠༤༠༢༠༡༡༢༢༤༢༠༩༡༥༥༡༠༥༢༡༢༢༠༤༠༠༨༡༢༡༠༡༡ཟ2555/705222ྕ༠༩༢ར༢༨༡༤༠༤༡༢༢༧༢༢༢༡༢༢༢༢༩༢༨༢༢༢༢༩༢༡༡༩༦༨༡༡༤༢༥༠༡༡༧༢༡༡༧༠༡༡-༢ 
ྱི་བླས ་ཚངས་རྒྱད་ ་གཅིག་ གསལ་ལ། གཞའ་ཚོན་གྱིས་ ཡུལ་ཁམས་ གཅིག་ཤུ་མཛེས་པ་ ཙམ་ལས་ མི་ ནུ་ས། 







དཱི ཤེང 


ཆ་གུང་མོ་ལ་ མི་འབྱར་བཞིན་ནོ། སྤྲ „ཟད ལ་ ལོ སྐའི འུད་ གསའ ཏྲེས་ཏ པར་ ར་ཤ དག 





ན་མ་ མ།འ་སྣད་ སྲིད་” སྤྱི་8ྱབ་ ཊུ་ འཕོ་ འགྱར་ འཇིག་ བྲལ་ མེད་ ་པ་ ཧོ ངོ ས་ བོན་ ་མུ་ 
'ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བྱད་ལས། (འཕོ་ས་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ།, „ སངས་རྒྱས་བསྐམ་སྟེ་ས་མཛོད་མཛད་པ་ཀུན། | 
བཀྲིད་ དྲྭང་དུམ་བུར་ཆད་པས་ ཉེ་མི་ནུས། སེམས་ཅན་ བསྒྲིན་ ཏེ་མ་བཅོས་ ་བཅོས་ པ་ཀུན། ` ལམ་སྲང་ “འཛུད་ པ་ཙམ་ ལས་རེག་མི་ནུས། དེས་ བས་མི་སྐྱེ་ མི་འགག་བོན་ སུ་དེ། རྡོ་གས་སྐུ་ ཧི་ལྟར་ ་གསལ་ 
ཡང་ཚངས་བྱུང་སྒོན། „ ཐུལ་སྐུ་གཞའ་ལྟར་བཀྲ་ཡད་དར་གཅིག་རྒྱན། :,,¡ /འཇིག་རྟེན་མུ་འཐུལ་སྦྱི་8ྱབ་དོད་་ཡིན། ཞེས་ས། གཉིས་པ་ནི། བྱུད་ལ་བོན་སྐུ་འོད་གསལ་ངེས་པར་འགྱངས་་ 
“་ཅིག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཨིན་ ལོང་པས་རང་ འགྲོས་ མི་ ཕེར། རྒས་ པོས་ ་ད་པའ་ ་བོར་ཨི་ འགྱར། བུད་མེད་སྐྱེས་པར་མི་བཅི་བ་བཞིན་དུ། པློ་ཡང་རབ་ས་ ཿཡིན་ པས་ ༈ངྲོས་ མི་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ 








ུཉ་ཁོཀ་་བུག་ཆླ༨ གནིས དདུ་འུབ་སེ་འོད་གསུལ་དའི གིད་ཁ་ཧ་་ས༔ | | | 








ཉ5022༢༦༠༡༡༡ལསས༡༠༩ས༢༠༠༦༢༠༡༡༡༡༢ཛ-༢༦-།༨༡༡༩༡མ༠༡༩༡༠༡༩༡༠༨༡༡ག/༡༩མ༦༢༠༡༩༧༠༡༡༡༡)༧ ༩ 


འབྲིང་ “གིས་ ངསྔར་རང་ ་རང་ གི་ག གོསས་པའི་ལ ལར མ་གྱི འོད་ གསལ་གསལའ་གད་བ་པས་ | 








༩ ཤུ ཕྲད་པ པ་ "ལྟ་བུ "བུའི་ ངང་ དུ་ གནས་པས། ཧཿ ་ཡི་ འཆིའི་ ་ཅིས་( གད་བ་ བ་དེ། གང་ གི ཀེ་ཚེ་ན་འང་ “བོན མྱའི་ཇ་ང་ ༥ལས་གཡོ་པ པ་ ཿམེད། ་ྒྦ 


„ 

༦ ་གཟོད་གཞིའི་འོད་གསལ་ཤར་དུས་སྐད་ཅིག་གིས་ངོས་ཟིན་ཏེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་གྲོཌ་། ཐ་མས་དྲན་པའི་ཅིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ཀྲོལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། རབ་ཀྱིས་ཡང་རབ་ | 

ཌཾ ཐོག་ད་བྱིངས་ཤེས་འཕོ། འབྲིང་གིས་རྟང་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་དེའི་ངང་འབོ། ཐ་མས་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་ལ་འཕོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་འཇིག་འབྱུང་བ་སྙུད་འགག་ ། ཏྱ 
པའི་རྗེས་ལ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་སྟིག་ཅན་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལའང་འཆར་ཏེ། ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལག། འབྱང་བ་ལུུད་རྗེས་རང་བཞིན་བོན་ཉིད་ ཀྱི། འོད་གསལ་ན་མ་མའ་ | ཙོ 


ཧཱ ་བུ་ཀུན་ལ་འཆར། དྲེ་ཉིད་བྐན་ཀྐུར་ཤེས་བས་བྱོང་བྱར་ན། ‹ རྔོགས་སང་ས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ཇེས་པའོ། ཞེས་སོ། དེཞང་ཤེས་པ་བྱགལ་ནས་དྲན་པ་ཤམས་ན་ཕན་མི་ཐོག་སོ། བཞི་པ་ཞི། 
ཧྒྱད་ལས། སྔན་ན་ས་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་བུམ་ནང་གནམ། རང་བཞིན་ཤི་བའི་ན་མ་མཁའ་ཆུ་ ཆུན་ གན་མ། བར་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་པས་རང་བཞིན་འབྲེས། ༡བ་ མཁའ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ཛོ་ | 
_ -ལོོརོརར་རཁ་་་ནནནནནན༥ིྨིྨྣྨྣྨྣྨྲྨིྨིྣྨིྣིྣིྣྣསསེ་ིེྣྣིྣ)ྣྣ་ྣིྣྣསྣྨྣྨྣྨྣྣྣ་ཾ སྣོ 


--༤༤༨༤༤---- ༤ *--་ལ་བོ་ར་ བ་ལ་བར་ར་ལ་༤་བ་ར་ར་ལ་ལྱ བ་ར་བ་ར ༤༤ ༤༤༨༡ྕ༤༤༢༤༡༤༤༧༢༡༩༢༢༤༢༤༤༤༨༨༧༧༠༤༢ལ༠༢ལ༢༢ས༤༤-ར་༤ལ་༢རལ་ར་བ་ བརབ་ངའ་རང་ཡ་འར་འ་་འཁ་འ་ཁ་ཡོ་འ་འཁང་ལོབ་ཁོ་ཁ་ 2 































དདྲ། དུས་དེར་ཤར་བའི་གཞིའི་འོད་གསལ་དེ། རང་གིས་ཇོས་ཟིན་པ་ནི་བུས་མ་ཛ་ཤེས་པ་དང་ཞྲད། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཉིས་གྱི་བར་གྱི་ཐིག་པའམ་ 
'གུར་ལ་སོགས་བསལ་བས་ན་ཡ་གཁའ་གཙིས་འདྲེས་པ་ད་ང་འདྲ་འོ། ལྔ་པ་ནི} དེ་ཉིད་ལས། ནས་མཁའ་ དྲི་ལ་ནས་སྐྱེ་སྤོ་ཁི་འཇུག་ལྔར། ' སང་ས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཁས་མི་ 
_ འབད་མེད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྣང་ལ། ཐུགས་ཆེ་སློན་ལམ་དབང་གིས་འབྱང་བར་འགྱར། ཞེས་པས། དེ་ལྟར་བོན་སླའི་ངང་དུ་སངས་བྱོས་ན་ས་མུ་དེས་ད་ངོས་སུ་འགྲོ་ ་དོན་མཛད་པ་ 
2 ± ༦༠ མཛད་པ་མི་འགག་སྟེ། དཔན ན་ནར་མཁའ་དང་ནམ་མཿའི་ཚོ་ ཞབྱུལ་ཐད་པ་ མེད་པ་པཞཤོན་ནོ། གཉིས་པ་ཛོགས་སྐར་འཕོ་པ་ནི། འབྲིང་གསུམ་ ° འཕོ། 
¡| སྐང་པ་ གསུམ་ སྟེ། རྐང་པ་རེས་ས་ ཟུའཏཿ ་རེཿེ 5 3 ` དང་ང་ནི། ཉའཾ་ གནས་སུམ་ ཆུ་ཅ་ གསུམ་ གྱིཿ ཧོ་ ནུབ་ ན་མཿ ཅཿཚལ་༢ེ ྲེ་ཤའི་ ་འདུ་ན་སྭ་བ་བ་ཡེ་གཞེན་ གཙུག་ ཕུད་ ཀྱི བཞུགས་ 'གནས་ | $ - 
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ཡོད། དེ་ན་རྡཾ་ཨར་མོ་ལི་ཀ་བྱ་བ་གཡུང་དྲྭང་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་ཡོད་པ། གཞན་ན་ཞེམ། བཏེག་ན་འཕར་བྱེད་པ། [ང་དཾག་སི་མཐུན་པ་བརྒྱ་ག་གཅིག་པཀྲ་བ་ཡོད་ ཀྭ 
དེ། དེ་ནི་ཤའི་སྟོན་པའི་བཞུགས་གད་ན་ཡིན་པས། ཉ་གང་ཞིག་འཚི་བའི་ཚེ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་ཚེ་འཕོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་སྐྱེ་ཆུས་པས། ལྟ་སྐལ་བ་ 
ལྡན་པ་ཀུན་འཆི་བའི་ཚེ་ན་དེར་འགྲོ་ནས་འཆེའོ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་རྣསས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པས་ 
ངི གནསས་གང་རུང་ནས་རྡོ་ད་ཀར་བླངས་པ་ལ་གཡུང་དྲྭང་དུ་མ་བཀོད་ལ་ཨར་མོ་ཁི་གྭར་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་པབྱ། ཁྱི་དཀར་མཚན་མེད་པ་ན་ག་པོ་ཁྱི་ཆོ་དང་སྱྱོར་བའི་བར་ནས་སྤུ་མཁམས་སུ་ 
2 ཐིག་ལེ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་བླངས་ལ་ཚགས་སུ་བྱ། དེ་གཉིས་ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས། འཇི་བའི་དུས་བྱང་ཚེ་དྡེ་བ་གདན་དུ་བཏིང་ཡིག་ལེ་སྡའི་ཁྲས་ཁུམ་ལ་བསྐུ། ` ` ད་མིཌ་་ 
ཟྭ པ་ཨར་མོའི་གད་ན་ཐོག་ཤུ་འོག་མིན་ན་མ། འོཁ་མོའི་གླིང་ལ་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ཞིང་ད་ང་ལ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ད་ཡསིགས་ལ་ད་ིང་ས་རིག་བསེ ས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞིང་ཁམས་དེར་ | 
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; མཛུན་པར་སངས་གས་པ་ལས། འབྲིང་དི་རབ་ཀྱིས་གཞན་ད་ན་གང་འགྱཾར་དུ། མཛོན་དགའི་འཕོ་བ་ཉེན་འབྲེལ་ཐབས་ཆེན་སྦྱང་། ཞེས་སོ། གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ ། 
ཆེན་སུམ་སྦྱོར་ལ་ བསླབ་སྟེ། ལུས་ཡི་ད་ཕ་ད་ང་། གནས་ཞིང་ཁམས་དང་། སེམས་བོན་ཅིད་དུ་མཉམ་ཟེས་གང་གི་དུས་ཨུའང་ཡ་མ་བལ་བར་བསོམ་བས་སུག་འགག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་་ | 
- དེ་ཉིང་ལས། :  འབྲེང་ཡིས་ཡི་ད་མ་ཚཆ་རུ་།ནས་འཕྱུར་འཛེ། 
: ུ ཧཾཿ གསུམ་ པ་ ནི། , རྒྱད་འགྲེལ་ལས། རད་འཆི་ཁའི་དུས་སུ་སྤྱི་བཾར་ཡི་ད་པ་བེསྟོམ། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་ཐིག་ལེ་ཧིག་སྦྲས་འཕང་ལ་ཡར་མི་དཔབ་པ་ཡི་ད་མ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ ' 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་སྦུལ་སྐྲ་བདེ་འགྲོར་འཕོ་བ་ནི། ཐཇ་མ་“ འཕོ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ ལའང་གསུམ་ སྟེ། ད་ང་པོ་ནི། ལུས་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ། 
ཐིག་ལེ་ཚངས་བུག་ནས་ཧིཀ་ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་གིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ། གཉིས་པ་ཧི། 


2 , དེ་ ལྟར་ད་ངོས་ སུ་གནས་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གངས་རྒྱ་སྟེ། གཞའ་ཚན་ཞིག་ཀྱང་རོ་ཡེ་འབྱང་བ་བཞིན་ཏེ། 


སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ | 

























ོལ་་ོ་བའོ་་རོ་བོ་ བོ་མ ལོ གཉོས བོ་ོ་བོས་བབས་ཐོ་ 









# |, ་༄།: ` ` །ཁྲཨ་༽ཝཿ བསྟེན” ད་གོས་ ཏེ། ་ ་ུ ཡིང མོད 

` | བཅད་ཡགྭ་བ། བན་སོང་ནང་ཁུག་གི་སྙིང་བོ་བརྔད་ལ་ཐུང་པོའི་སྨད་ཞས་ཡར་ྔགས་ནས་ལྔ་བཞིན་སྲར་ཆོག་བྱས་པས་ལྷ་ ཐ་དགེ་སྱད་ཀྱི་ལས་མུ་སྙེའ། ཞེས་གྱད་འགྲེལ་ལས་སོ།།- = །།ད་ནི་ཆ་ | 

ཟད ' བཟི་ས་ ཐཅད་” གཉིས་པ་གཞན་ ་ལུས་རིག་ མ་ལ་བརྟེན་་ ་པ་ལ་གསུལ། གཞན་ལུས དངོས ལ་བྷསེཞ་ ཐབས་ད་ང་། སྣང་བ་ཨེད་པའི་ རྫོགས་རིག་ད་ང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། ! $ 
ཤེ 


.ཚཾ ` རྡང་པོ་ནི། ` - ཁྱད་པར་ ” སྦྱར། རྐང་པ་གཏིས་གློས་ཏེ། དེ་སྐད་་དུ་` ཐབས་ཀྱི་ ཞགས་པ་ ལས། བསྟེན་སྦབ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་སྦྱར། ཞེས་པས། བསྙེན་བསྒབ་བཞི་ནི། རིག་མ་བཙལ་ཞིང་ | 
མཚན་ཉིད་བཏག་པ་སོགས་བསྟེན་པའི་ཡག་ལག བདས་བསྐལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཨུམ་ཝན་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེ་བསྟེན། མཁའ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒུས་འཇྱད་རོལ་བྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ . 
ལེས་འཇན་། ལཿ ཁཿ བསྐིཆ་ཨ ཡས སཆིམ་ ཐཞ & བསྐྱིལ་ཧྱི་སྐྱོར་བས་དགའ་ བརྟའུ་ ཡེ" ཆེ་བ །ས་ལུགས་འབྱང་ ་དུ་ ་བུ་སྐྱེས་ པ་ བྲུ་ཐུབ་ཿ ༣༩ དེ་ཉིད་འདྲེན་དཀྲས་གྱི་སྐྱོར་བས་ སྦི་བའི་བར་དུ་མས་རིམ་བཞིན་དགའ་ ¡ 





















ཐབས་ལམ་ གཅས་ 


ུ བཞི་ལུགས་འྡོག་གིས་ལན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཁུ་ཆོང་པ་ཞི་གྱུབ་པ་ཆེན་ བོའ། དེས་ རཾ བདེ་སྟོང་བཙན་ཐབས་སུ་ སེས་ པའ ས་ལམ་ ཡམ་གཅིག་ ག་ཆོད་ དུ་ རོགས་ པར་ རྭ་བེད་ཿ པ་ ཐེ ༩ ༧ 
ཅར་བཞའོ། འདི་ཞི་དཔིངས་རིག་མཛོད་ཁ་སགས་ལས་རྒྱ་ཚེས་བཤད་ཐིན་པས་འདིར་ྔས་པ་མི་བྱེད་ད།  ་གཉིས་པ་ནི། མདར་ན་༧ མེད་ད། ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ˆ དེ 





ལེ་ལ་འདུས་ནས་ཐད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཚེ་བཀྲག་མད་ངས་གསུམ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ ནི་ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ན། 


ལ་ཉ་སླུ་ཞལ་བྱག་གི་རྣམ་པར་ཡམ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་ཚོགས་ རིམ་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་བི་ལྟ་བུའང་མཐར་གྱིས་ན་གཞི་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དྲ་བསུ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ཞིམ་ཧྱི་གནས་གབས་ན་ཡི་སཾད་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱང་རིམ་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཡིག་འབུར་གྱར།  ཡིག་འབྱུ་ནམས་ནང་བཅུད་ལ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ༣ ཧ་ནམས་རང་རང་གི་ཐག་ 
མཚན་ལ་ཐིམ། ཕྩྱག་མཚན་ཡིག་འབུར་རསྩར། ཡིག་འཐུ་ཟིག་ལེར་གྱར། ཡིག་ལེ་ནམས་རང་རང་གི་གད་ན་ལ་མར་ཆེན་བྲལས་པ་ལར་བསམ་མོ། ་་དེ་ཡང་ད་བུས་ཀྱི་གཙ་ཁོའི་ཐིག་ 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ནང་བསྐྱེད་དང་གསང་ 


















བསུ་རིམ་ཞེས་བྱའོ། 


ཀྱོད་ལམ་གྱི་སྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ཏེ། ` དེའད་གཟུགས་སྣང་ཉའི་རྣལ་འབྱོར། སྒ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་སྣལ་འབྱོར། དྲན་ཏེ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡཁ་ 
འབྱར། འགྲོ་འདུག་བཟླུལ་བསྐྱོད་ཉའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནལ་འབྱོར། _ བཟའ་བཅུང་ན་ང་གི་སྲེག་མླག་གིས་སྨྱད་པའམ་ཁ་ཟབ་བདུད་ཙིར་སྤ་བ་ཇ་ཡ་ཀྱི་ནལ་འབྱོར། _ སྡར་གྱི་བསུ་ 
བ་དང་ལྡང་བ་གཉིད་དང་མྨི་ལམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཉལ་ལངས་ཀྱི་སྐལ་འགྱོར་སོགས་ལ་བཛྲན་པ་སྟེ་སྐབས་ཕྲིན་ལས། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། འགྲེང་བུ་ཁྱི་ཚུགས་ཁ་ | 

ཐུབས་གན་རྐྱལ་ཕྲད་། འགྲོ་འདུ་ག་ཟ་ཉལ་སོད་པ་ཅི་སྦྱད་ཀྱང། ཕྱག་རྒྱའི་གསང་སྒོ་རིག་པས་ཕྱེས་ནས་ཀྱང་། བད་ག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་གདབ་ན་ས། མཁའ་ 
ཨཱི རོོགས ལ་འོ ་ལོ་ས་ལ་ངགཁོ་ཕམའ་ ཿ སོ་ལོ་མོན ོང ེཆེཆོ་ོརམོོ་ོཆོ་ོ་འཁོམོམོ་ས་་ཤོ 


ངོ གསོ 

























ཅི 


བཞག་པ་ནི་ཛགས་རིམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པའོ། གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་༧ འགྲོན ཟགླི་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལར་བརྐྱེད་ཚོགས་བསྒམས་པའི་བྱེད་ལས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས་བྱི་ 


,®ི 


ཆོ རར་རོ 


རེ | ༄༅ ལ་ ལ་དེ་ བཞིན་ ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁར་ བསྐེད་། ཅེས་ ས། འདི་དག་གི་སྦང་བྱ་ཞི་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ལང་ཚེ་རྫོགས་ནས་འཆེ་བ་ལླར་ཡང་འབྱང་བར་མཚོན་པ་སྟེ། བྱི་ཚོད་ན་ས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བའི་ 
¦ ཐུགས་སྲོག་གི་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱིའི་སྣང་བ་རིམ་བཞིན་ འགགས་ནས་ནམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ད་ང་བོན་མཚུངས། ལུས་སུང་རསྩལ་མྐུའི་བསྡ་རིམ་སྟང་བ་དང་བོན་མཆཚུངས། ི ཆེས་སྣང་ཚོགས་ 
སླུའི་བསྣ ་རིམ་ མཆེད་པ་དང་བོན་མཚུངས། པྲ་རྫགས་བོན་སྐའི་བསྡ་རིས་ཉེར་ཐོབ་དང་བོན་མཚུངས་པ་སྟེ་འཆི་བའི་ཞོད་ གསལ་དང་། དེ་ལས་ལྟ་ལྡང་བ་བར་དོ་དང་ཁོན་མཚུངས་པར་སྤྱོང་པའོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་རིམ་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྐུ་ཡང་ད་ཡིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དེངས་པ་བཞིན་གཞི་རང་བཞིན་ད་མིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་་”་་ 











སྟོང་གསུམ་ལྷན་མོགས་སུ་བསྙོམས་མས་ཡིད་ངོའི་སྡང་བ་ཤིན་ཊུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཁིག ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་ས་རྡ་རི་བྲག་ ལྟ་བུ བུའི ནཾས བོ་ རང་ མཚན་བ པར་བལྟ་བ་ སྱྱད་ལ། ་ལ། 























༡༧ ོལ་ོ་གོལོལྷ་ཨོས་འསས༨༩༨ ཁོང གཟོག གསོས གོསམ་འོལངལ་སོ་ོསོཁགསསས།༦༦༨ལོ༠སས་ ༤ 


4 ¦ 


, - བཟུད་ཉ་དང་ལ་མོར་བསྒམས་པས་ཡིད་ངོར་སྡང་བ་ཚད་མེད་པ་སྲི་ལམ་ལྟ་ངུར་འཆར་བ་དང་། ཌཱ སིག་ཤེས་ཙམ་དུ་སྡང་བའི་ཨེམས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་པག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱིང་། ཏྱུད་པར་དུ་ 
| རང་གི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ལལི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་དང་དེར་གསལ་ཐེབས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོགས་པའི་སྒིབ་པ་སྱོང་བར་ཕྱེད་དོ། དེའང་རྒྱུད་་ 
ཐྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་པོ ་བྦྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐུན་རྗེས་ཧུ་བཟཱ་བ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། ཚོགས་པའི་རིམ་པས་ནི་སྣང་ཚ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས བྟལྟ་བའི་སྲོས་པ་ཉེ་བར་བསུས་ 
། པས་པར་དོའི་ལམ་སྡང་སྦྱོང་ཞིང་། ཇ་ཆུང་ཟིག་ལེའི་རང་བཞིན་ལ་གནད་དུ་བསྡན་པས་ཏོན་སོངས་པའི་སྙིབ་པ་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིག་དང་རོ་གས་རིམ་གཤིས་ཀྱིས་གཟུགས ཀྱི་སྒ་དང་་ 
1 བོན་གྱི་རྐྱ་གཉིས་འཐོབ་པའི་གྒྱ་བསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྡོགས་པ རྭ་བྱེད་དེ། མེ་རི་འཁར་ལོ་གསང་བའི་རྐྱད་ལས། དེ་ལྟར་ཉ་སྐུ་ པ།ཡ ཅཔགྒོམ་ན། བསོད་ནམས་ 
}༈ ཚགས་ཀྱང་ཟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཚགས་ཀྱང་ཐོགས་པར་འགྱར། ཞེས་སོ། ཏྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་9ྱབ་པའི་ཛྫོགས་རིས་གྱིས་བོན་ཉིད་ཞམ་པར་ཡི་རོག་ 


2༦༦. ར༡ཿསསཐཏཝཛརཆཔང་༩༡༡༤་༧གས་བཟབས་༢༡༡༡༡༦༨༡༨༨༤༠༠༩༡ ༡༡༨༨༩ ༧༩༩༧ ༢༠༡༡༡༡༡མམར 


17 


412 














དོ རྨོ ལ་ལག ལོ་གོ་པོ་ཡིན་ལོ། དོ་ཉོ་འོ་ལམརོས་པ་གཉོ་ཉོས་སོ་ནམས་མཛོདབཅོད་ཚོལ་ཡང་འདོ་ཉ་ཡོཧོ་ཏོ། ཇིངྱའོ་ཐག་ངོའ་བྱབ་གཅིག་ཡོག་ལ་འོད་ནོ་དོན་ 

གཉིས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ།  མདཾ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། - བཅུ་གཅིག་ས་ལ་སྱལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། _ ཞེས་པས། འདི་ལྟར་ས་བཅཅུའི་སྤྱན་གྱི་མཐའ་མ་སྣོམ་ལམ་གསུང་དྲང་ལྟ་ 
ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱིས་བན་ཉིད་ལ་ཅེ་གཅིག་ཅུ་མཉམ་པ་བཞག་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཐི་སྙེད་པའི་བོན་མཐའ་དག་ཡངན་ཨུམ་དུ་མཁེན་པའི་ 
ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ན་ཡ་ཐོབ་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ལྱས་མཚན་ད་པེས་ཕྲས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རིགས་གྱུན་ལོངས་སྱྱོད་རོགས་པའི་ཟླུ་ད་ང་། དེའི་གཟུགས་ . 
ཟླ བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདད་།བམས་ཨུ་སུལ་པའི་གྒུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་གཅིག་ཊུ་འགྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཐབས་ཞགས་ལས། གཡང་དླང་ཉྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 


སོག་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བཅོམ་ 
ན་ས། གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཨུ་ཐིམ་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། དེ་འང་གཡུང་དྲུང་གི་ད་ཕྱིང་ས་ནི་བདེ་ཆེན་བོན་གྱིས་སྟེ། མཛོད་ལས།  བདེ་ཆེན་པོན་གྱི་ས་ལ་ནི། ཡི་གཡོ་མ༡མ་གསལ་རྒུ་གསུམ་ 
„ =”--ལངས-.-རྱརྱ‰ྐྒྐླྐླཀླཀླ་ྒ་ླ་ླ་ྒྙང ང་ངེ ཟས་ འེམ ཐ་མ [ཧཱ བབམམ་ ཟབསསས་སཐཝབཝབསསས་ 
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ཕྲ 
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རླ 
- 


ཚོགས། ཞེས་སོ། 
པ་མན་ཆད་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ ཏེ་དོན་མཐུན་པས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། 
བདེ་ཆེན་བོན་སྱི་ས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་སྟེ།_ ད་ང་པོ་ནི། 
བའོ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཁེ་ན་ར་ཕྲགས་པ་སྟེ། ཀུན་འཐུས་རིན་ཆེན་ཅ་གྱད་ལས། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་གསུམ་ནི། 
བྱཅ་གསུམ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཆེན་ས། ཞེས་སོ། 
ཞེས་པས་སོ། 


ོདོ་ལས་གནམ་དམ་པ གཅོག་གྲེ་སེང ཅུ མེ་དམེགས་པའི་དད་པ་ནས། 
ཁྱད་པྲམ་དུ་འབྲས་ ༡༩༡༩༣༣༡༡༨༠༧ ༢༣༤༩ ༡4 ལཿ སར ་ ། 


ཟླ 

¿ 
_ མཛོད་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་མཐུན་པར་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ བཅུ་སྟེ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྲ་ལ་གྲགས་ ླ 
ཤྱ 

; 


- བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། 
ཐབས་ཞགས་ལས་ཀྱང་ས་དེ་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟག་ ཏེ། དགོས་པ་འཁར་ལོ་ཚགས་ཆེན་གྱི། 


ཡང་ ལབ འབངས་ཅི་ སྒོ ན་ས་བཛད་་ རེ ས་ ས་བྱང་ ད་ང་ མདམ ཐརེ་ ཆེ་གྲཤིགསཿ པའི་ཿ ས་ པ་བྱ་ གཉིས་། དང་ ཟཾ་ མེན ཀྱི་ ས་ གུམ་° ལ་ གཤས པའ ཧྭ རེ་འ 





བྱཅུ་ ཆ་འ ཉལ ཀྐམ་དག་བའི་ས། ། 











„| ༄ གཉིས་ནི། ཤལ་འཁལ་ལྷ་རྒྱུད་ལས། ཀུན་རུ་འོད་དང་། བདུད་ཅེ་འོད་དང་། ན་མ་སཁའ་འོད་དང་། གཡུང་དྲུང་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། པདྨ་འཾད་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་ད་ང་] ད་པེ་མེད་ ] 
- འོད་ད་ང་། ད་པེ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་དང་། རང་རིག་འདྭ་ཀྱི་ས་ཆེན་ཏི་བཅུ་གཉིས་མུ་བཤད་པའི་དོན་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་། ཐབས་ | 
ཤེས་གཉིས་ལ་གྲགས་པའོ། བླ་མེད་ཀྱིས་གསུམ་ནི་ཐེག་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ད་ང་། དྲ་བྱེར་མེད་གཡུང་དྲང་ཐིག་ལེའི་ས་ | ༣2 
- ད་ང་གསུམ་སྟེ་ླུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ། . ཡང་ཕུར་པའི་རྒྱད་ལས། སྡར་གྱི་གསུམ་ཕྱི་སྟེང་དུ་ལྣུག་མང་བོ་བཀོད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་གཉིས་བསྣན་པས་ལྔར་གཤུངས་ཏེ། ས་དེ་ ། 
ལྔ་ཞི་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེ ས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཉིད་་ནི། ཞེས་སོ། ཡེ་ཕྱི་ཨོའི་གནས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་] གསང་སྔགས་རྒྱལ་ ! | 


པའི་སྣ་ཝ་ནཾ། ཞ་པ། ཧཧ་ཧྭ་ཆེཧ་བའཿས་དྲ་ང་། ༤ འཁར་ལ་ཐོགས་ཟེན་བདྲང། འཆགས་མེད་འདྲ་གསལ་བྱི་སེ་དང་།  ཐུད་སྡངྱ་ན་བྱི་ཚ་སྲེད་ཀྱི ཐ་ནྡཐ་། < བཏཝུྭ་ཉིཏྲ་ཁེ་ཟགྲམ་ཏྱ་ཧ་ 


















ˆ ༡ˆ2༡༡:༡༡༡༨༡༤)-༡༡༡༤༡༡༡༡༤༤༡༨--༡༧༤༤༡༡ ང་ངོ དུ ༡༢༠༡༤༧༧༥-༩༩-༡༤༩༠༡༠༥༤༩༡༠༥༩༠༡༠༩༧༢-༩༠༩༤༨༢པ༧༢༢༧༢༡༠༠༡༧༢༠༢༧-༠༤༢༤༤༠༨༢༠༤༡༩-༢--༧-༢༩༢༢༧༠༤༢༤༡༠༠༩༨༡༧༡༩༡༠༢༡༢༠༠༤༤༡༧༡༠༤༡༨༢༢པ༡༤ར༡༤ར༤༢༢༧༡༥༢༤༧--༡༡༡༤༠༧༨༠༤༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༢༤༢༢༢༡༤༨༡༢༢༤༢༩༩༩༤༧༢༤༠༩༤༡༧༢༤༧༢༠༢༢༢༩༧༩༨-༡༡༡༧༡༢༩༡༡༡༩༤) ༩༨༨༢༡༥༤༨༥༨༨༨༢༨༨༨༢༨༨༩༢༨༨༨༡༢༤༢༦༢ 

` བཾ དང ཝ། ཞེས་པས་སྐུ་ལྔ་དང་སྱར་བར་བཤད་ད། _ དེ་ལྟར་སའི་ནམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་གི་གུབ་འབྲས་ཀྱི་ཇོ་བ་མི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བཅུ་ཡོངས་ཅུ་རོགས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་མྱ་ལྔ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཿས་ནྐམས་ཁས་རིམ་པ་གཉིས་པོའི་ལམ་གྱིས་དབང་རབ་བརོན་འཕྲུས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 

འ 

| 

| 








ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟེན་ད་ང་བརེན་པའི་རང་ བཞིན་ནི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པར་འཆད་པར་འརྱྱར་ལ། 
ཚེ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ས་ལ་མངོན་པར་འཐྲ་རེ། འགྲེལ་པ་་མེ་ལོང་ལས།  ཤིན་ཅུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པས། _ = བླ་ན་མེད་པའི་ས་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ 
མན་ཆད་ནོན་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། སྔེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། འཆི་སྣང་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་ད་ང་། 'འཾག་སྒོའི་གད་ཡས་པ་བཅས ་ཀྱི་རྐད་འསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་་ 
།ད་ནི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ གི་ཧྱེ་ ་མོར་ གྱར་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ བོའི་ལམ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཨེམས་ཅན་ ཀྱི་ཁམས་ལ་པདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོས་ཇི་ 
ཆེ་བ་དང་བཅས་ ཏེ ལན་་ འདེ་བས་པའི་ཚུལ་དུ་། ཐེག་ ད་ཡུའི× ཁྱབ། ཟློ་ཀ་གཅིག་སྨོས་ནས། དེ་ལ་རང་བཞིན་་ ས་ཟགས་པ་ཆེས་༡ པ་ ཆེན་ 


འགྲེལ་པའོ།། 
_ | ལྟར་ཁྱབ་ ཅེས་འདྲི་བ་ལ། 








ཿ པའི བྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ནི་ཁྲེགས་ཚོད་དང་ཐོད་གལ་བྱི་ཆིངས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ›  ་འབྲས་བུའང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟག་ མེད་ད ད་མ་ 'འོད་ 'ལུས་ སུ་ ཛོན པར་ དད 
/ སངས་རྒྱ།པ་སྟེ། གཏིར་འབུམ་ལས། ° ཡང་ཚེ་ཐེག་པའི་བོན་ནྣམས་སུ། ཡེ་ནས་རྩོལ་མེད་ཞུན་གྱིས་གྲུབ། ཕུང་པོ་ལྷག་ མེད་ མཛོན་སངས་རྒྱ། ཞེས་གོ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཙམ་ 





( ླ ཿ གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་སྱད་བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལས། ' ལམ་ལ་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་མེད་ལམ་ཁོག་ལམ་ལྟར་སྣང་། ནལ་མ་དག་ད་ང་ནམ་པ་བཞི། ནལམ་ས་ཡ་ཡཇ་ནཉཧ་ཧང་། ུ 

' སྤང་ལམ་བསྒུར་ལམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ། ༧ འདི་ནི་ཀྲོལ་ལས་ཆེན་བོའོ། ཞེས་ལམ་མེད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ར་སྟེ་གྲབ་མཐའ་གསུམ་ཀྱིས་བློ་ཁ་མ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཡ་ལལ' {= | 
མེ་ད་པའོ། ལམ་ཚོག་པ་ནི་མུ་སྟེག་ཉག་ཆད་ གཉིས་ཏེ ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའོ། ངཱ ལམ་ལྟར་རྩང་བ་ནི་གྱྱའི་ཐེག་པ་བཞི་སྟེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ 

;ˆ¡ བབ་པ ལའིཆ་ རྐྱན་ ཙམ་ ༢ ལཝ་རྭལ་མ་ཡང་དག་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལའང་མཚན་ཤིད་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཆུ་ལམ་དུ་ བྱེག་ པ་ མཚན ¿6 ལམ་ ་ ལཿཿ དང། ° ངོ་བོ་ ྐ 














ཟོ་ྦིཝ་ལོད་ཧ་ྷན་ཅིང། བོས 


བཞི་སྟང་གི་གཤེན་པོ་གསུངས་པ་སྟེ། 
་ དེའང་སུང་པྱ་ལ་ བསྟན་པ་འདུ་ལ་བ་ཁྲི་ཕྲག 


༡༡༡༧-༡2-༡༡༡༠༤༡༦༡༤༡༡- ༡༡༡༥༡༤༡༥༨ྕ༤༤༡༡༨༨༤༡༤༩༤༤༥ ༡༡༡༤༡༡༦༤༡༡༤༡) `× ༡༩༤༤༩༡༠༡༨༤༠༤ 





ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྦྱར་ལམ་གསང་སྔགས་པ་ད་ང་། སྤྱ་འྲས་དབྱེར་ཡེད་དོན་དམ བསལ་བཞག་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གྲལ་ལམ་དང་གསུམ་ ལས་འདི་ནི་ 


: ཕྱེ་མ་གྲོལ་ལམ་པ་སྟེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པའང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་སྱི་རྒུ་ད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་རེན་ 
ཿ པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་ཐབས་ཨུ་གཡུངས་པར་ཟད་དེ། ཧིའི་་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོན་སྒོ་བཏྱད་ཁྲི་བཞི་རིང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་སྱད་ཀྱི་ཙོན་འངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
༩ འདི་ལྟར་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུ ར་པའི་ཉོན་མོང་ས་པ་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་གཾ་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་མདོ་ཡི་བོན་སྤོ་ཧེ་8ི་ཆིག་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། 

བླང་བྱ་ལ་བསྟན་པ་འདུ་ལ་བ་ཁླི་ཕྲག སྤང་གླང་དབྱེར་མེད་ལ་བསྟན་བའི་འདུ་ལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྔང་གི་གཉེན་པོར་ 


རྒྱས་པ་འབུམ་ད་ང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པར་མཛན་པར་མཛོད་ད་ང་། ་ དུག་ ག་གསུམ་ ་ཆ ཆུ སས ཕའང་ཁ་ པའང་ འཁ ངཿ ༡ གཉེན་པོར་ ཇ་ཿ ཞྲེལས་ 'རྒྱད་ ་ཀྱི་ བང སྒ་གསུངས་ 'ཏེ། རིམ་བཞིན། ལྟ་བ་དང་་ 





-- >་འབོ་ལ་ལོངབརོའབའཁོལ་ལོར་ ༤འ་ལོའོསའ༠་ལོང་༡ལལཚོ༡༢༡༡༧ འོས 











ཁོ་སལཁོག་སོལ་འར་ ཁོ་བོཁསལ་འོ་ཁོོ་ལོསསོ་ལརོའ་ ༥༧ འོལ་་ོར་ 
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མྫོགས། གཅིག་ཚོགས་ཤཉིས་རོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས། ཞེས་གཅིག་རྔོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་བོན། ཉེས རློས པ་ཞི་ མྱང་ འདཱས་ ཀྱི ཡོན། ཐམས་ཅད་ཇགས་བ་ ཧི་ལམ་ ལ་གྱི་ ཛྲ ཏེ ཏཾ། } ཿ 





དེ་དག་གཞི་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱང་ཞིང་། གནས་པས་སླར་ཡང་དེར་འང་བཞེན་ཡེད་པར་ཚོགས་པའོ། དེ་བཞིན་ནདུ་ཛོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ཇཐེས་ཚིག་ བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ལས་གནད་གའ་པོ་ཆེ་ནམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཆུས་སྦལ་ལས། ,རྫོགས་པ:ཆེན་པོའི ངེ་ཡ་ཚིད་ནི། དྲན་པའི་རྣམ་ཏགྤ་ཡི་འབྱང་བས།  . ཏིང་འཛིན་ཡོངས་ ཧཾ 
ཨུ་སྡོགས་པས་རྫོ༥ཡ། ཤལ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པས། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མོགས། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་པས། ཧོ་ག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། ཁམས་གསུམ་ 
ལས་ནི་འདའ་བར་འགྱར།, བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཚྫོགས་པས་རྫོགས། _ ཞེས་མོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཡེ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་པས་རྣམ་ཧོག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཅིར་ཡང་་ ། 





མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཨི་གསོ་བར་གནས་པས་ནང་གི་ཁྱབ་ཕྱེད་ཀྱི་སེམས་རང་སར་དག་ནས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ོག་མི་ཤེས་ 
་ . ༡༧ ལ་གཙ ོསལཡ་ོས༢༢༠༧ ་ལཐོ་ཐོསོ་མམཕར་ མཁ་ཤོངོམགན་པོོཆོཆོང་ཁོག། ༩ཁ༢པ་༩༦:‰ ཀེོད་༩44 ` ཉོ་འོ)"རེ༧བཆོ་བོམཐོ་གོསམཁང༦༩༡༨༠༤༤༧མ་པཀར་ཛང་ ༤ ༧༥མོལོ་བམ ཤོང་ན་ལོམམོ་ཤས་མོ་ཡཐལཆཁོསམ་སཆཁོས་༧༡༧༩༥༧༧༡ཆམཐོམམཛསེ་ལམཆཉས་ཆར།༦༤ས༡འོ་༨༨ ༡བསཔགོཁསཞོ་ཡཨོས༦ ༡༩༡༢ ལོ་ོོ།ལསོོོའོཿཤ མཐེམཛས ཨོ.) ¬ 2. བ་འོ ཆ་བགོས འོས་ཆོས ཤ་ཕོ 











༄༅། །པའི་ཤེས་རིག་མ་ཞགགས་པ་ཤར་བཔ་ནི་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་ར་བ་སྟེ། ངང་ལ་གནས་ན་ཅིར་ཡང་མི་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
འདུ་འཕྲོ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པར་ཤེས་དགོས་ས། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་ཞུན་ཐིགས་གད་མས་ངག་གི་བཅུད་ཕུར་ཡིན་བས་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་ཆོངས་ཤིག 
བའི་མིག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལས། ཛོགས་པ་ཡིན་ཉེ་ཆེན་པོ་སིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པ་མིན་པ་དང་། རོགས་པ་ཡང་མིན་ཆེན་པོ་ཡང་མིན་པ་དང་། 
པོ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། གད་མམ་ངག་ཤེས་ཀྱང་ཙོགས་པ་མ་ཤར་ན་རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེན་པོ་མིན། རྟོགས་པ་ཤར་་ཡང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་མ་ཤེས་ན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་རྔོགས་པ་མིན། 


གད་མས་ངག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏགས་པ་ཡང་མ་ཤར་ན་རོགས་པ་ཡང་མིན་ཆེན་པོ་ཡང་མིན། 


ཞེུ་ཙཱ། དེ་ཉར་ཐེག་པ་ཐ་དྲག་གི་ཆེ་མོ་ལས་ཐསས་ཅདུ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བོན་གོ་བརུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྡད་བྱར་ཅྱན་པ་གཞི་རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ནི་ཌར་ནདའད། དྲ་པལ་ 


རྗོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཆེན་ 


གདམས་ངག་ཀྱང་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡང་ཤར་ན་ཛོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིརྭ་ནོ། ༈ 
ཏྲེ་ཊའི། ༡ ཧ་ཏུང་ 























དེ་ཐོགས་པར་བྱེད་བའྱ་རྐྱེན་ནི། 










ཏིད ག་ག་འགྲུ ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ གྱེས་ཁྱབ་ པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེང་རང་ བཞེན་ གྱིས་གན་སྲ་པ་དེཿ ཉིད་། ཚྭསྲས་བྱར་ གནྟག་ཞས། 
ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་བླ་ཡའི་མན་ངག་ཡེན་པས། དེ་ལ་བཏེན་ནས་མ་ཏོགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་པ་ལ་ནི་ཛྫོགས་པ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཐ་ཕྱད་བྱེད་དོ། 
| རཿ དེ་ལ་།་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ་དེ། དངོས་པོའི་བོན་དུ་ཡོད་དམ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་བོན་དུ་ཡོད། དངོས་པོར་ཡོད་ཞ་ཤེས་པ་ཡོད་དལ་བེར་པོར་ཡོད། ཤེས་ 
ཀ པའི་དངངས་པོ་གཅིག་ཡོད་ན་ཆུ་སྟེགས་རིགས་བྱེད་མཐའ་གསང་བར་སྨ་བའི་རྟ་ག ལྟར་འགྱར་རོ། ཧའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བེམ་པོར་ཡོད་ན་རང་ཉོགས་གཤེན་རབ་ 
དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ།  › ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རེལ་ཡང་དག་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཡང་ན་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བེམ་པོ་ཡང་དཀག་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དངོས་མེད་དུ་ཡོད་ 
ན་ཆད་པར་ཐལ། ཅིའི་ བྱིར་ན་ ཆོོ ཆུནཿ ཡིན་ཐ ཐྤ་ ཕྱིན་ རོ། »དེར་ན་རེ་བུང་གི་དཿབཞིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 4 ་ ཤས་འབིའས་ཅལ་གཞ བཞག་ 
























༡ ༄༠ ་ནས་འདྲི། ། སྐིང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདྲི་ན་ ་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ། གཏ་ན་ཡེད་ཆད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། མི་འྱར་ཉེ་ཤེས་རིག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ང་ 
སཱ ན་རྟག་བའི་དངོས་པོར་འགསར་ཏེ། ཤེས་རིག་གསལ་ལ་ ་འགགས་པ་ཡོད་པའི་བྱིར་ར། ཞེ་ན། དེ་ཉར་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཐ་ཏིད་དངས་ཡེད།  དངོས་ཡེདྱ་བིདྷ་གསལཱ་ཊ་ཛ་ 
ཏྭ འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་པསྒུབ་པ་ནི་གཏན་མེད་དེ། ལུང་ཚད་མ་ལས། སྙིངད་པོ་གསང་ཆེན་སྤས་པ་འདི། ཉག་པས་མ་རེག་ད་ངོས་བོ་མེད་ 
32 ཆད་པས་མ་རེག་རིག་ཅིང་གསལ། གཉིས་མཐས་མ་རེག་ལྡོག་པ་མེད། གཅིག་མཐས་མ་རེག་ལྟན་གྱིས་གྲབ། རང་སར་གནས་པ་ངོ་བ་ཉིད། ཅེས་ད་ང་། གྒྱུད་བདེ་བའི་འཁོར་༩་ 
ཊ། ལས། ཡོད་པར་མ་སོང་བསྟན་དུ་མེད། མེད་པར་མ་ཡོང་རང་རིག་གསལ། ཙག་པར་མ་གོང་དངོས་པོ་མེཏ། ཆད་པར་མ་སོང་ཚུན་ཧིཔ་བྭབ། གཉིས་སུ་མ་སོང་ཟླ་བོ་མེན། གཅིག་ཏུ དྤ 
མ་ཡེང་སྣང་ཐ་ཤར། ༢ཐའ་ལས་འད་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ' ཞེཁ་ད་ང་། འཐར བའི་སྒྱ་ ལྡོག་གི་རྒྱད་ ལྭས། སེམས་ སྭ་ཉེད་ འོད་ག ༥ཤ་ཐིཧ་ཡེ་ཡདི། དངོས་པོ་ཝྫས་མུ་ཡེ་ནས་མེད། 














ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཡེ་ནས་ཡད། ཤའ ཏྲེ འདི་ཞེས་བསྟན་ཅུ་ངས་མ་བཏུབ། ་ ཅེས་༔ པས་ མཛེན་ ནོ། ཏཱ རྩལ་‹ ་ལ་ 'འདྲི་ ན་ ད་ངོས་ཿ བོ ཡང་་ ཡིན་ཏེ། འཁོར་༩ འད་ད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ སྣང་ བའི་ 


ཕྱིར་རོ། དངས་མེད་ཅང་ཡིན་ཏེ། ༤ ཆང་བ་དེ་ཧིད་མིང་ཅམ་ཁས་དཛོས་ཨུ་མ་ཐུབ་སྟེ་གཞི་མེད་ཁྱི་སྣང་ཐ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཆཚ། གཉིས་པ་ཐྲེག་མ་ཚག་ཆ་ནཁས་རོགས་པ་ཆེན་ཛོའི་་ 
ལམ་སྟེགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ × ཡིན། ཤེས་རྐང་བ་གསུམ་སྟེ། ཤུ དེ་ལར་བདེ་གཤེགས་ཕྙིང་པོས་ཨེམས་ཅན་ཐལས་ཧད་་༢ ༡༠༨ 


དྲི་མ་འཁར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་འཅས་པའི་ཕུབས་ན་སྦིན་རུམ་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་པུར་གནས་པ་ལ་མཛོན་དུ་མ་སྱར་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱལ་ར་ས། དེ་ཉིད་སགས་ལམ་དུ་ད་བང་ 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཐབ་མོས་སྦྱོང་པར་བྱེད་ནའང་] ¦^ རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། . སེམས་དང་ཨེམས་ཕྱང་དཔྱིངས་སུ་ཞི་བའི་སྲོས་བྲལ་རང་བྱང་གི་ཨེ་ཤེས་བྱ་ ་ 
བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་རང་བཞག་རང་གནས་ལས་བཟོ་མི་འཆོས་པས། ཱ ཡུ སྣང་ ཝྲོ་བུ ཤུན་ ཅ་བཞི་ ྒ་ མ་རང་ རང་ཞྲི་དྲ་ལ་ ལཿ ཿསྤང་ ;་ཞས་ གཞི་ཿ གཤིས་ ཉི ཉྱེ་གནས་ ་ལུགས་ ཧུས་ གུམ་འབོ འཐོ་ 'འཐྱནྨ་ 















!' པེས འདི་ལ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ ོད 


། ལམ་ རོ པ་ ་འོག་ མ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་བཤ༽ ་པའི་ 'ཕྱིར། ཐབ་མའི་ འཇལ ཧྲོ ཀཾ གཅིག་། འཇོ་མས་ ན༥ རར 

¦ , ”འཇགས་ཚུལ་གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། ` བཀའ་ཚུད་བན་གྱི་ཁྱད་པརཾ།  ” ་ཐེག་པ་གང་འོག་གི་ཁྱད་པར། ་ཉོགས་པ་ལྟ་བའི་ཁད་མར། ༤ གསལ་བ་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱདཿམར 
ཿ མཐོང་ད་ང་ཚིག་སྤོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དན་དང་བླཀླབ་བྱའི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཀྱི་གཏན་ིགས་སོ། དང་པོ་ནི། ˆ བཀའ་རྒྱད་ཐེག་སྐི་གཞན་ནམས་ ཅུ, 
` ཏྟ ༩༢མཿལས་ང་པ་འག་མཐེའི་ཟློངས་བཅའ་བསོ་སྐབའ་མོ་ཚོད་པ་བཞྲིན་གྐད་བསག་ས་པ་ལས། འདི་ནི་ཐབ་མོའི་ཚན་རགས་པའི་མཛའ་དང་བལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་ ཡི་ 
_ ཞས་གགས་ཏེ། ལ་བ་ཐོག་འབེབས་ལས། ཟཇོགས་ཆེན་ལུང་གི་ཆེ་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་མིན་ཐེག་གོ་བཀའ་སྱུད་ཅི་རིགས་པ། བར་ལང་ཚད་བཟུང་པོ་འདོམ་གངས་བཅལ་བཞིན། 











ཚོགས་ཆེན་ཁུང་རྒྱལ་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ན། མ་བསྙུས་ན་མ་མ།འ་ཁོང་ས་ཨུ་ཚུད་ཅེས་གྲགས། ི ཞེས་སོ། 





མཐའ་མེད་མཁའ་ལ་གུངས་ཐེབས་ཅི་ལ་མཆིས། 











ཅ་ 


/ 


 བོར་བར་འོད་ལུས་ཨུ་གྲོལ་བས་ན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པའོ།. . 


ˆ ༄༅། སྒོར་ཞུགས་བཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནས་མངལ་དུ་མེ་བརྒྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ནི། 
ད་བང་གསལ་ཚོགས་ནམས་ཅི་སྨོས་ཀྱི། ཐ་མ་ད་བད་རུལ་སྒོར་ཞུགས་ཅཡ་རྣམས་ཀྱང་། 
ལུང་དང་ཡན་ངག་ཅི་བརྗོད་ཀྱང། རོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་མ་ཏོགས་ན། བཀའ་ཅུད་ཚིག་གི་བཤད་རལ་མཁན། 

ན།༧:“ཿ ཨ་ཏིའི་ན་ང་ཚན་ལས་ཀྱང་འཕགས་སམ་ཞེ་ན། ཨ་ཏི་རང་ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་ལས་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀས་རིག་པ་ཚད་མ་མ་ཏྭ་གས། ཡན་ངག་གི་སྡེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞིེ་ལས་ 


-255222༤༡༡༡༠༢༤༡ཿ༡༢༤༡༧༢༡༡༡༨༡༡༧༢༤༽ 


དེ་ཉིད་ལས། ཤྱ་གསུམ་ཅིག་ཆོད་མཐར་ཐུག་རྫེགས་པ་ཆེ། 





ཤེས་རབ་ 


མང་ལ་དུ་གཅེག་མིན་མི་འཁོར་ང་ཡིས་བཤད། ཅེས་སོ། དེ་བཞིན་ཧུ་འིག་པ་སྤྱན་ཐག་ལས། ¡ 
སྙིང་པོའི་དོན་དང་འཕྲད་མི་འགྱར། ཞླེས་སོ། འོ་ན་འངི་ཡང་ཨ་ཏི་ཡིན་ 
སེམས་སྡེ་རང་གསལ་།འ་འབྱམས་པ་ད་ང་། ཀློང་སྡེ་གཞི་བྲལ་ལ་གདེང་ 


གསང་སྐོར་མན་ཆད་བར་དོའི་ཏུས་ལ་ལྟོས་ལ། འདི་ནི་ལས་འདེ་མ་ 


ད་ནི་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཕྱིར་སྟན་རྒྱད་འབྲིང་བོ་སོར་- 
བར ཆོས་མང མོ བོ 





















ལྟ ། ཌཱ །བར་ཤེས་པ་གལ་ཚེའོ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་བྲོག་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ 8 ཐ་ ཐ་དད་ ཀྱི སྩོན་ ཅན་ཧྲི ་གཞི་ བཅུན་ དགག་ མ་དང་། ཀྭ 
༄། དག་ལྙན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི་སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་དགོད་པའ།  རྩོགས་དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསུ་གཅུམ་ལས། དང་པོ་མདར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཞེག་ བདུན། _ རྐང་པ་གཅིག་་ 

3 རྟ། ° ༢ཚྨ་ྡ་ ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ འདྡད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བདུ་ན་ཡོད་དེ་ལྔ་རབས་པ་ནམས་ལས་བུ་ཆེན་པོ་རྗེས་འཕྲེང་ ་དྲང་བཅས་པས་ག །ཞི་ཀ་དག་ཧུ་འདོ་ད་ལ། ། 
ཞུ་ཆེན་པོ་ཛྡེས ་འབྲེང་ དང་བཅས་པས་གཞི་ལུན་གྲུབ་རུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་འདོད་རཚུལ་བདུན་ཡོད་པ་ རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ད་གག་ བྱའོ།. རྨ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ད ི་ ཅི་ཡང་ “ པ། ཟླཾ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་རིམ་ལས། ཀྭ་དག་ལུན་གྲུབ་ད་ངོས་སི་བདེན། ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་མི་འགལ་ཙམ། ཞེས་པ་ རུ 
° འགྲེལ་བ་སང་སྭ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མེ་ཁང་ དྲག ::ར ཀ་དག་དང་ཚུང ཀ་བ་སནས་པའི དོག་པ་ཤོད ཉའ - ་དངོས་ཨུ་བདེན་པའ་འདད་ན་ནི་དེ་ད་ 


433 

























ཁཁམ༡བསསར ༠༡༡. ༧༠མམམབུན།༩༨༨༧༡༢ 













' ་( འཀྲུལ་པས་ད་གག་གོ ] ཞེས་པས། རུ དེ་དག་ནང་པ་རེ་རེ ས་ས་བཅད་ར་རི་བསན་པ་རིམ་པ བཞིན་དུ་དགག་པ་ལས། ”དང་ ་བོ་ ཀ་ད་ 39 ག་ཕྱོགས་ཀ ་གཏིག ག་ཏུའདོད་པ་ ད་གག་ ± ཆ་ས ངཱ | 

ཡའ འདྡད་པ་བརྗོད་པ་དང། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ཞི། བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཆ་ནས་གང་ དུ་འང་མ་གྲུབ་ པར་འདོ་ད་དོ་། གཉིས་ 1ˆ དེ་ དགག་ པ་ ཞི། ཀ་ད་ག་གི ཀི་འྔང་བཞིན་ནི་ | 
དཱུ ¡ སྤོས་པྲལ་ན་མ་མ།བའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་རིག་པ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་།ཏེ། ད་པེར་ན་ 'ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཨུན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། འདོད་ན་འཁོར་བ་འཇདྱང་བ མི་འཐད་པར་ཐལ། བཤ ¡ ཏེ 
! ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། ང་བོ་ཀ་དག་ལ་མ་རིག་པ་ ་བླ་བུར་བ་དེ་ལས་འཁོར་བ་འཇྱང་བས་མེ་འགལ་ཞེ་ན་། ཀ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འདིག་པ་དང་འཁྲུལ་ བད 
པའི་འཁོར་བ་འབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཚེ། མ་གྲུབ་ན་ ཤེས་ རྒྱུ་ད་་ གཉིས་ འཆང་དུ་ཐལ། གཞི་ ་ཀ་ དག་ ད་ང་ “མ་ །ཁེག་ པ་ཧྱ་ད་ ཏྡན་ གྱི ཤེས ་པུ་ གཅིག་ ལཿ གཅིག་ ལོག་པ་ 7 

| གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་བྱིར།  འདད་ན་ད་ག་པ་ད་ང་མ་དག པའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་འབྱང་ངེ། བསུང ུན་གུ རེ་འ འཾད་ད་པ་ ཡཿ ༦ བབ ཧཿ | 














ཁུ ། པ་དེ་འཁོན་འདས་ཀྱི་བོན་བྲམས་ཏད་ཤུན་ཕྱིས་བྲུབ་པ་ཡིན་དགོ་ཝ་བས་ན། 





ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༅ཿ ན་མངོན་སྱས་གྱིས་གསལ་ལོ། 








བསོས སསབས ཝ་ 
(རེ ད ༄༅། ཕྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་] ཕྱོགས་( གང་ དུའང་ མ་ལུང་། 


པས་གཞི་ཉགས་པ་དང་། ` ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ད་གོས་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ན། . ེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། . 


ཟ ཏྟོས་བྱནང་སེད་བ་ཞ་རང་ཁཞིན་གཉིག་ཚུ་མི་གྲན་ས་ཤིང། ༡ ཚས་གང་ཉར་ བཏགས་པ་ཙམ་དེར་སྣང་བར་འདད་དོ། .སེ་དཀག་པ་ནི། 











ཉ༠༩༩༦༦༡༡༥ར༦༢༡༡༩།༠༢༠༩༩༦༡༠ར༣༠༩༣༢༦༩། 


འཁོར་བ་ཉག་ཏུ་འཁིར་ཁས་གྲོལ་མི་སྲིད་ལར་ཇལ་བ་ད་ང་། 


2, ས་གཞི ཨརིག་་འད་ད་བ་ད་གཀ་་ཡ། 


==: 2 རར རརར = === 














ཡོན་ཉན་ཐམབ་ ཅད” ཡེ་ཞས་ ཞུན་ྱི རར གྲུབ་པར་ ཟོ དོ། དེ་ད་གག་པ་ ཇི དལ་འ ཚུ་ཤྱེ ་ེཾཿ ཀྱུབ དན 
རྐྱ་འན་ལག་འད་ས་པའང་རང་ངོར་ལྟན་ཀྱིག་གྲུབ་ 
འཁོར་འདྲས་གཉེས་ག་དང་པོ་ཤིད་ནས་གཞི་ལ་ཅུཤ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེང་འ། :ང་ཡོན་ཏྲཀ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་འཔད་མེད་ 
ཞདད་བཿ་བཛད་པ་ནི། ངོ་ཧྷཉདི་ཞེས་ 

:གྐཞི་ ས་ཏེ མ་ངེས་པ་དེ་འཁོར་ འདྭ་ས་ ་འབྱངྲ་བཾ ཁི ¡ 














~ ༨༡༤༢ ༤” --༡༨༨༡-- ༨༡༨༤ ༡༢༠༡༠༤༨༡༨༡༨༡༡༤༨ 











| ༢༧ །ཇེས་པ་ལོ སད པ་མེད་ པའི་ཕྱེར་ཏེ། ` རུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་བཞིན་ནོ། ཁྱབ་པ་ས་གྲུབ་སྟེ་གཞི་དངེས་མེད་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་མེད་ལ་བེས་པར་བཟུང་དུ་མེད་ 
¦ དེ་ན་མ་མཁའ་བཞིན་ནོ། འདོད་ན་ད་མ་བཅའ་ཉམས་སོ། ༥ཡང་ཁོ་བ་འགྱྱར་མེད་ལ་སྣང་ཚུལ་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་ན། ཁས་ལ་སགས་པས་མ་ད དག་པའི་མྱུད་དག་པར་བསྒྱར་དུ་ ཡི་ 
| ཤཱ བཉཏུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན་ཡག་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ལྔ་པ་གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ཕར་འདོད་པ་ལའང་འདོད་པ་པརྗེད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
(ལཾ ཧུ་མ་ཆད་ལ། སང་ཚུལ་ཅིར་ཡད་བསྐུར་དུ་པཏུབ་པས་ནམ་པར་ཙིར་ཡང་སྣང་བ་འདོད་དོ།- དེ་དགག་པ་ནི། གཞི་བྱསའ་ངུ་བཅུབ་ན་བསར་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་མ་འགྱར་ 


དང་པོ་ལྟར་ན་འགྱར་དུ་ཡི་བཅུབ་སྟི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྒྱར་མི་ད་གོས་ཏེ་འབྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཤགིས་པ་ཉརན་སྒྱར་ཕྱེད་གཞན་རྲེ་བེལང་ 


བའི་གོང་དུ་གཞི་དེ་ཊ ི) རི ོ་ 
ཡང་གཞི་དེ་བྩར་ན་རང་གིས་རང་བསྒྱར་རམ་གཞན་གྱིས་བསྒྱར། _ དང་བོ་ལྟར་ན་བསྒྱར་བྱ་སྒྱར་ཕྱེད་འགལ་བས་འདད་ ཡི་ཞུས་ལ། 
























ཚ༢༣ཚདམ་བ་འདད་ད། ༠༣ དེ་དགའ་ནཿཞེ། 
¡ ཁེགས། ནང་དུ་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ན་ཤེས་པ་སད་ཅིའ་མ་བཞིན་དུ་གཞི་སྐད་ཅིག་མར་ཐའ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྟམ་ཁྱེད་ཏོས་པ་ནུ་མ་ལར་གཞི་དེ་འང་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་དང་ཤེས་པ་ཉོན་ 
ཏཾ མོངས་རྐྱེན་དཔང་ཅན་ཉྟར་གཞི་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། ` དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་འདོ་ད་ན་གཞི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐལ་ཐ་དང། གཞི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཞི་ཚགས་དྲུག་སྤང་བྱ་ཕྱོགས་ 
_ གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། ཡད་དེ་གཞི་ཡིན་ན་དྲ་བིངས་གཅིག་པར་མི་ཆུང་སྟེ། མང་བོ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཿ །གསུམ་པ་དོན་བལྡུ་བ་ནི། རང་རྭང་” གནས། ,ཟླཾ་ཀ་གཅིག་ 
དང་རྐང་པ་གཉིས་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུ་ན་པོ་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་རིག་པའི་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་ཞེན་ནས་བརྗོད་མེད་ལ་བརྡད་པ་ཡང་བ་མང་ཕྲོས་གླང་པོ་ཆེའི་བྱད་ 
གཟུགས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ཡེ་སྲིད་ལས། སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉིད་ལ་རེག་མི་སྲིད་། ཟུང་ཆེན་དམུསལོང་ 


༢༠༤༧༡༢༤༤༡༤༩- = 7⁄2 4༨ོཊ2འོའ་ ཤོཁགངལས༡༤ ༡༤༦༡༡༡༤-༧༠༤ ལ་སོང ལོ 







འོ་གོ་ལོ་ཁ་འོོ་ར་རོརརོ་ང་ 


4639 


པོ 
གངོ་ཁོང་ཁཁོ་ཁྭོ་ཀཱ་ངོ་གཅིང་ཁཁ་ཁག་ & 
























*÷ (®&2༠-༦ ཞི 





གྭད་ངས་འོད་ལྔ་དང་རྒྱའི་སྡང་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་བྱི་རྒྱ་མ་རལ་བར་གཞོན་ཧུ་བུམ་པ་རྱ་ཡི་འང་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གི་འཆར་གཞེར་ད་བཞུགས་ཀྱང་། 








ལྟར་ཇོ་བེ་སྟོང་པའི་སེ་ཞེས་ རང་མ འགག་མེད་དུ་གསུང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འཚན་ཡའི་སྒྲ་རྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། ¢ 


ནཉས་སྭར་ཅཱདདྷཀྲན་ཁ་ནི། 3. ;ཞེས་སྲོ།8 4 གཞི་ཁ་ཤཟར་ཚྭ་མྲ་འགུག་བའི་ཆུལ་ནི། -  དམེར་ན་ཁན་ཤེལ་དྲངས་མའི་ཚྣས་ནེ་ཏིད་ཉི་ཐེར་དང་ཐད་ན་རད་ཚད་ཅྱིར་འབྱང་ཁ། གྲིབ་མའི་ 
ཏཧཱ་བཞྭག་ཆེ་ཏོད་ནཱད་ཧཱ་ཐཱབ་ནྭསཾ་བྷཌརུ་མི་མཛོན་ཨང་གཏིང་གསལ་ཅུ་ཡོད་མ་བཞིན་ནུ། `; ངོ་བཾ་ཀཱ་ནཝ་དྭག་པས་གང་དཱའང་ཆ་གུབ་སང་དེའི་རང་བཞིན་ཆུག་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིང་ས་ཤ་ཡེ་ 








རང་བཞིན་གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་འད་དང་གུར་བཞུགས་ཀྱང་ 
ཁ་ནྭག་དང་ཞལ་བྱག་ཅུ་ཐུབ་པ་ནི་མེད་ན། ` ཆུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉེན་ཆ་མ་འགག་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལས་ནི་འདས་ཏེ། བྱེའ་བུམ་སྨྱ་ཅུ་མ་ལས། ` ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་ཇྗེ་གསུབ་དུ་གྐན་ས། ཞེས་དང། ཕྲེ་འིའི་ལ་བླཟ་ལས། ཤུན་ཅུ་བཟང་པས་བཀའ་སྩར་པ། ང་ཉིད་འཁན་འདས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ངོ་ཟ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཇེ་ལས། བོན་ 


= དངོས་པོ་དང་ ནད 


























རྡན་གྱི་དབྱིངས་རིག་པས་མ་རོགས་ན། ཚིག་དང་ཡི་གེས་བརྗེད་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱང་དེས་མ་བསྟན་ན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གིས་གསལ་པར་བསྟན་པ་ཞི། _ སྒེརེ་སླབ་སྒགས་ལས། _ང་མེད་ 
ང་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མེང་ཡང་མེད། འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། ˆ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡིང་ཡང་མེད། ”ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་བྱང། ང་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་ 
པར་དག། གདཾད་ནས་ཀ་དག་རང་བཞིན་པས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ན་ཡིན། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་འདི་ལ། བལྟ་རུ་མེད་ཅིང་བསུང་དུ་མེད།, བཙལ་དུ་མེད་ཅིང་བསྒམ་དུ་མིད། ། | 


ལོ རྨོ རི ྱོ་ོད་ནོ། གཉོས པང གོན ཐོག ས་བཤད ཡལ :ོ་ོ་ྲཀྷྲྷྩཁ་ོ་ 
ཏྟ 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞལ་ན། . རང་བཞིན་ ༥ གཞི། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡངས་པར་རྒྱ་མ་ཆད། དོག་པར་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆུང་ཞིང། དག་ 


དངོས་ཨུ་མི་སྣང་ལ་མ་འགག་པར་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་སོ། །གཉིས་གའི་ཆ་ 








ངཱ པ་སངས་རྒྱས་དང་མ་དག་སེམས་ཅན་དུ་སྟང་པ་འབྱང་བའི་གཞི། 




















ཏམས འ་མོ ཚུལ་ བརྒྱད་དུ་བྱང་བ་ལ། རིག་ པའི་ཁུ་བྱག་གི་གནས་ལས་གསལ་ བའི་མེ་ཡོང་ བྱྱད་ཀྱི་པརྡར་ བརགས་པ་ དེ་9ིད་ གསེར་གྱི་ཞུན་ ་མའི་ལུང་ 
གིས་བཀྲལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་ བའི་འགྲོ་དོན་མ་འགགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཉྱིང་ཚེ་འབྱང་། འོད་ལྕར་འཆར་བའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པས་ཡེ་ ཤེས་ ་ཝའི་རང་ 
འོད་འཛའ་ཚོན་ཉ་བུས་སྡང་བ་ཁེང་ས། ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆ ར་བའི་ཤེས་རབ་མ་འགགས་པས་སང་བ་ཐམས་ཅ་ ད་ལམ་ལྟར་ཤར། སྐུ་ལྟར་འཆར་བའི་ངོ་ངོ་མ་འགགས་པས་ཕྱི་ནང་ 


གི་བེས་པོ་དང་རིག་པ་སླུ་རུ་སྨིན། ཨཿ གཉིས་མེད་ལར་འཆར་པའི་ལྟ་བ་མཐར་བྱིན་ པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལས་མི་གཡོ། ཟཿ ཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆ ༢་པའི་ ཐབས་མ་འགགས་ ,. 
_ | པས་འཁུལ་སྡང་རང་རྒྱད་པ་མི་གནས། དག་པ་ལར་འཆར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྙོ་མ་འགགས་པས་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་འབགྲེལ། མ་དག་པ་ལྟར་འཆར་བའི་འཁོར་བའི་སྒོ་མ་འགག་པས་ 
_-| 5༢༨ ༤ ༡5༣༦༦༠༩༡༠༨ སི ༤ ༢ སརས་ ༩༩ྣསྨྣ མཐར་ཕྱིན་པ་ 




















#ཏ། ༩༡༤) ༢༡༤༨༠༠༡༤༧ ༡༡༨༤༧ར༨༢༠༨༢༠༢༤༤༢༩༠༢༠སས༠༤་༦༤༢༠༤ ༩༢༠༤༤༢༦༤༧་༠༢་༠༥༨༠༢༧ར༠པ༠༢པཿམ༠༦༔-ཞ༢༨ 
/ 


༄༅། ཿ །འབྲས་བུ་གསྱམ་ལ་གཞི་ལམ་ འབྲས་ ་བུའི་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ བ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ སྦབས་ གསུམ་ དུ བཤད་' པ་ པ་ནི། ༧ རིག་པ་རྩལ་གྱི་ད་བང་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ལས། གཞི་འོད་སུབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ ] རཾ 


; ¦ ལུ་གྱསཿ་ཡིན,2.. 34 ⁄ཧ5་བཞིན་ཞྒརྒ་ཡུཊ་ཐུཐས་ཆུ་ཨངྷ་#མས་ཆཇ་ཌཿཤར་ ཝ། : . སེན་ཆེན་འཐུར་མེན་ཐུབས་ནི་ཁུ་གསུམ་རཇ་ཤར་ཚ་;:28 “ ཞེས་སེ། གྱི་བས་ན་གཞི་ནང་ཅིན་ཤར་ཐ་ | 
';ཤཱཾ།། ཁ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ཤནས་གྲཉས་མུ་བྱང་བས་གཞི་སྒང་ལན་གུབཿལ་འབྱུང་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། ཐོག་མཐི་གཞི་ག་དྲག་དང་བྱག་ཆགས་བསག་གཞི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ལ་སངས་གཞི་ ཅ། 
་ ། དྟང་འཐུལ་གཞི་གཉྱིས་ཨུ་བཤད་པ་ཞྱི་ཉུད་བུ་ཆུང་བྱཅ་གཉིས་ལས། ༤  ༤གཞི་ལ་སྱྱི་གཅེད་ནམ་པ་གུམ། སང་ས་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་གཞི་གསུམ། སངས་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་ ྦཾ 






| 
སྟིས 3 ཆབལ་གཞི་བག་ཆགས་སོག་པའི་གཞི། འབྱང་གཞི་ཞུན་གྲུབ་ཁང་མ་བསྟན། ཞེས་སྭ། དེ་ཚར་འབྱང་གཞི་ཞེས་པ་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་སྣང་དུ་ངེ་ 
ཤེས་ན་གུལ་ཉྱེན་ད་ང། ས་ཤ འགལ་ཉེན་ཐཱ་ཧེད་ཁས་ན་ཞཁར་འནམ་རྒ་མང་ཤསི་སོ་ཆེན་ཅ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་ཅུམ་ཚགས་བའི་ཟླད་ལུས། ༠ གྟ་ཊོ་གས་འྫབས་ཁན་པ་ལག། ། ། 




















' © 322༡༩༢༤༡༩༡༡༡༩༡༩༡༠༩༡༡༡༤༡༩༡༩༢༠༡)༡༡༡༩༡༡༠༡༩༢ས༡་༨ 









| འཌྷརྦ་ཐ་ཐང་ཞད་ས་གཉིཤ་སྭ་བྱང། ༢ ཞྲེས་སོ། ° བྲཞེ་ཏནཱསཾ་དང། ༤ ཉཆུན་གུ8་དྲཏཱ།5ཇེསྲ་སེད་གསུམ་དུྫྒངཱ་ཡཉྲཛཾ་ཐ་ཀ་དཀྐདྲཧ། | 
; རང་བཞིན་ཚུཞ་གྲུབ་དང་། གྲུབ་ཀྱི་གན་ས་ལུག་ཐ ངེས་པ་མེད་པས་འཆར་ལུགས་མ་ངེས་ཤིང་གང ཤར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རང་ཤར་རང་བྲོལ་དུ་དཀེང་ས་ཡའེ་གཏི་ངང་ལེན་པར་བྱེས་ | 
༡༨ ཤིག། ‹& ༧དྷེ་ཞདྲ་ཕྱིར་ཤན་ཐའི་གཞི་ཞྲང་ཤི་ཁྲལ་གཞི་ཡྲིན་ལ། 1 གཞི་ག་དགྲ་ཞི་གློཉ་ས་ཅིན་ནྲོ། ༡ ༨༠༦ ཞདི་དག་གཞད་གཡསྲོ་ཆེའོ། 
སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོའི་གཞི་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། .. ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཤིད་ལ་ཐིམ། 

' འོད་ནི་འོད་ལ་རང་ཐིམ་པས། ན་མ་མ།འི་གཞའ་ལྟར་གསལ་རིག་མེད་། མླུ་ནི་སྒ་ལ་རང་ཐིམ་པས། _ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྒུ་བཞིན་དུ་། 
¦ ¦ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། མ་པང་བུ་ནི་འཇུག་པ་བཞན། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐེམ་པས། 


༢༠༡5༡༩༡༡༡༦༢༤༩༡:༡༡༡༡༡༩, 


ངཱ 


རད་གྲ 
ཧུ་༽ 


¡§ 







སྣང་པ་དེ་དག་རང་ངོ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ཀྱང་རང་ ¡ 
ཉི་མ་ནུ་བ་པའྲི་ཟེར་བཞིན་ནུ། གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག . ¡ 

མྱེན་པ་ནང་གསལ་ཊིད་དུ་གན་ས། | 
ཆལ་ཆུ་ཐིལ་ཅི་བཞིན་དུ།  བོནཿཅྲ་བན 

















ཅི་ངག་ ན་གན་ས་ཛཚུ རོན 
















སས་སས་སས 

འདུ་ལ་ པྱེད་ཞིང་ཁམས་ ཡས་བརྐད་ཚུ ཚུལ་གསུམ་ཀྱིས་ བཤད་ པའི་ད དང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་ * བྱ། ` ཧྲཾཿ ཀ་ གཅིག་ གིས་ བཤད་དེ། འདི་ཏར་གཅི་ལས་ ད 
ཏ འཕགས་ པའ་སྐད་ཅག་ད་ང་པོར ཞུག་ཙམ་ཕྱེས་དཞི་སྡང་མཐོང་བའི་གཟུ་བོའི་བློས་གཞན་དུ་མ་བཟུང་བར་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ལ་རང་སྣང་ བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རོགས་པ་ཤར་ནས། ཏོག་དཔྱོད་ 
(] ཧཱི་ རྒྱུན་ཚད། གཉིས་པ་ལ་འཁྱུའ་པ་རང་སར་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྲིན་་ཏེ་། རང་སྣང་ཀ་དག་ཊུ་ཐིམ་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱང་གུན་ 


ཆན ཏུ་བཟང་ བོ་ཞེས་བྱ་པར་ཕྱོན་པ་ནི། མུ་མེད་གདལ་པའི་རྒྱད་ལས། ངང་ཉིད་ཀློང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས། ཆོ་འཕྲུལ་འོད་༠ཤར་ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་། 
ཛོ | ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ནའང་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། 


རིག་པ་ཤར་བའི་མངོན་དུ་རྒྱས། ། 
` པས་ ནྤིང་ ས་ ས་ཡིན པའོ ཤཿ ་གཡུངས་པའང་གལ་ ཆེ་ བས་ཤེས་པར་༔ བྱའཾ། 


ཡེ་གན་ས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ལ་གྲོལ་འཁྤལ་གྱི་ཐ་སད་མ་གོས་པའ། ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞུན་བཟང་དེས་རང་སྡང་ཤེས་ 
དོན་ལ་མུན་བཟང་ གཉིས་ཀ ཏང་ལྡོག་ཆ་ ནས་བཤད་ཀྱི་ཇེ་ཨུ་ལ་ཐུ་ད་ད ་པ་ ནི་མེད་་ མཁ £ , དེའང་ གཞི་དི་ ་བྲལ་ ས་ཉི 












































ཡིང་ ། ཐུགས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྟོས་པ་ ད་ང་བྲལ།་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་མཚུང་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེའི་གྱུན་མི་ འགག་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་ བཕྫུབ་པ་ལ་ཧིད་ད་ངོས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་ ་ནས་ 
༡ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ད་ང་བོན་གྱི་སྐང་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བཀོད་པའི་མངའ་ ད་བང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཉག་ཆད་མཚན་མའི་བོན་ལས་འདས་པར་བཞགས་པ་ལ། 

ཆཱ དེ་ནི་ཕྱིར་གང་གི་གཟུགས་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱང་འད་ས་ཀི་ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ན་ང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རླུགས་པ་གཞོན་ཧུ་པུམ་ ༡༤ བ་ར ཟ་ མཛོན་ པར་བཞུགས་པ་་” 
ཿ སྟེ། ྲུ སྙུ་གསུམ་དོན་གྱུད་ལས། ` དེ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། ནམ་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་སྦྱོད་པ། . ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་ཞུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི། 
, ,|ཐུབས་ཧུ་གཤོན་ནུ་བུམ་སྐྱའི་གནས་ལུགས་ཏེ། 









ང་བ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གཏུམ་ཅུ་བཞུགས། 





གཡོང 





གསང་བ་འདུས་བ་ལས། 





ཡོན་ ཏན་ནི་ ནོ་ར་བུ བུའི་ ད་པེ་ལྟར་ ཐད་ ཡི་ཤེས་ ཤིང་ མཛན་དུ་ཿ སི་སྡང་བ་ ན་མ་ མཁའི་ 


ཅུམ 











ཐོབ་ 














དིརོ། རོ་རོ་བོ་ོ་གྱི གྱི་རྫོས། ངོ་ བ་སྟོང་ཉིད ཐོས དང་པར། བྱབ་མེད་གཡུང་དུང་ནང་མེད་འདས། མི་གཡ་ཡཁའ་ཝ༢ ཀུག ལྱབ་པ། མཐའ་དྲབས་གང་གིས་སྲོགས མཚམས 
+ ཟཝ།--© སྱི་འགན་ཁེན་ཊཿཐུང་འཇུན་ཆུ། . : གནས་ཐེང་གྭའུ་ཁ་8ྱ་ཐ་དད་མེན།  སྒྱ་གསུང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལག ཐུཐ། གཏུ་ཞིང་ངན་དྲ་པིངས་ནམ་མཁའ་ཡིས། ཁུབ་ཙདྟ་ཞེཧཱ 
(^ མངའ་མཛད་འདུལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་ངང་ནས་ཏྱུན་གྲུང་ཀྱི་སྔོ་ལས་མངོན་པར་སྡང་ངའི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ནམས་ཀྱི་སྣང་ཇོར ལོང་ས་སྐུའི་ཞིང་།ཁམས་བཀོད་པྦལ་འབུང་ ཱ 
¿ ཛུལ་ནི། གང་ཚེ ༤ ནས དབློག་གྱཉཿཀ་དང་ནྐད་པ་གཅིག་སྲོས་ཏེ། ཉཧདྟོཾ་ཊཱར་དྷབིངས་ཀ་དགྲ་ཆྟེན་པ་ཡྲེ་གླ་ས་ཏི བྟོན་ཉིད་ཉྱི་བྱ་དྲེཧི་ཧཇྲ་ལས་མ་གཏིན་ བཱཞྡེད་དཱ།.. | 
_; གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་ལྟར་བྱི སྡང་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པའི་ ཞུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ བོན་ ཀྱི་ སྐུ་ དེ་འི རྩལ་ ཉིད་ ལས། ཱ ཕྱི་གསལ་དུ་ལྟུན་གྲུབ་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ 





རོ ཞིང་ ཁམམྨ་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ཀླས་ པའི་ཁོངས་ སྤྱོད“ ཚོགས་ པའི་ སྐུ ་རིགས་ ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ངོན་ སྐུའི་ ཡོན་ ཏན་ བསམ་ གླིག་ མི་ཁྱབ་ པའི་བད་ག་ཧིད་ ཆེན་ པོའི་ བཀོད་ ལྟང ་མིག་ འཕྲུཁ་ལྔ་བུར ཀྱ ྐ | 


༡ ༨༩ ཚས་ཁཁ་ཿསབ་ོམོག་ཐསཀོས་༡༧རཔའམའཡཁོའ་ཡེབོནཤའའཚཚོ༢ོ༤ ༤༡༧༨ 




























ཆྭ གདུལ་༔ ཌི་ (ཆོ མཛད་པ་ནི། * རྒྱད་ཁུ་ཆུང་ལས། སད འའ ཆུ རོ་རེ ཟོ < ་ དྲ ཅེ རཿ ཐུགས་ སའི ' དད 
ཧཿ རུ་ཀྐས་ཀྱི་ ་གཟུགསལ་བརྙན་འོད་དུ་ཤར། ཚོགས་པ་ཅན་ལ་འདྲེན་རྙོན་སོ་སར་རང་། ཉེཨ་སཾ། གདུ་ལ་བྱ་མ་ད་ག་རིགས་དྲྭག གི་སེམས་ཅན་སྱི་ཛོར་རྨྱུལ་སྐྲའེ་སང་བལའཚཆའ་ ཛཱ 
`, ཚུལ་ནི།. ༡ དེ་ཡི་ *, པའོ། : ཌྲཾ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། | ་བག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་གསུང་གསང་པ་ཐབ་མོའི་བདུ་ད་ ཚེའི་ར་མྱོང་བ་ལ་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་བའི་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ བཞིན་དུ། - ` . ་ུ - འེགས་དླུག་གི་འཁྲལ་སྣང་མི་ལམ་ ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ཟྱོང་ བའི་གྭདུ་ལ་བྱ་མ་ད་ག་པའི་སྲེམས་ཅན་གྱི་ | . 
ཇན་ཁངས་སྱོད་ཚེགག་པའི་མ་དེ་ལས་ཅིར་ཡང་སྦུལ་ན་ས། ་ྒ གདུ་ལ་བའི་གནས་རས་ཞུན་ཅུ་ཁབ་པའི་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལས་དབང་ལས་སྡང་བར་མཛད་ 






















བཡོས་འཁྲོར་ བ་སོངོག་པོ བརོད པའོ་ཕྲོད ལས འབད་ཆོལ་མེད་ པར་ཐུགས་ལས་འགྱབང་བ་ནོར་བུ་དང་ཆུ་ཟ་ཉ་བུའི་ངད་ཚུལ་སྱི་མཛད་ པ་ན་ས་མཁའི་མཐའ།དང་གཉམ་པར་སྟོན་པ་གི། 
ཉིད་ལས། དེ་ཡི་བྱིན་བླརབས་སྟོན་པར་སྣང་། རྟན་པའི་བཀའ་ནི་སངས་རུས་ཐུགས། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནཡ་སྱུལ་དུ། གང་ལ་ཅིས 
དུ་ལ་དེ་བཞིན་དུ། མོས་བཞིན་སྡེ་སྡོད་བཤད་སོགས་སྣང་། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ཞེས་སོ། དོན་གཉིས་པ་མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། སྒང་པ་ˆ འཐུལ། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
ལ་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལར་གཞི་སང་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་ཆར་རྱར་པ་དེས་རང་སྡང་དུ་མ་ཤེས་པར་བྲིང་ཙམ་ཅིག་འགྱས་ཏེ་གཞའ དུ་འཁྲུལ་པ་མྲི་ལམ་ནང་གི་ | 
ཇིགས་སྡང་ལྟར་ཇེ་རགས་ཨུ་མཐུད་པས་སྣང་བ་རང་ལོག་ནས་མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་རིག་དྲྭ་ག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། མུ་མེད་གད་ལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟབློ་ཡིས་འབྱེད་པས་ཁ་དོག་གསལ། །མཐོང་ 
ར་རྗེས་གཅོད་སྒུ་མར་འཁུལ། འྱག་པ་རགས་པའི་བྱེ་པྲག་ཧུ། ཉྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ། དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རུ། ཏིང་འཛིན་བདེ་ཉོས་གཟུགས་མེད་ཁམས། - 












„° །! 
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།ཡ་འགགས་ ཊེ ཉེན་ཕྱིས་གཤྭ ཤྭག་ས་ཁམས་གྲུབ། ཐོན་ཆོངས་ལས་ཤྱིས་འདོ་ད་ཁམས་སྙིན། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། དེའེ ང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏྱུ་བཤད་པ ནི སྙེང་པོ་ *གྱོང་། ཤྭ་ལྐོ་གསུམ་དང་ཀང་ 


1 | ཿགཅིག་སྟེ། - - དེ་ཏྲད་ཆུ་ལྷྱ་འཕུལ་གཱི་བ་ལས། ° འཁོར་བའབྱང་པའི་གྱུ་ཐིད་ནི། ` ནམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་ པ་རྟེ། _ བརྒུད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གྒུ།  ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱ་ཉེར་ལེན་རྒྱ། 
† ཞེས་པས། 


;ུ ¦ 
ཊཾ 





ཀཧུད་པའི་ཧཱ་ཞི་གཞི་སྔང་ཤར་དུ སྭ་ཀྱི་ཐེས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པའ་མ་ཤེས་ཙ མ་ལྡོག་དེ་རང་དང་གཅིག་པས་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་བརྒུད་ངའི་རྒྱར་སོང་་ 
3 ཆི་འདང་ལིཏགཧིག 





| ་(འཀ་པ་ཐེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་ཞི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། ' སྙེང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཡོད་པ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། |$ 
, ༔ཧྩཇཤོང་འའི་གྱ དྲག = ཤཆ 
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ཉི 07༣ ཤེ་རརེ་ེ༡་༦ ་འེ་འ་ར༡ ག,.་་བས་སའི་ འཁོ ༠0 ར་མ 2  ། 
÷ ཐུང་ཆེན་ལས། ༧དེ་དྲ་བ་མཚུང་ བ་བའ་རནྟ་ ༦ ' ་ཅིག་སེས་ཐའི་མེ་ཞིག་ ཝ། ༦. ༦ཞེཨ་ནང་། མཿ ཐབྲས་ཞགས:ལྲས། རང་ 


༧ ལྐོར 


*» 


༤ ༤༧བརམོ་ཆང་ེ 























། བྷང ལེ་ཤིས་གནས་ཁུགས་དང་། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་དེག་པ། ངོས་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ སེ། ཞེས་ས། དེ་དང་ཉག་ཅིག་བྱེད་པའྱི་ས་ཞི་གང་གེན། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་འྱག་བ 
རཾ ཉའ འཁོར་ལོས་བསྒུར་ ཏེ། ཧེས་པ་ ་ཉོག་ པའི་རྒྱར་འཐུཡང་པའི་ཉོག་ དཔྱོད་ཀྱི་ཆ་བ་མ་རིག་པའི་ཆ་གྱར་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟ་པ་ལས། དེ་ད་ང་ཉན་ཅིག་བྱེད་ དྲ 
, པཱའི་ཟུྱ། ` ཁུན་ུ་བརྟགས་བའི་མ་རིག་པ། - ཞེས་ནོ། དེའང་ཡིད་ཀྱི་འྱཀ་བ་བཞེས་ཅི་ལྟར་འཁུལ་ཞེ་ན།  -- ལྟ་བ་སྦྱེ་གཙོད་ལས།  ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལཁར་ 
 ་ཆཱམ་བ་བཞིས་འྱསས་ཏེ། དང་པོ་ཡིད་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཚལ༡། ཀུན་ཊུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག༩ - ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་གཏན་ལ་ཕབའ།  ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༧།› 
` ¶ ཁུལ་འཛིན་པ་རང་ད་དུ་བརྟས་པའོ། _ ཞེས་སོ། དེ་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇེ་སྲོམ་ཇེ་རགས་ཨུ་སོང་ནས་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་གྱིས་འཁུལ་པའི་རྐང་ཚུགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གྱུ་བཞི་པ་སྟེ། -- -.ལྷ་བྲ་“ 
° [ལས། རུང་གི་ནམ་རོག་ཉེར་ལེན་རྒྱ། _ བག་ཆགས་མྱབ་ཅན་བཏས་པར་བས། ཞེས་སོ། སྒྱ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཚགས་པས་རྐྱེན་བཞི་མཆེད་པའི་ཚུལ་ནི། _ བདུད་ཟི་ད་བང་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
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བྱི་ཧྒྱུད་ལས། = རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 














ྱ་ཡི་རྐྱེན་དང་དམེདས་པའི་རྒེན། ° ངདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། ཞེས་པ་དེའི་ཊི་ཀ་ལས། རྒྱ་རྐེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་འབྲས་ཕན་ | དྲ 
རམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ནམ་ལྡན་དྲུ་སྐེས་པ། བདག་རྩེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་འབྲས་དབང་ཕྱེད་དུ་ཧྱེས་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཨུལ་རིག་ | 
༡༢ ཙམ་ཧུ་ཤྱེས་པ། ཞེས་པ་ལས། རྒྱུའི་ཀྱེན་ནི་དགུ་འཕར་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སོགས་མ་རིག་རྒྱས། ཞེས་པས། བཤད་མ་ཐག་བའི་རྒྱུ་བཞི་འདུས་པ་ལས་རྐྱེན་གྱི་འཁྲལ་པ་ལ་ཕན་ ( 
ཉེ འདོ་གས་པྱེ 'ཕྱེད་ཀྱི་འཁྱུལ་པ་ཤུགས་དྲྭ་ག་པ་རང་ཤུགས་ལས་ཕྱང་བ་ སྐྱེས་བུ་གཟུགས་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡ་པབྱད་རང་ཆས་ཤྭ་ བྱང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན། ཡུལ་རང་འོད་ཕྱེར་ཤར་ ¡ 

བ་ཟ་འྲོག་ཐེར་ཁྱིམ་གྱི་ནམ་པ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ད་མིགས་པ་བཞིན་མེ་ཁོཏ་གི་ནང་ཧུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན། ནེ་ལས་རྲིག་མ་དང་བན་ཉིད་ཐདྲག་ཅན་དུ་ཅས། 4༩ རྒ ཡཱར་འོན་ 
` སྣམ་ཁ་གཏན་རུ་བཟུང་བསན་བད་ཁྱེད་པ་ཕྱེས་བུའི་བཞིན་ནག་། དེའི་གཟུགས་བནན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བར་མ་ཤེས་པར་བཞིན་དང་མེ་ལོང་དུ་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན། 































(5 རྒྱ་རྐྱེན་ 




















ˆ ~÷ ~¬ --- =~ གླག པྣཔྣཚ༼ཚ"ེོེོོེ་་ོ་་ོ་ི་ ~~~ -~~༨ ༤༤༡༨ ༡༡༢ ༤༡-༡༠--༨༤༤-༤- ༡༡ ༩༨༤༡ 


! ར་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། དེ་ཾ ་ལ་ལན་སྐོན་པ་ནི། འཁུལ་པ་ འབྱུང་། ཟོ རྐབ་ 17 པ་གཅིག་ ཀོ ཧེ། དད ་ པ་ཤི་ ༢༩འཁླུལ་ པ་ མེད་དེ དེ་གཞིའི་༔ ངོ་བོ བོ་ལཾ་ དགྲ ཡིན་ཿ རླིབ ཕྱིར། ཏི་མའི་ དྲ་གིལ་ན ན་མུན: 






ཀྲུ ] "མེད་པ་པཞིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་རྩེ' ཧཱལ་༩ས། -གཞི་ལ་མ་ རིག་ བག་ཆགས་ མེད་། ཅེས་ དང་གཡུང་དྲངྲང་གསང་ ཆེན་ ལས། གཞི་ཉིད་འོད་གསལ་ ནམཿནག་ལ། ནམ་ ཅོག་ རྟག་ པའི་ཨེཿམས་ གྲུབ་། ¦ 
ཏཱ ན། །ཕྱི་ད་ང་ན་ང་ནུ་ཅི་ལ་ཆོད། _ °-སབས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ི་ལ་གད་གས། ༧ ད་ཇྲོས་པོ་ད་ངོས་ཁས་གྲུབ་པ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། 1 ཛཱ ཿ 


* གཞི་ཨེ་ད་ག་ཡིན་ན་འཁུཝ་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་ ལྟ གཞིའི་ཚལ་ལས་ཚལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བར་འཁྲལ་པ་འབྱང་རུང་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུདཿ་ལས། ˆ ལུན་གཞི་ 
།ཀུཉ་འབྱང་ད་ངོས་མེད་ལས། རིག་ད་ང་མ་རིག་ གཉིས་སུ་ བྱང་།¬ ÷ ཅེས་ད་ང་།།  ÷ གསུང་དྲྭ་ང་ཾ ༢63 གཞི་དེ་འབཕྱུང་རུང་དག་ཏུ་འཇྱུག: ཆེས་སོ། ཏོ་ན་རུལ་ལས་འཁུལ་པ་ 
ཀཆའ་རར་ ཡེ་ཤེས་རང ༠༤ ད་བས་ཉར་ གཡི་གེས་བླུ་གླེ་ཚན་ པས་ཁམ་ལ་འབད་པ་དོན་ མེདྲ་ཀཱ་ཐལ། ༤ ༦༧༤༩ ེ་གཤིས་པ་ལར་ན་འཐུལ་མརྒྱ་ན(ཆད་ཝསའཐྲནཿ་མེན་ནུ་ཁྲཝ་བཅ་ཐའ།:4/&] 

འོལ་བ ལ་སོ་སོ ་ག་སས་ཡོང་ལོར་༧ ལོ ག་པ 


2 
( 
ཐ་མའི་ཞེན་པ་ཅི་ལར་ནོག ཅེས་སོ། | 
| 
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ཨེ ༣ཨ་ཅུད་རྟིཀ་ཡཿབན་ཅན། ཟོག་མརྦ་སཱ་བ་དྭ་ང་མཐའ་སཉ་༩གས་པ་མེད་དེ། - ཀལ་ཏེ་ཡད་ན་རིག་པ་གསར་སྐྱེས་སྲིད་པ་དང་། མཐའ་མར་འགགས་མའི་སྱཊ་ཆད་པར་འཕྱར་ར་རྣ། ) ཤཱ 
ཏི བས་ན་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཟུག་མེད་དུ་།གནས་ པའི་ ཧཾཿ ན་མ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ཡང་འཁོར་བའི་དན་གོ་མ་རིག་པ་ལ་ཕྱེད་ཞན་ཐོག་མ་ཡོད་དེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། " ་མ་རིག་པ་ནི་དྭ་བིང་ས་ | བྲ 
ཿ །ྱས་བུང ༈་ མ་ཉོ་གས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཉིད], ྩ ཙྩིས་ སོ། རི་ཤས་པསྱ་ཀྱང་འཁྱལ་ཇའི་༡།ཁོན་བ་བེན་ཅན་། ཐོཾག་མ་ཡོད་དེ་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ སྐྱེ་འགག་བྱིད་ པའི་ཧྱིར། ཞས་ | པབ ་འ ཟཾ 
{ རྟ མཁའ་དྲང་གཞའ་སྱིནོ།བཞིན་ནྡོ། འོ་ན་མཐའ་ས་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཐོག་མའི་ཕྱང་ས་ སོའོ ༡༩༩༩༩ི་ཐཾས་ཤཱ་8ཤ་པས་ཟ། ཞེ་ན། , ཁམ་་གསུམ་སྤྱི་བཅན་དུ་ཡཐའ་མ་ཡོད་པའི་ | 12 ཀྐ 
དཱ ,› |` 

) 

| | 
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རའ 





¦; 8བ་པ་མེད་ཏེ། མགཾ་ལས།2 ཞཁར་བ་སྟངས་པའི་བན་ནི་ཤིན་ཧུ་མི་སྲིད་པ་ཅིག་ལགས།  ཞེས་ས། གང་ཐག་གྒོས་བཙན་དུ་མཐའ་མ་ཡོད་པ་ནི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོལ་ 
|; སི་ལུང་ར རིངས རྙོདས་པ་ཊ ཙམ་ ཁྲིག ཨྱངས་ ཨསྒ་གང་། ཞྲེས་པ པས་ ཨ་སྭོ། ད་ ནི་འཁྲུལ་ ཧྭའྲི་ཛྲ་ཐཱ་མཱ་ཐུཏྲ་ པར་ ཱ་བཤད་ ཧའ འྱི་ཕིར། འདི་ལྟར་ “ ལོ། ཞྲེས་བ ་གཉིས་ ནང $ གསུམ་ 




















` ,]སངས་རྒྱས་ཁུ་བྱར་ཡོད།_ འཁར་བ་འདི་འཐབུལ་སྡང་ཟང་མ་སྟེ། སྒྱ་མ་མཁན་གྱི་སྱུལ་པའི་ད་མག་དཔུང་ང་མ། མི་ལམ་ཀྱི་སྐང་པ་དང་འདྲ་བསྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་བྱིས་ངཙམ་ 

£ རར་ཁྩོས་སཱ། དེ་ལྟར་གཞེ་དང་དེ་དྭ་བ་འབྲེལ་བཅན་གྱི་གནམ་ནམས་བསྟན་ནས། ÷ །ད་ནི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀའ་བའི་གནད་ཞགའ་ཞིག་བཤད་མའི་ཕེར། ལུས་རྒྱུད་དང་ 
ཏཱ ཞྭད་ཤའི་གུད་མས་པ་ལྭས། གཞི་དང་བོན་མུའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དང་། _ - - མེམགྭ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པརྨ་ཐེ་བཞོ། ༔ ཞེས་པའི་ཕོགས་དད་ོའི་དཀའ་གནད་བཀྲལ་བ་ལ་རྫམ་དབྱེ་ 
ཐྦྱིར་བསྟན་པ་ནི།: / _ ེམས་ཅན་ འདྲ། _ བླཾ་གྲ་གཅིག་ད་ང་རྐང་ལ་གཉིས་འདོམས་ཏེ། བྭདི་ལ་ཨཱན་ཅྱི་འཛྣོན་བ་དྲགྲག་པ་ནི། ༤ བྱེག་ཆྡེན་བྱ་ཁྔ་ཅིག་གྲིས་ཕུན་གཞྲེ་ཁ་དྲན་རར་ 


















„ །བུག་པ་ཉིད་ནི་གསུང་བུང་དོན། ཞེས་སྟོ། དེ་བསྐན་བདག་ེད་པར་ཏོགས་པའི་གདེངས་དང་ཞག པ། ཉོན་མོངས་པའི་གསུལ་ལས་ཆྩྱལ་པ། བའོར་བའོ་འཇིགས་པ་འ དཔར་བ ། 


ཆད་དེ། འདྲྱི་རར། བོག་ལའི་སངསྱ་སསྦ་ཀུན་ཐཱ་བཁང་ཐོ་ཉིད། ཞུ་ནྲ་གཞི་ཚགམ་ཐས་ཚལ་ཁྷ་ཚ་ནའ་ཆད། ཅེས བྱགད་དེ། ༩  འདི་ལྔ་གནོད་བྱེད་བཛོད་ན་ཀུན་གྲའི་བི་མ་ 


` ༡༡༤-༡༡༡༤༡༨༨-༡༠༦༡༤-༨༡༡༨༤༨-༡༠༡༠༨༩༡༡༡༤༡༠༠༨༤ ༨ 
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| ༄༤། །དང་ བཅས་ ས་པའི་ ཕྱིར་བོན་སྐུ་དྲི་མ་ཅན་ དུ་ཐལ་པ་དང་། . ཀྲེ ཀྱུན་` གཞིས་ འཁྲུལ་ པ་ ཀུན་ `བསྐྱེད་༩ བའི་ཕྱིར་ ཐོན་ སྒས་འ| འཁུལ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ ༢ ལོ། ་ འདད་ན་སངས་རྒྱས་ན་ཧ་ 
ཏ་སྒྲེམས་ ཧོད ཇ་པ ཐཱ 8 དྲན། ཁླང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ` ཡེ་ཨང་ས་རས་པའི་སྒྱད་ལས། - གུན་གིའི་ཉ་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་དྭབིངས་ས་སྣར། འབྲབས་བུ་བུར་ 
ལྡོག་བུ་སྐྱེས་མ་རུ་བརྒྱད། _ བངས་རྒྱས་ཕྱིར་འཁུལ་དོ་ན་ད་མ་ཀུན་རྫབ་འཚོར། _ གཞི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ནམ་དག་གཞི་སིན་ནོ། ཞེས་པ་ལར། ལྟ་བ་ཁུན་གཞི་ལ་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ད་ངྱིངས་ 
ཅུ་རྣར། _རྒམ་པ་དྲན་མེད་དུ་ཁྲས། _ སྩོད་པ་ཐ་མལ་དུ་ཤོར། _ འབྲས་བུ་རྒྱ་རུ་ལྡེག་པས་གོལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་བརྗད་ཤ་མཐཝ་ཡས་རོ།_ གེ་ཤང་དང་པོའི་གཞི་ཀ་དག་ལ་ཀུན་གཟིའེ་ཅི་ང་ 
བཏགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། སྨན་མ་དྲུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཉཾ་མེད་ཁང་མ་བསན། ངོ་བ་ཀ་དག་དྲི་མེད་ཉང་། འཁར་འདས་སྐྱན་ཡོན་ གཉིག་ཀའི་གཞི། ཞེས་པས། དེས་ 
འཁར་འདས་གཉིས་གའི་འཆར་གཏར་། རས་པང་གླན་གྲཞི ཞེབྔ་དའྲ་སྒྲ་ཁུཏྤསྲ་པའོ།ི།: རུངྲ་འགྷས་ཨ་སྲེགས་ཅན་དང་སྲངས་ཟས་ཉི་ནནི་ལ་ཚོས་ནྲ་ས་ཞན་གཞི་ནྲང་བན་སུ་གཉིས་ 























བྲུ ལཾ ་པ་ ཡེན་ ནོ། ླ དེའང 2655 8 ཤུ ནཧྱཧ་ཐཱ་རནརུཧྭ་དྲི་མ་ད་ང་བཅུས་ཡུ་ཁ། བོན་སྐུ་ཞི་ཀདོད་ཞས་དྲེ་མས་གོས་ས་རྱོང་བའི་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་གན་ས་ཏེ། གྲབ རྟ 

གསུམ་ དཱན་ཐྱུད་ལང། གཞ་ཡ་རྭབས་སུ་ད་ཐལ་འདུས་མ་བས། དེ་བཅས་ལང་ལ་བསྟན་པའི་ཞུན་གཞི་ཞི། - མ་རེ་ག་རད་བཞིན་གཉིས་སུ་བ་དད་དོ། ཞེས་ས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 

རཿ གཞིས་ ཀི་ཞྱུལ ཛུ ལས་ད་ང་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་དང་བག་ཆགས་རྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཅེན་བྱེད་ལ། . བོན་སྐུས་ཞི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་རྐོམ་སྤྱོད་པ་ད་ང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངའ ལེ 
བླ ཤྭ་ཉུཏཱ་པིད་ནེ གསང་འདུས་འི་ཀུན་གཞི་དང་བོན་ཟུའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ།_ རང་བཞེན་ཞུན་ཏོན་འཁོར་བའི་གཞི།  ནམ་བྱང་མྱང་འད་ས་བོན་གྱ་ཉྟེ་ན། 

་ཞེས་སོ། * དེ་འང་ལུན་གཞི་དང་བོན་སླུ་གཟིས་གཞི་ད་བྱེངས་གཅིག་པས་དབྱིངས་དེས་སངས་ རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་གཞི” ཀཅིཏ་ཆ་ཡི་ཆ དེ་ལ་བད། ཐི་ཡཅས་ 








-- ༧༡ ༤པོ༤་ལ༧༢༢༠༨༨༥༢༢༩༡༦༤༠༧༤༧༡༢༨༠༤༢༤༤༤༤༤ རར པ་ ལ་ ར་་ མ་ ར་་་བམ་མམ་་་་ར་་ 
=± 
- ༤བས་ལོང་ཁོལོགརངལོས་འོང་སོ༡༩ ༡༡༡༦པའསོ་ངགངགས ར་ག པགལོསངོ་འོར་འོར་པ༡༨༡༡༨༡༡༤༨༧༤ལ༤༤༨༽ ༤ ཿ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། _ དྲི་མ་ད་གྭ་དུས་གྲོལ་གཞིར་གནས་ལ། _ དེའི་ད་ག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་ད་ང་། བི་་དང་དཝ་འཆེན་ཚུ་ལེ་ནྭཤིན་ཚྲ་མུ་ཏྲེ་ཞེདུ་དེ། 








གློ་ཐུ པུར་ གྱི གླིབ་བྱེད་ དུས་སུ 





ལོསེསེམོངོ་ ༤་ལེ་ལོ6༦་ “༢༨༤༢ 



















) བརྗོད་ན་ཁྱ་ཤུག་ལང། བཀ་ཆགས་ལ་“ང་རྣཡ་པ་གཏིས། ཞས་པས། 


{ ནི་དེ་ཉིད་ལང་། ཤང་པོ་ཁམས་དང་རྱེ་མཆེད་དྲ་ང་འཐུལ་པ་ཐམས་ཅད་བརྐེད་པའི་གྒུ་ཡེད་ཀྱད་དང་དེ་ལས་རང་བཞིན་བྱིས་འབྱུང་ཞིང་བརྟེན་པས་ཀུན་གཞིའ། - ཞེས་སོ། དྲ་བེ་བ་ནི་ཀུན་ ། 
÷།ཅུ་བཟད་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུང་པ་ལྟར། ཐོག་མའི་གཞི་སྐང་ཤར་དུས ཡུལ་དཔྱད་བྱེར་གྱི་འརྒྱ་བ་རིག་པ་ལ་ལྟེས་པའི་མ་རིག་པ་མཚུང་ས་ལྡན་ དེ་ཉིད་འཁུ༧་པའི་ཀཞེར་ | 
| 






2 
༄།‡ 
ལཿ 


༡ ༡༤༢༠ ༢༠༤༤༧༠༡༩༥༤ 


རྨ སོད་བཞི་ཆ་ན་ས་ཡི་དན་བྱི་སུན་གཟི་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཐེས་པས་རང་ཛ་མ་རིག་པ།ང་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་འཁོ ར་པར་སྦྱོར་བས་སྦོར་བ་དོན་བྱི་ཀུན་གཞི་ད་ང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ལ་ཡུས་ཀྱི་་ 
པག་ཆགས་ཡད་པས་ཤ་ཏག་དང་འོད་དང་ཡིད་ཀྱི་ལྱས་གང་ཡང་རུང་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གཞི ར་ཨོང་པས་པཤ་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་་ལ་ཧྭ་དག་པའི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའ་པག་ཆགས་ཡོད་པས འ ཌྤལ་པ་སྡ་ཚོགས་ཧུ་རྐྱེ་བའི་གཞེར་སོད་པས་བག་ཆགས་ལྷ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི ་དང་བཞིར་ད་བྱེའོ། ཱུ བོན་སྐུ་ ༥ མུ། ཟློ་ཀ་གཅེག་སྟེ། 











ཤྲ: 














རོ ཐར ལོ ོ་ ོ་་ ་-་་་.་-་་ོ་ག་་སས་ས་་་་་འ རིག་པ་ དེ་ནས་འཕགས་ཉེ་ 
རང་འོད་ཀྱི་ད་བུས་ན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པ་གད་ངས་དང་བཅས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དང་གྲལ་ ལ། ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ས་བློ་ད་ངོས་སྔོས་བྲལ་ཤག་ གཅིག་ཀུ་ཉོགས་ན་ས། ཉམས ཨུ་ཡྱོང་ཆ་དང་བཅས་ | 
' ] པའོ། ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་ཆས་མ་གོས་པའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་སྦ་བསམ་ཕརྗོད་པ་དང་བྲལ་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ སྤྱི་ གཅོད་ ་ལས། དེ་ ཡང བོན་ མླུ་ ཅི ལྟར་ན།་ ད་དོས་པོ པོ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏྱ 
ˆ [ལ། ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་བརྫད་མི་བཏུབ། གང་ལྟ་བུ་ཡང་གད་གས་མི་བཏུ་བ། ཅེས་སོ། བེས་ཚིག་ནི་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོན་ཉིད་དུ་སོང་ཞིང་བོད་ཉིད་ཀྱི་ ་སྙིང་ བོ་ཀྱ་ཆུ་བཞགས་པས་ན་ ཙོ 
| × བོན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། དབྱེ་བ་ནི་ཇོ་ཐོ་སྐྱེ་མེད་། ཚརལ་པ་འགགས་མེད། མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ ལྟར་བོན་མྐྱ་དང་ལོང་ས་སྐ་དང་སྦུལ་རྒྱུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 

” །ཐན་སྐུ་སྐེ་མེད་གདད་ནས་དག  འངས་ཟླ་འགགས་མེད་རྕན་གྲུབ་དང་།. རྨུལ་རུ་རྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རྡ། - གསུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བ་གཅིག ཅེས་ཉོ། - ནྲ ཉིབཁ་ཐེརས་ 

















(522 ༢5 - ༡༡༡༧༤༢༡༤༡༤༧༤༢༨༢༡༤༡༤༤་--༤་ ༄༠༡༢༤༢༡༢༥༤༡༤༡༨-༡༢༤༤ 








༤༤༤༤ | 
ལ་ཡ» ། 
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:འ/༡༢༧འཇས་གགུག་པ་འམ་༼་ཛན་ཤངང་ང ༡༦༡༧༦༨༨༨༧༤༨༨༩༨༦༩༠༧༩༧ྟ༤༩༤-༨-༩༦༡༦) རར༡༡-བ༡༥་༨༡༡༢༩༠༨ག༤༡༨༧༩༢༠༦)ཇ༡༢༧༨༠༡༩༨༡༡༠༧༩༥༩༠༩ 


ཤེམས་ཆ་པ་མ་རིག་པ་དང་ མཛུང་ས་པ པར་འ ལྡན་ ངེ ཉོན་ མོངས རཿ དང་ 








། ཅི དང་༧ི་ ཤེས་ཏ ཀཿ ཕྱི་བ་ལ། 5 ཐུན་ ཚོང་ གི་ དོན་ ཏད ་བཤད་པ པའི ཕྱིར། ར་ སེལ ཅྱི ^ ; ཕྩུད་། "75 ° 
| ¡བཅས་ པའི་ དྲན་བསམ་རང་ཀ་མ་རྣྔང་ བྱའེ་ བོན་དུ་ཀྱར་ པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལ་སླིབ་ པའི་རྤིན་དང་འདྲ་བ་ལ། ཤེ་ ཤེས་ནི་བོན་བླ་དང་ མཆུང ངོས་ལྡན་སོ་སོ་ ཆང་ ཡིག་ པཞའི་ ཕད་ག་ ཉིད་ སོང་ གས༧ལ་གཞེན་་ | 
| སྐུ་གསུམ་བཱོན་གྱད་:༢ས།_ ལམ་བྱི་སྐབས་ཨུཀ་དག་བོན་སྐུ་ཡི།._ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ ' 







[རའ བཾན་དྲུ་གྱར་པ དྲན་བཱམམ་རཇྷ་ཀཱ་མ་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ པ་ཝི་མ་ ཌྟ་བུ་སྟེ། ངུ 
མ་རིག་ཀུན་གཞིས་བསྐྱེད་པའི ་སེམས་ ཉོན་མོངས། སྤང་ངྱའི་བོན་དྲུ་གྱར་པ་གཏིས་ཐ་ད་ད་; ཅེས་སོ། དེའང་སེམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་མས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ ; 


ཡེ་ཤེས་ ནི་ སེམས་དང་ལྟན་ ཅིག་ ཅུ་འདུ་བརཟམ་ ཡིན་པས་ནམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་པ་སྟེ། ལུས་རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་གད་མས་པ་ལས། སེམས་པ་ཆུ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་བག་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འྲ༽་སྟེ་བག་ཆགས་ངྲེག ཅེས་སོ། དེའྡད་ རྨ པ་ལ་ 2 ་བྱེད་ སེཿས། ་དེ་ ཡོད་པ པར་ ཞྭ པས་ གྱེལ ཅན་ ཐཾ བྱ་ལ། _ སེམས་ ནཱ འཁུང་ཕུལ་རྡང་ 


-¦ #, 





གཉེན་བའི་བོན། 
ཚགས་སྙད་པ་ད་ང་། 


ཛེ 








”༩༤-༡༤ས༩ལ༤༦༨༦༦༤༠པཔརར 











`འདེ་དང་འདོའ་ཞེས་སྦྱི་འཛིན་པ་གཟུང་བཡུལ་བྱེ་སེམས་དད དེའིེ་8ད་པར་ལ་དྭབོད་ཅིང་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་སེམས་དང་གཉིས་མྱ་ཡོད་ཀ། བྱེ་ཡུལ་སྣང་དངོས་་ 


ྭ ཧུ་སྡང་བ་འདི་འཁུལ་བའི་སེམས་ལ་སྡང་བ་ཡིན་ལ། ཅི་སྲིད་སེམས་ཡོད་རིང་ལ་དེ་གྲིད་འཁྲལ་སྡང་འདག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལ་སེམས་འགག་ན་འཁྲལ་སྣང་རང་ལོག་པའ། དེ་ལ་སེམས་ 
འ ཐེམ་པོའམ་ཨུན་པ་ལྟར་འཕྱར་བས་འགག་རུ་མི་བཏུབ་ཟེར་ན། ྲ སེམས་འགག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་གཞི་འིག་པ་མི་འགག་པས་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ , གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ ངོ 
ཨོ ་ན་ལས། སེམས་ནི་གཞིར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ང་ང་གནས་པ། ཞེས་སོ། དེའང་རིག་པ་འགྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུང་བཞིན་གློ་བུར་ནུ་ ངཿ 
ཡལ ང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འརྩར་མེད་དེ་ལས་གཡོ་ཞིང་ཆུང་བཞིན་འགྲིམ། ཞེས་སོ། དེས་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨསེམས་ཞི་ | 
° [༈ཐཱ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཉོག་ཁེད་ཡིན། སེམས་རྟགས་གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྐྱེ། སེམས་ཆལ་རྒྱད་་ལྔ་ཡི་སལ་རིགས་ལྔ་འབྱང། སེམས་དྲི་འྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འབྱ་བ་བུཁ། ; 
= ཁེརོ་མཆེ་ལཆོ་རོ་ོ་ལོའ་འོའ་རོང་བརོ་ལ་ལོགག་ལོ་གགོ་ག་ོ་ལེམགན་ལས་ཤམ་འ་གལ་ོོཁགོལོ་ལགསེལའ་ཡོན་ོཆ་ཕོ་བོ་ འ་འ ༼བང་ས་ལོན་ཤོོ་ོལསོ་ས་ཡོ་ཁསོཡ་ལོས་ལོ་རོ་ཡཁལོ་ལོཁརལགོམཆོང་ལཁེཡ་ཡལསགོ་ལོོ་ཁོེངལིཁགོན་འ་ཁསའས་ས་ང་གང་གངོོ་རོལས་པགས་ངལོས|ཁགིའོ་ ༦༡1 ཁོ ་ ཚ༦ ༨འོབ་འསགོཁ་ཧོང་ ༣༦༡༧ ༨༡༤༤༧ ལོང་ལ འི་ལོ གཉོས ༤༡༦༦ ༦༦༦༧ ༡༨༦༨༡༡༦༨༧༥ མགག་གེསངོ་གོག་པས་གོཚོ་ལ་ཚོལོལ་གོསོ་འཆི་ ག་གས འོང་འགིདམ་ཁལས་ོཁ་ལོ་འགོ།། ས་ཁོ ཁ་སང་ལ 











༡༧༤༠ོཔོ༩༧༤༨ མཐགནོསོསསོ་ཁོསོ་ལོ༤་འོའཁོ་ལོི་གོས་གེའོ་ོག་ག་ཡོ་སོང་ ལོ་ས་ཡ གོ་ལོག སོལ་ཁོ་ ཁོ་རང 

















; ཡེས: (འེ ས་སེམས་པའ ཕྲལ་ པ་ཡེ་ཤེས་སྤུ། སྱུལ་སླུ་ ་འབྱུང་། ༢༩༡༩འ ཞེས་ སོ ཧེ ཡང་གཟེར་བུ ་ལས། ཅ་ སེམས་ ་དང་ ་སེམས་ ་ཤྱིད་རྲ་ ི་ བཱ ཉིས་ འཟུང། ཞེས་པས། ཐཐ དཾ རག་བ: བཙས་ འཁོར་ བའི་ ངན་ དང། ! | 
 མེནལ་ཉིད་ནི་ཚག་སེད་རྫས་དལ་ར་ངན་ལས་འདས་པའི་བན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་གཅིག ཊུ་སི་འདོད་དོ། ཡང་ལུང་དྲུག་པར། .- . „ གེམས་ལ་མ་གཏོ་གས་ 

ཏཱ - སང་སྭ་ཆཱས་མེད། - ཅེས་དྲ་ད་། རྫོགས་ཆེན་ལས། སེམས་མ་བསྒོམ་ན་ཀྲོལ་མི་འགྱར། ཞེས་པ་ནམས་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་གསུངས་ཏྱི། གཟུང་འཛིན་ྱི་སེམས་རང་ཁ་མ་ལ་གསུངས་པ་ ། 8 
| ཏཾ མ་ཡིན་པས་འདི་འདྲ་བའང་ནམ་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། འབྲག་བུ་ཐོབ ་ནས་ཀུན་ གཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་རིག་པ་ད་བྱེངས་སུ་ཐིམ་ བ་ 

| ¡ཐཐུཁ་མི་གིང་ བནི་མུ་གྱུ་ཉ་ནོན་ཆུན་ལས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཨུ་སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ཀྱི།  .  ཧཱཾད་ལ་ཡོད་པའི་ག་དག་ཡེ་ཤེས་དེ། མཛོན་ཏུ་སྱར་ནས་གུན་གཞ་བ 

ཡཱ 

ཱ 








འ ཆགས་ ་ དྲི མ་མཐའ ་དག་མུངས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་སོ། དེའང་ 8 མའི་ རྨ ལྷུན་གྲུབ་ དང་མ མཐར་ ཐར་ཐུག་ གི་གྲོལ་ས་ཀ་ རམ་ །གཉྱིསྨ་ རྫས་ གཉིག་ ཀྱང་ སླད་ ཀྱི་འཁྤྲལ་གཞི་བྱེད་་ ༠༤༢ 











མཐར་ཐུག་ གི་གལ་ལ་ཀ་ ༢ དང དྭ་ལ་ལམ་གྱཾ་རེག་པ་ཀ་ད་ག་ 'གཉིས་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་པ་ ་པ་མེད་ཀྱང་ད་ཛེས་ལ་གནས་མེ་གནས་ཡེད་པའང་ འང་ཆུང་ེ སེམས་ 'དག་མ་ ད ཤ་གི་ཁྱད་ ༩༡༢ པར་ཡེན་པས་ ། ¡ 
£ །ད་ནི་མུ་མའཾ་རང་བཞིན་བཤད་པའི་ ཕྱིར། སེམས་ནི་ ༧༢ པའོ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། " ཁེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ ¡ ¡ 
ˆ-¡,‡ ཐྲིག་ ་ལེར། ཡུལ་ ཧྲ ཅན་ རུ འཛིན་ པའི་ འཁྲུལ་པའི་ནྣས་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ཞེས་སོ། བེས་ཚིག་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སེམས་ ཏུ 
: པས་ན་སེམས་སོ། དཔྱེ་བ་ནི་དག་པའི་སེམས་དང་མ་དག་པའི་སེམས་གཉིས། ད་ང་པོ་ལའང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ནམས་ཏོག་མེད་དང། དད་པ་དང་བྱམས་ སྙིང་ ཐཐ 
, ཇྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སུ་འཇོག་གོ མ་ད་ག་པའི་སེམས་ནི་དུ་ག་ལྔ་ཐོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་ དོ། དེའང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གན་ས་ངེས་པ་ ནི ཉེན་ནི་༧ | 
“ །འཁར། ཟླ་ཀ་གཅིག་ད་ང་རྐང་པ་གཅིག་སྟ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཞི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་་རྒྱད་ལས། སྤྱི་རུ་ལྭས་ཡུན་ཁྱབ་ཧྱུ ར་ཆུ ཁྱད་པ 222 ཉེང་ཁོག་ སྟད་ཿ ནྱ བཏན ཞེས་པ་ (( 












































༡༢༧༨༨༢༤༢༡༦༠༤༦༨༤༧༧༨-2ཛ21༩-༡༡22༡༩༨༠༩༠ཛ༡ྟ༩༡༨/-༩༤༩༡༡༧༠༤༡༠༨༤༥༨༡༤ས༡༩༢༤༡༡༠༠༨༢༧༡༡༧ ༠༡-༢༡༡༩༤༧༤༨༡༤༤༧༡༤-༡༧༢༩༠༠༨༦ “༡ལ༤༨༢༤༤༤༡༨༡༥ ༨༡༩ར༦༠༡༡༦༨༤༡༤༤༤༩༧༨༢༦༦༡༧༦རཔ༤-༧༠པ༤༤༠༠༥༢༤༩༢༤་ ༩» ` ` ༧༠༤༢༡༩:༠༧༨༨༤༥ “ ༡༤ “༨༨༧༠༠༧༡༤༩ས༤༨༢༤-༡༤༤༩༩༤༨༧ སྔར ༠ར༧ར༡༢༦ 





















བཞེན་ན། གནས་ནི་སིང་ནས་གློ་ པར་འབྲེལ་བའི་བར་ན་ཆ་སོ སོག་མའི་ ཡུ ་ཨུ་ཅས་ནས་རླུབ་གི་ར་ལ་ འིགས་གདངས་ཞོན་ ན་ས་གནས་ཏེ་། ་ལེ་ཁྲི་ལས་ སེམས་ནི་རླང་ཅཿ ཅན་ ནང་ན གནུས། ནོས་སོ། ཧུ 

, ཆུང་ནི་ཉ་ལོང་བ་ནྐང་ཅན་ལ། དིག་གད་ངས་སྱི་ཕེ་བོ་མིག་ཅན་བསྐྱོན་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ˆ གསེན་མུར་ལས།  ཆུང་གི་ཏ་བསྐྱོད་ཏོག་མི་ཞོན། ཞེས་སོ། དེའང་ཟིང་གའི་རིག་ 
རླ གད་ངས་གློ་པའི་རྩ་སྦཔས་ཀྱི་རྒྱང་དང་འདྲབ་པ་ལས་ཡེམས་ཞེས་བྱང་ཞེང། འགྱྭ་ཆ་རླང་ཡེན་ལ། ཕྱེ་ཡུལ་སྱི་ད་བྱེབས་ཁ་དོག་ལ་ད་པྱོད་པ་ནི་ ཡིད་དེ་ཆུང་དང་སེམས་ཡིད་དྲཔེར་པ་མེད་པར་གནས་ | 
: པའི་ཚུལ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་འྱས་ཆུང་ཉོག་དྲྭབེ་པ་མེད། དུད་རླངས་རྟ་རྔ་བརྒྱ་གཤགས་ཙམ། ཁ་དེག་རྣ་ཚོགཔ་ད་ཕྱིབས་སྔ་ཚོགས། ཡིང་ནཞི་བརྗད་འད་ས་ | 

| །གྲུངས་བརོད་འདས། ཞེས་སོ། དེའང་ཆུང་རང་སར་ཞི་ན་རིག་གད་ངས་རིག་པ་ལ་ཐིམ་ན་ས་མི་འགྱྱ་དགུ་འགྱའི་རོག་པ་སི་འཕྱང་པས་རུང་དལ་པར་བཟླབ་པ་ནི་གནད་དོ། ལམ་ནི་སྲོག་རྩ་ | 
ནཾས་འགྱ་སྟེ། དྲེ་ནམ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་སྲོག་ཆུང་འྩྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ` རྒྱུད་ཀྱི་རྒལ་བོ་ལས། ` སེམས་འབྱང་སྲོག་ཆ་དམར་བོ་ལ། ཤུཿ8ཉ་ཇྱུང་ཐ་ནཞཞ6 2 5 ( ནཕྲས། | 


















དོ སྒོ་ཡང་ནི་ཉིད་ཁབོ། ཉོ་ཝ་ཅཱ་ཤ་ོུ་ལསྱཧོ། ཚད་བར་ཁ་ན་གཉིས་ལའོ། པོ་བོ་ཅུག་གསུམ་དུག་ཝའོ། ཞེས་དང་། ལེ་ཁཱི་ལས། སེམས་ྱི་ཅལ་ནི་འཁར་བའི་བོན། ། ། 
¡ „ བྱེད་ཁས་བདེ་་སུག་ཀུན་འསྐྱེད་དོ། _ དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁར། ཤེས་པ་དག་ནི་མ་བཀལ་ཡང་ཁང་གིས་གསལ་བ་བཤད་དོ། དེ་བས་ན་སེམས་དེ་འཁར་བའི་ཆ ཡིན་པས་ན་ ་ 
ཤུ །དག་ད་གོས་ཤིང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ན་གཞོམ་པར་སླ་ལ། མ་རོགས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པ་ཆན་ཆེ་བས་དྲ་པལ་དཀའ་པ་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱེར། 2 





ེ་ཞེས་༢ མཐེན། བློ་ཀ་གཉིས་དང་ནང་བ་གཉིས་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བ་ནི། གནས་ཚུལ་བྱི་ངོས་ནས་ནས་པར་དྭ་ག་པ་ལེ་སྟོང་པ། འདུག་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་འད་ནང་གཉིང་ 
4 གསལ་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པ། སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ནང་གསལ་ཕ་བ་ལས་ཕྱི་གསལ་སྐྱ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་རང་གསལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི། | 
 རང་བཞིན་ནམ་ད་ག་བོན་གྱི་མྐུ། འདུག་ཚུལ་འོད་སྣང་ཛོགས་པའི་ཐུ། ནང་ཛྭལཐི་ནང་མེད་བན་གསྲུལ། རྨུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་ཏེ། ནོསཝཿརནྱ་ 


༡༡༤༩ ༡༩༧ ༡ག་ཆེ་ཤ་མགོས་ས་ཉེ་ ཁོས༩༩༠༦ 












༢༡; ཟ་ ༢བ:འབ་འའགམསསར༧༡༡༩༧༥༠༡༦༩༡༥-༤༨བར་གནངབ ེམས་ 





¿ ༢ཨུབས་འདེལ། ° 2 ཨུ་གསུམ་དབྱེར་ཨེན་ སེང་པོའོ། ཞེས་སོ། བེས་ཆིག་ནི། ཡེ་རང་ངོ་ནས་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཤེས་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་ཡེ་ 
'¡ །ནས་ཤེས་ཞེས་བརྲེད་དོ། ཅ་ཧྱུད་ཉེ་ཟེར་སྒྲོན་མ་ལས།  ཡེ་ནི་མཚོན་པའི་ཡཱལ་ལས་འད་ས།  ཤེས་ནི་རེག་པའི་ཅལ་ཚོགས་པ། ཞེས་སོ། དྲྭེ་བ་གསུལ་སྟེ། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
དྲ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ས། དེའང་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། རྟོང་གས”་འཀག་མེད་སུམ་བཅེ་གས་. 
ཟླ ཤནས། ཞེས་པས། ང་བ་རྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྙིང་བོའམ་མྭ་བའི་སྒོ་ང་ ལྟ་བུ་རང་འོད་ནང་གཡལ་བ། ཐུགས་རྗེཀུན་ 
¦ . །ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པས་མཁྱེན་སྒྱོད་འབྱང་ཆུང་བ་སྦིན་དང་ཆར་ཏ་ངུ་སྟེ། ཡེ་ཁྲིའི་ལ་བཟླ་ལས། ཇ་བོ་རང་བཞིན་ཐཟུགས་རྗེའེ་ད་པེ། ཆྭ་བྱའི་སྒོ་ང་ཉི་མའམ། | 


རུ 
,ྭ ནཆ་མཁའ་སྦིན་དང་ཆར་པཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། དེའང་ཟླུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ¦ སླང་བ་ཞ བ་འཆར་ ར་ར ཅྭ ་མ་འགུགས་ པའི་ ད་ཧ ཧིཿ ཁན ཤེལ་ ཞེལ་དྲ་ངས་པ་ ཉྟ་བུ་སྟེ། དེ་ ཉིད་འས། ཡང་ན་མན་ཤེལ་དངས་པ་ | 
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ཡོ ¬+ ལ་ལ རོར 






























¡„ [༄། འདྲ། ཞེས་སོ། དེ་འང་བོན་གྱི་རྒུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་ཆ་མ་འགག་པ་ནི། བོ་ཏི་སྨུག་གུ་ལས། - བོདན་བུ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ལ། ཐུགས་རྫེ་འགག་པ་ 
} །མེད་པར་ཤར། ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་པེ་ནི་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ཉྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཁཱིའི་ལ་བཟླ་ལས། པབུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ནང་རང་གསལ་བའོ། ཞེས་སོ། སླ་ནི་ ་ 
'ཤྷོ། བྱམ་པ་ནང་གི་མུ་ལྟར་ཡི་མངོན་པར་གཞས་ཏེ། གསེར་རྱི་ཞུན་ཡ་ལས། ` གཞོན་ཆུ་བུམ་པའི་བུ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། མཛན་ཧཉིད་འཛིན་བཞི་ཡེ་ཤེས་ནི། གསང་འདུས་ཁས། ང 
༧ བོན་དྲ་བྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་སྟེ། \ མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད། སོ་སོར་ཏོགས་པ་མ་འདྲེས་པ། བྱ་བ་གྲུཔ་པ་མི་འཚོར་བ།  ཞེས་པའོ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ ཙ་ 
ཀླ ལྔ་བོ་དེས་ཡུལ་དང་ལས་ད་ང་ནུས་མཐུ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ།། ' རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
2 ཀུུ་དང་ཞིང་ཁམས་བསྟན། ཅུས་མཐུ་གཟུགས་རསྒུ་གཞན་མ་རག མཉམ་ཉིད་ཡུལ་ནི་ལོང་ས་མུར་བྟ། ལས་ནི་སྲོས་པ་མེད་་པར་འདུས། 


ཡུལ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ཆུ་བལྟ། ལསནི་ 



























¡ ¦, །རྟོགས་ཕུལ་ནི་མཛོན་སྱང་ར། 
ན་ས་མཐུ་རིགས་རྣམས་ཐ་དད་འབྱང་། 
རྩ་ཁིཿཤེསླ་ལྟ་ཝ ར་སློས་པང་ཧི་ཤུ་ཆ་ལྔ་དང་། 
བྷེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་ད་ང་དྲག་ཅུ་ད་ང་། 


༥ 


པིིི་ 





ཐྱས་ནི་ཐྱ8་བད་པ་མྲ། 
དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཅི་ཉ་ཅི་སྙེད་གཤིས་སུ་བྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། 
རྐང་རིག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་ཆུ་ཅ་གཅིག་སྟེ། 


ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་སྙེད་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་་པ། 


༼ཆུས་མྱབ་རང་གཞན་རི་ན་ཕུན་ཚགས། ་ 
སྙོང་ཉིདཱ་ཡུལ་ནི་འགག་མེད་བཉྟ 





= 


ཆུས་མཐུ་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཏྱིན། 





དྲ བྱ་གུབ་ཡུལ་ནི་སྦུལ་པའི་གྐུ། £ 


ལས་ནི་སུལ་རྐ་མི་འགག་འབྱེད། ¡ [ 


ཞེས་སོ། ་དེ་ལས་སྱོས་ན་ཡེ་ཤེས་རེ་ 


ནམ་པ་ཐཝས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེའང་ཅི་ལྟ་ཅི་ © 


གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། 


འཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཆུ་ཅ་གཅིག་ལྡན། [ *' 


ཇི་ཉ་བ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲཝ་ནམ་མཁའ་ | ནཱ 
ས་པར་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་རིག་པའི་ཁམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་བསྙས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ ཅཱ་ཐམ་པ་ད་བྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་དྲང་ས་པ་ | | 
མོ་མ ངོ་སོ ོོ་ོས་་མ་ོོོ་་ཕོ་ལོམ་ོོཁོ་ོོམོ་ལ་་ོ་ལོ་ོངོང་མ་ལོལ་ལོ་ོོ་འ་ོ་བེལོོངོལོ་ོོ་་ོ་ོངོས་པ་ ོཁོ་ལོོམཁོ་ལོ་ལོོོ་ོོམངམེ་་ ལའོ ངོ་སོ ༡༤ ༤༡ 
















ད་བིང་ས་རམ་ད་ག་གི་སྒོན་ མའི་་ཇ་བོ་ཡི་གེ་ན་རྭ་ཉ་བུ་སྣང་བ་མཐིང་ག་ནས་ནམ པར་མཆེད་པས 
དེའང་སྙིང་དབུས་ན་ཇི་ལྟར་གཏདས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེད་ལས་ནི་མ་ 


ཞྭཧུག་ཝུལ་ཐི་ཝ་རེ་སྡང་རཝ་བྱང།ཊྱ ཞེམ་ཐཾ། 
དེ་གུལ་འནྲད་ན་བགས་པན་ཉོས། 





མང་བྭ་ནྲི་སྒོན་མ་གཉིས་ཏེ། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མའི་ཇོ་བོ་མླ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་སྣང་བ་རང་གསལ་སླུམ་པོ་མུ་ཁྱུད་ལྔའི་ར་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ནམ་དག་དྲ་ང་ས་ཀྱི་མིག་ལེ་ནི། ཀུན་གསལ་འིན་ཆེན་ཁང་ན་བཞུགས། 
ག་པ་ད་ང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ན་ས་འཁོར་བ་རྱང་འདས་སུ་སྒྲོལ་ཞིང་རིག་པ་གྱུར་སྨིན་པས་བོན་ཉིད་གདོད་མའི་ས་ཟིན་པར་བྱེད་དོ། འབྲས་བུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ འཕྲ་་མེད་པར་མཐར་ 
བྱེད་ལས་གཟུང་འཛིན་ད་ག་པར་བྱེད། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འཁོར་དོང་སྦྲགས། 
རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ 











།ཐུགས་ཐེབི་རིག གད་ངས་ཏི་ཚྲ་ཅ་ནས་འཆར་བའོ། 
_ ¡ན་མ་མཁའ་གང་པའོ། །ལེ་ 
/ %ོཾ སྣང་ཚུལ་ཕྱང་སྟེ། - པེ་ཀྲི་མཐའ་ེལ་ལས། 
[|# ཛཿ འཇལ་བ བབ ངཱ 
ན་ཏ ཅཆབནེ་ལ་ཟེན་པེ་ལེ་ཁ་ཏིཾ། ཛགསེར་ཀྱེ་ཁུཆ་་ཁས། 
° ཞེས་སཾ། ཝྡེ་སྣད་རིན་པོ་ཆེའི་ཿམཛོད་ལས། 





ཝག་མེད་འཇའ་ཁུས་ཨེ་མ་ ཧང 


ཾྨ 
(= :3983 





༡༩༡༤ ཐ་མ ལང་ ༧ ་ == 4 རལ་་་ོརརསག་ཀྲཀནཀནྤྣ2ྣྤྣྤ༦×༈(ྤ×`×༥^›"༽ཀ༽༣༽ིཉཟི@༣ 
།ད་ ནི རང་ “བཞིན་ རོགས་ང པ་ ཆེན་ པོའི་ ་ལམ་ མན་ ངག ་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཚམས་གཉཏན་ལ༧་ད་པབ་པའི་ཕྱིར། གདང་ལ་“  གསུམ། རང་པ་ 
.རེག་སྙོང་ངང་འཇོག་སེམས་ཀི་སྡེ། རྩོལ་མེད་ངང་འཇོག་ཀློང་གི་སྡེ། , སེ་གྲོལ་ངང་འཇོག་ ་ 


སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བོན་ལགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་དེ་སྤང་བྱའི་མཐའ་ 





༤; ལེ བཅུ བེ་དགུ་ བུ་བའི་ ˆ ཤགྲེལ་ པའོ།། 
གཅིག་སྨོས་ཏེ། - དེ་སྐད་དུ་གསས་མཁར་འིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཕླངས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྱད་ལས། 
| རཿ མན་ངག་སྡེ། ཞེས་པ་ལྟར། ་ཨེམས་ཀྱི་ཝེས་ནི་རིག་སྟོང་རོལ་པ་རང་ཤར་གྱི་སྟེང་ཐུ་འཛོག་སྟེ། 
རླ ༢༠༧༤ བའོ། ཀླིང་གི་སྡེས་ནི་རྩོལ་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནུ་ ་འཛོག་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་འདོད་དེ་གཉེན་པོའི་མཐར་ལས་གྲོལ་བཞའོ་ 
¡‡ སན་ངག་ཤི་ཞེམ་ནི་ཨེ་ཚལ་ཁཛས་སྲལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་རུ་འཛེག་རྟེ། ཡོད་མེད་ ཡིན་མིན་པྱ་ཚེལ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྲང་གཉེན་གཉིས་ཀྭའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ།  དེ་དག་ལས་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི། 
- ཏྲི སེམས་ཀྱི ཀྱི་ ` ° ཟད། “ རྐདྲ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་སྐད་ཇུ་ཡེ་ཁྲིའི་བཤད་གཞིའི་མཚཆོངས་ལས། སྡེ་ལ་གསུམ་ཞེས་གསུང་ས་པ་ནི།. འཁན་ ད་ས གཞི་༔ གྲལ་ཊ ལཿ ལ་འདོད་པ ཐྲ སེེསས་ འི ཛུ 





འ་མོ 











འབ ཐ་ མོ ལེ ༡༡༢༢༦ཿ སིབ་ས འག་༤ར༡འཞ༡གཔས༡༧༡༨༡༡༡ཟ༡༡༡༤༡༡༡༧༡༢༡༢༧༩༢༠༩༢༠༠༢༠༢༩ས༡༠༢༧༠༢༡༩༡༡༢༡༧༡༢༩༠༡༡༢༩༩༩༢༧--༡༤༢༢༢ཟར༢རརརརརརང་ལརར་འ་རོང་འཛང་༤་རང རྩས་བཐོཝཝོར་ལྗ་ 
རོད རྨེལ གོ བའ་སི་སོས་མོ་ནོངོ། རོའ ༤ རནྱོང་ཁེད་བའི་སེསས་ཐེ་དང་གསུམ་ཡེན་ནོ། དོང་པོ་འའང་ནང་པ་ལེམས་ཀྱི་ཕོཀས་ཡིན་དྲུ་ཐ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཀྱེ་བྱུང་སར་འདོད་ པའི་སྡེ་གཉིས་ཡོད་དོ། དང་པོ་ནི། ཱ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཏྱི་ཆྩལ་གྱི་རོལ་པར་སྣང་ པ་མེ་ལོང་༠ གི་ གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུ་ལ་ཇཾ་བཾ་མེད་འི་་ ཀྐྱེན་ གྱིས་ ཕན་གནོད་་” 











བ་ལ། དོན་ལ་གཟུགས་བརྟན་དངས་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལས་མ་འདས་བཞིན་ཚལ་སྣང་རོལ་པ་ཀང་ཡང་སེམས་ ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། ལྟ་བ་དེས་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་རྫོག་གོ གཉིས་པ་ 
ད ¡ འཐོར་ ཐའྱི་བད་ས་ཤྲབས་བུང་ རྨྱ ་ཉིད་ ཅི་དྲ་བིངས་ཆུ་འཁར་འབུང བུ་མེད ༠༦༦ ཐ་རམ ཆླ་བས་རྒྱ་ཿ མཉ ཞྭ་ཏྟན་ཐཱ་ཤེ སིན འཁོར་བ་འབྲབས་བུར་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། ཀུན་ 





.{ རོ ར་མེད་དེ། གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་སྱད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་པས། རྐྱེན་གྱིས་བཤག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། དེས་ན རལ་པར་འགག་མེད་ཤར།, . ཞེས་སོ། དེའང་ 
(རཱ མི སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱར་པ་མེ་ལོངདང་འདྲ། :  རྩལ་འཚར་རུང་དུ་གནས་པ་མེ་ལོང་གི་དངས་ཆ་དང་འདྲ། རོལ་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 





༠ 
© 
ཤོ 


| 
| 
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ཅངལའལལོ་ལོལ་ཉོ་རེ་འོའའཛིལ་པོ་འ ཀོས ༨གོང་འོསག་སོངཡོག་སོོཁོ་ཁོ་ལོོལོ འོ་ལགས་སོ ཤོ་ཁཁོ་ལཁམ། སོ ཤ༡༩ོགོ་༤༨ 





















„༣༠ 


འཐུས་རོལ་པའི་རྨད་ཁས་། ཡེ་ནས་བསྲོད་མེད་ནམ་དག་གྲོལ། _ ནམ་མཁའ་ཚོ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་ཀྲོལ།  རེག་ཅལ་ཏོགས་པས་རྣང་བ་གྲོལ།  འཁར་བ་ཕང་འདའ འབ 


 །སློལ། ཞེས་ས། གཉིས་པ་འའང་གལ་སླིབ་ལ་བཟླ་བ་དང་། གཏན་ཆིགས་ཁང་སྭ་དིབ་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ས། དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་བྱད་ལས་རྒྱ་ཐེག་བཞི་གཉིས་འཛིན་ལས་མ་ 
སཾ འད་པ་དགེ་དྲོང་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་ཨ་དཀར་པས་འགེགས་ཡེ་གཤེན་པ་ལའང་ ཞེན་ པའི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ད་ག་རང་རང་གི་བློས་རིས་སུ་བཅད་པས་གོལ་ཡང་འདི་ནི་བློ་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་སེམས་སུ་ ཏཱ 
༅ཾ ཟད་དེ་པོལ་བའི་མཁན་པ་དང་གཞི་མ་ཆེད་པས་གོལ་བ་མ་གུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཁྱང་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གཤེན་རབ་རིག་པའི་བློ་ལྡན་གྱེག། _ སྲོང་འགེགས་ཞེན་པའི་བློ་བཀག་ནས། 


རླ་་ 


-རུ།རང་ཤར་ཀུན་དགྲོལ་དོན་ལ་ལྟོབ། ཞེས་ས། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཅེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ལ་ངོ་ཐོ་མེད་པས་འཁར་འདྲས་ཕྱི་གཏན་ཚིགས་ཁུངས་རྡིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁྲལ་ 
ཤི ཟླལ་མེད་པས་ད་གེ་སྡིག་གིས་ཕན་གནད་བྱར་མེད་ དེ། 


ཞར་ལ་འད་གྲསལ་གས་བའྱི་རྨད་ལས། ཨུན་བྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། _ - .: འགལ་དང་མི་འགལ་ཐེ་ཚམ་ 











༡༡༠:-༠༡༡༡༨༩༩-༡༢༡༥-༡2༤༡༩༢༡:མ༩༥༩༤-2༡༡༣༧༡༩༩༡༡༡༡༩༤ས༠༢༠༡༠ཟཝར༢-:༢༩༢༠༩༤༡༦༠༣ཟར་།ས༡༧་༢༩ ་༥་༡༠༠༢༤༡༨༡༠༡༠/༠--༡༢༠༣༠།པ༡༣༠ཐམརསསཔརཔ56*༩ ༡༢༧༦༢༠༠༥༥༩༦༤པ༩༠༡༩༡༩༡༩༢༩༡༡༩༤༨༢༡༢༤-༢༧།ར༦༡༡༦༩-ཤ༤--༩༧ ཟབ་པས 
མཧཿ་ཐུདྲ། རྟོག་དཔབྱོད་སྨང་ཁཏ་གས་ངྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་གཅིག ཅེས་སོ། 
བློ བྲལ བྱོག ༥ འཛིན་ ལས་འད་ས་པ་གསུམ་ཆོ ཆོ། ད་ང་པོ་ནི། 















གསུམ་° པ་ལའང་རང་ ང་བྱང་ ང་ཡེ་ ཤེས་ཕྱོགས་ ལུང་ མེད་ཿ པ་ ༡ད་ང་ ) ཕྱོགས་འཛིན་ད་ཛེས་པོ་རང་གྲུ བ་པ་ད་ང་། །. དོ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་རུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་མ་ད་མིགས་པས། སྣང་པ་དངོས་པོར་རྒྱ་མ་ཆད། སྟོང་པ་དངོས་. 
།མེད་དུ་ཧ་མ་ཚད།  སྡང་སྟོང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་ད་གག་ཁྱུབ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་འདད་དེ། _གཅུང་དྲུང་རེང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལས། _ ནམ་བཅས་བོན་སེམས་ཐ་སད་ཀུན། ། 
ང་བྱང་ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་དུ། གཉིས་མེད་མཐའ་བཞི་མ་སྲངས་བལ། དེ་ཡྲི་ཀོང་དུ་གུན་གོལ་ལོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞི་ཅ་མེད་པའི་ངང་དངས་ལས་ 
སྟང་སྣ་ཆཾགས་སུ་སྐང་ཡང་ཡིན་གང་ཡང་ཨ་ཡིན་བས་རེ་ དོགས་དང་སྲང་འེན་བྱ་ཨི་ད་གོས་ཤིང་བྱེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཉི་མ་དགུ་འདུས་ལས། ད་སིགས་དང་བཅས་པས་མི་དམིགས་དོན་མི་འགྲུབ། | 


རེ་དོགས་བཅས་པས་ རྨ 6༦ ག་ 1 སྤུང་ཞེ། ལེན་ ཐཐ པས་ དགཉ་ ཆིད དོན་ མི་ མི་མཛོཇ། ཞེན་འཛིན་ཅན་ལ་རོགས་ཆེན་དོན་མི་མངའ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། རང་ ྣ 










ཊཾ ¬ 
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༄༠། 
རྩགས 
ང་གི 
འི་ཆལ་སྣང་གང་ཡང་ཡེ་གྲོལ་གཞི་མེད་ཆེན་པོར་རང་དག་པའོ། 








ཁ་བང ༤༤2 


་མེད་ཤདལ་པ་ལ། ' ཕྲོཾས་བྲལ་དན་གྱི་མདུང་བསྐོར་བས།  ས་སང་ས་ཇི་བཞན་ཉིད་དན་ཤར། འཛིན་ཤེས་མེད་པར་ཡི་ཉེས་གསར། ཞེས་ས། 


་འབྲས་ལ་ངསླ་བ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། ད་ང་པོ་ནི་བོན་ཐམས་ ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འདུས་ལ། 


ཇཿ ང་པའི རདིངས་ལས་ཆ་ གསུས པར་ ར་འན་ཏུཿ དེ། 


ལུང་ཆེན་མདོ་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 





རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ྱྱ་ཉེན་ལས་འདས་པས་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། 








རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྒྱ་བོ་ཆེ། ཀཾ བྱང་ཚོར་མཐའ་འད་ས་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་པོ་ཆེ། 


༡༤༡༡༤--༩༨༩༨༡༤༢༡༡༤༩༠༡༧༣༣-ཟ༧༠༩༡༩༡༩༠༢༡༢༤༣༢༠༢༢༩༡༢༠༩༡༡༧༩---:-/3ཛ༣¥."་གཆས་ཁབས5སསརཔ༡༡ = རོང = ལ་འ 
ལོ་བ ཉོང བ་ལ་ག འང ཐོལ་བས་བདེན་ཚུན་ཅུ་ འབིད་པར་མེད་པས་གང་སང་ ཚ འོང་ང་གོི་རེད་ཅུ་ཆང་བ་སྟེ། ནྣམ་དག་དྲི་ཡེད་ི་གྱུད་ལས་། - :རྡང་ 


གཉིས་པ་ཀློང་གི་སྡེ་ནི། 


འདས། རྐང་པ་གཉིས་སྨེས་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀུན་ཧུ་འཐང་མོའི་ཀློང་ཆེན་ཡང་ས་པར་རིག་པ་རང་སྣང་བའི་རྒྱན་རྒྱ་མཚོར་ གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་ 
དབྱེ་ན་ཀྲོང་ནག་པོ་རྒྱ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲ་བ་དང་། དཀར་པོ་སེམས་མུ་སྨྲ་བ་དང་། རབ་འབྱམས་ 


ར་ཆ གང་ཞེག་ 
རྗེ །ཐུངས་ 








ཁུའང་ མ་ཡིན་ པས། 
£ 





༡-༡2༤༡༡༡༧༢༢༡༡༢༤༡༧༡༡༤༡༩༠༩༩༡༦༢/༡༡༡༡༩༤-༤-༢༤༡༨༡༡༠༡༦༢༩ 


།མཁའ་ ལྟར་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ། . 


།ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཤྩོན་མེད་པས། 


ལ་ང་གཞི་མེད་ཡིན་པས་པན་གནོད་སིད་པར་འདད་དེ། ན་མ་མཁའ་དྲྭབིངས་ཡང་ས་ལས། ཡེ་ཚེགས་ཆེན་པོ ཉ༨༧ཨ༠ནག་ ཙན་ན་སས་ཉིད་དུ་མངའ་ ང་མཛད ད་ཆུར། ཐྲང་ དང ཟལར 
: རང་ བཞིན་རྱེས། བདེ་དང་སྡུག་པསྔལ་ཡོང་ས་ཁྱབ་ཀྱང། ཙོོགས་ད་ང་འིས་སུ་འཛིན་པ་མེད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱེ་སྣང་བ་ནང་ཤེས་པ་བར་རྣམ་རོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
¡ ཏ།ཀླང་དུ་ཡེ་གྲལ་ཡེ་སྟང་ཡེ་ད་ག་ཅུ་བྱང་ཐེབས་པས་སྡང་ཤེས་རྟ་ག་གསུམ་རིག་བ་གཅིག་བུར་འདུས་པར་འདད་དེ། “ ˆ ནམ་མཁའ་དབིངས་ཡང་ས་ལས། ཀུན་འབྱང་ྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། 


ུ འབྲས་པུ་རྒྱ་ལ་མི་རྟོས་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ལ་བསྙུབ་ཏུ་མེད་ཅིང་མ་བསྒུབས་པའི་འབྲས་པུ་ཡེ་ཞས་རང་ལ་རོགས་པ་སྟེ། _ ཕྱད་བུ བུ་ཆུང་ཁས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








ཛ་པ རློ་ཏྔ་ང་ ༢༠འརརརང་ 





དེ་ཕྱིར་སིང་པོ་ཉག་གཅིག་གོ ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་༧་གུ་འབྲས་མེད་དེ། རང་བྱང་ལེ་ཤེས་རྒྱ་མ་ཡིན་ལ། - ཧུ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་ 





ྫླ|ླླླ་སསྲྣ 
















༢ག༧༧༠་༧༠སས་འཇས་པ༠༤༢༩༤༨-༥༦༠༧༩༠ང་བཟའསྤ8རངཉམཟ/སངམངསས་པཐངམཔ༩པཔ་ཏྐའདསལ།རར༨༡༠༥༧ྣ༧འཔའ༠༨༩༡༦༤སེནང25ཌངའཞམ༩ལམཐར་ཐརང་འནརརའང་ཁང་མདའ་༠ལཔ-པར༤ ༡༢༤༤) ༢༠༠༩༤༨༡༧༦༠༩ྟ༥།༤༨༢ག༤ག༤༢༨༤༤༡༤༨ྟ༩༤༧༤༤ྣ༨ྟྣ༨༥ ༨༨༢༤༢༨༢༤༡པར༤༢པ༨༥༤༡༤༨༨༨༤༢༢པ༡༦༤༨༩༤༨-༤༤༠༤༢༠-༠༧༠པ༤༥༢༢༧༤༢བ༤༤༧༢༨-ཟ༠༢༡༢༢༠༨༤༢སསས༠༤༤༤༠༤- --- ------ - - ----~~~------ ---=-- ) ---5=----༤ -=-- 2=<-⁄-= -- 6 2༨ ༨) ) 
¡„ ¿,༢། ལ་རྒྱུ་མེད་པས།-. རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མིན། ` ཞེས་སོ།  དེ་འང་ཡེ་ཁྲི་བཤད་གཞིའི་མཚོངས་ལས། ཀོང་ལ་ད་གུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བའི་ 
།བདས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀླང་ནག་ལ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཐུལ་པའི་ཀློང་ནག་གསུམ་དང་། ཟླ་ཁོ་ཝ་ཨེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་ད་དྲ་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་ཛེ་གསུམ་དང་། དཀར་ཛལ། 
ཉཱ བརྡད་མེད་རང་ཤར་དང་ཉ་སྒོམ་ཁ་བྱོར་གྱི་ླང་དཀར་གཉིས་དང་། ཀྲོང་རབ་འབྱཡས་ཕྱི་ནང་གསང་ཐ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་དེ་ལར་དགུའོ། དེ་དག་དྲ་བིངས་རྲིག་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། ཀྲོང་ཐམས་ 
ཙཾ ཅན་བསུ་ན་བྲ་ཀོང་ནམ་པ་གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་ཆིན་པའི་ཀླང་ཅུ་ཞདུས་པའོ། དེའང་ཡེ་ཤེས་བྱི་ཀློང་ནི་སྙང་པ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། བན་ཉིད་རྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། 
་ ཧཱི ཕྱེ མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ད་ལྟརཀྱི་སྡང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ློང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། -  གསུམ་པ་མན་དག་གི་སྡེ་ནི། ཁྱད་པར་ ˆ ! 
བད -རྒང་ པ་ ི་གསུམ་ སྨོས་ ཏི། ¿ ཏདི་ ལྟར་ སྲེམས་ ཊོ་མི་ ་གསལ་པར་རྒྱས་ ཤདྭཏྲས་ང པ་ དང | ཀློང་སྡེ་ཟབ་པ་ད་བྱིང་ས་ཝ་གཏད་པ་ སྟེ། དེ་ ་གཉིང་ པཅིག་ཤོས་ལ་རྩལ་ ལ་སང་འ ལ་ 3 པའི་ 


=== ར་ལལ་ོ་ བསོ་་ཆོའ་འོོའའ་བོར་འོརསོཆོའོ་ཁོར་ཁོར་༢ག༧རོགོསོསསངའོས་ རག་ལས །ལྲོའི་ོཁའོས༤སརོར ༡༡༧༤༧བོསའ་ེ 

















སེ མེད་ འགག་ཨིད་ རློས་མ བསེད བསཱསྐ་ 
ལྟ་སྒམ་སྤྱད་པ་བོག་གང་ཆེ་ལ་དན་ཅི་འགྱུར་དུ་སྨད་པས་ཡྱལ་ཤེས་དྭངས་གསལ་བྱི་ 


ལམ་དུ་ཤར་བར་འཛད་པ་སྟེ། རཿ ཆུ ¦ པའི་ བོན་ ཡུ ལ། རྙོག་ ཚི དན ཤྲག གཟུང་ ཁ་ས མེད་། 
མེད་ད་ངོས་མེད་འཕོ་འགྱར་མེད། . 


༩༠ ༠༡༢༠ 


མེད་ ཤཀསརིརི། ཆོ 
 བདེ་གཤེགས་ལ་དགོབས་འཇུས་བའི་སླད་ལས། 
ཉམས་སུ་བྲང་གྱུ་མེད་དེ་ཛ་བོ་མེད་། 
གཞི ན་ཁ་འདེ་དྭ་ བ། ` ཐིག་ལེ་ ལེ་རང་ ་ཅང་གནད་ལ་ཿ ་ལ་ཕབ་ ཕབ་པའོ། ནང་པ པོ་ ནི། རྟོག་ པའི་ །ཁང་ས་ ཞེན་པ པས་ སེམས་ ཀྱི་ མཚང་ས་རིག 


ཡེཀྐ་སྭ་ཆུན་ཆུ་ཆ་ང་བཞིན་གསལ། 
རང་གཤིེས་རྗེན་པ་རང་ཤར་བ་ལ་དགག་སྒུབ་མེད་པའོ། 
སུལ་ ཅན སཿ མཉ པས་ཡུལ་ སྣང་ དངོས་མེད་དུ་ཤར་ནས་འཁུུལ་པ་ 


༨༡༡) (%)མཔོངཤགས་མཆགསང༡༡ ངོལ ༧ རོམ༡འགོག་ོརཁོམ་གསང་ ངོ ཛང ༤ ༡ ༡༡ ད་ངའསསོ། 


གསལ་མེད་རང་སྣང་ངོ་བོ་ ཉིད་་ བུ 
མི་བླང་རྒྱུ་མེད་དེ་དོར་བ་མེད་། 














གང་ཡང་མི་དོར་ 
དབྱེ་ན་འཁྲུལ་པ་ 


















ཀ ཌེ འོག་མ་འོག་མ་ན་ས་གོང་མ་གོང་མ་དག་ཇེ་ཟབ་ཇེ་མྱུར་དུ་ལམ་ཁྱད་འགྱར་ཆེ་ཞིང་། 
,: /ཧྱཧགྱི་གནད་ ཨྨ8ྨན་ཏའྱན་ཟེ་ཞི་།: ¿ 


| ཛཱཾན་ནམས་ད་གོངས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 





དཱ ༡, .གཞི་ལ་ད་ག་པད་འདད་ དེ། མདོ་ ཤགྲེལ་ཾ ་ལས། སེམས་ ཀྱི་ ན་མ་མ། མཁའ་ བའ་རོགས་པ ་པས་ ས་ཕྱོགས་ ཆ་ ཀུན་ དང་བྲལ། 

རཿ མེང་ཙམ་ནམ་མཁའི་ལོགས་ན་མེད། ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། : དབྱེ་ན་རྒྱལ་ པོའི་ཕྲོ་བང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་སྐོར་ད་ང་། ་མཛོད་ཁང་དྭང་འདྲ་བའི་ནང་ 

ཾ ༢།སྐོར་དང་གསང་སྐོར་དང་ཡང་གསང་སྐོར་ཏེ། ནང་སྐོར་ནི་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་འདྲ།  གསང་སྐར་ནི་ནང་ནོར་མཐོད་བ་དང་འདྲ། ཡང་གསང་སྐོར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་དང་ > | 

༤ འདྲའོ།, ; དེ་ལྟ་བུཞི་སྐར་བཞིའི་ཁྱད་བོན་རིག་པ་གཏན་འ་དབབ་ཐའི་ཕྱིན།... „ འདི་ལྟར་“. འདྲ།.7...བློ་ཀཱ་གཅིག་སྟེ། › . . དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་དང་སེམང་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་རནྣམས་ ལོ 
འདི་ལྟར་ | ། 





















འབྱང་ | 





ཧྲར དཔེར་ན་ནས་མཁའི་དྭིངས་ན་འབྱང་ཐ་གནས་པ་ནྲི། 


སྐོར་བཞིའི་ཁྱད་བོན་ཀྱང་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ལ་བྱེད་དེ་སྐྲ་གསུམ་དོན་རྒྱུདྲ་ལས། 
རེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀུན་ཀྱང་ _ སེམས་དང་རིག་པ་ཕེ་བ་འ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་ [ | 






















ྒུད་ལ་པ་ལག། 








ཁོར་བ་ཆུང་ འད་ས་ སུ་སྒྲོལ་བའོ། 


ཇ་མེ་གནས་པ་གང་དུ་འང་མ་གུབ་པ། ཤེས་པ། 
༩ ལོ་སི ༤ ཁའོ ༡༤༤༤༤༨ 


ཀྲསལ་བ། __ རིག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཟྙིང་པོའ། དེའང་སེསས་ནི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བོ་འདས་ཀྱི་རིག་པས་རྟོག་ | 








ཧོ། དེའད་རིག་པའི་ངོ་པོ་ཤོས་རེག་རང་གསལ་བ། མཛན་ཉོད་སེ་འགག་གཞམ་གསུལ་ཁས་འདམ་པ། ཅིན ལས་དངོས་ནང་འོད གསལ་ཅུ སྤོལ། ཤོབ་ཉོག་པོ་ཤིས ལ་སོ 
དེའང་རིག་པའི་ཡུལ་གཞི་ད་བྱིངས་སྟོང་པ། རང་ངོ་རང་ཤར་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ། དེ་ལ་གླིབ་བྱེད་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ། ཤདེའང་ 
¥ ད་བྱིངས་མཁའ་རིག་པ་ཧི་མ་སེམས་ སྦིན་ན་ག་ད་ང་འདྲ་སྟེ” བསླིབས་ པའི་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། དེ་ལ་བུའི་སེམས་རིག་གཉིས་ངོ་ ་བོ་མི་ 'མཐུན་པ་ནི། སེམས་ནི་་་ .གཅེས་ ཌླཾ་ཀ་གཅིག་. 
འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་ཚམ་ ཤེས་ ཚགས་སྡུད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་འདྲེས་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་ནས་དེས་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། མུ་མེད་ 
ཐྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སེམས། མི་བེད་་འཁོར་བའི་རྒུ་སྟེ་གོལ། ཞེས་སོ། རིག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སྦོས་བྲལ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་གང་ལ་. 




















སབྭགྭ་ཐས་གཞི་ནི་ཉག་མེད་ 


ུ ེ ངལ ཿགླ རཿ ཧྲ ྐ ཟློག པོ་ནི བོད་་ཆོབ་ི་ངོ བོད བ་གོས་ལ་ སེམས་ནི་སེམ ས་ཅན་ཀྱི་ངོ་བཾར་གནས་པ སྟེ། ལུས་རྒྱད་ རར འདྲ་ བའི་ གདམས་པ་ "་ལས། 
་ ཡིན། ཐེམས་ཅན་གཞི་ནི་ཏོག་བཅས་ཡིན། ཞེས་སོ། ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ན་རྟེག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་རང་གསལ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅོང་སླད་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་ན་དེ་ 
; 7ལས་གཞན་པའི་ཤམས་མུ་ལེན་རྒྱ་མེད་ལ། དེས་སེམས་ཏོག་ཇེ་དག་རིག་པ་མངོན་གྱར་དུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བའོ། མཉས་པྱར་མནུག་འི་ཤུཉཱསྭཱ་མཏས་ན་སེས་ཁྲིས་ 
རིག་པ་ནི་ཟད་ཐལ་སླིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་འཐོ་འགྱྱར་མེད་པ་ལྟ་སྙོམ་བློ་ལས་འད་ས་པའོ། སེམས་ནི་ཉོག་མེད་རང་གསལ་ཅམ་དུ ༤ 
- དེ་ཞང་མེམས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ནི 
སེམས་ནི་རིག་ 


༡༧ གཉིས་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་མཚུང་ས་ན་ཡང་། 
` ༢ གནན ནའང་བློ་དང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་བ་ཁད་ཆགས་པ་རང་ཐོག་ཊུ་འཁྱིཝ་ཞིང་གནས་ལ་མ་རིག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མོངས་པའོ། 
ཡུལ་སྣང་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མཐོང་ལ་ནྣམ་པར་ལ་རྟེག་དཔྱོད་ དུ་སོང་བ་ནི་སེམས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། 


པི 4 །རིག་པ་ཡིན་ལ་རིག་པ་ ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་མེད་དོ། 















༢༡༡༩༡༨༢༤༢༤༨༡༠༥ར༧༨༡༢པ༩༦༢པ༤༦༢༨༢༠༢༢པ༢༨༢༡༡༡༤༨༡༧༢པ༢༨༢༨༢༢༡༣༧།༡༢༡༧༩༢༤༡༦༩༢༨༡༥༢༢༣༡༦༥༩༣༦ཿ ལོ ཧཿ སས 3 ཀར ༢༠༠ ངེ 

པའི་ཅལ་ཡིན་པས་དག་དུས་རིག་པའི་ངང་དུ་དག་ནས། རག་པའི་སྒིབ་བྱེད་བད་པ་ལ་རིག་པ་མངོན་བྱར་ྱི་ཐ་སྷད་བྱེད་དོ། བྱྕི་མཛན་དེ་དག་གྱི་ཕེར་ཤུ་སེམས་དོང་དོག་པ་བྱེད་པ་ གཱ 

„ ནི་གཅིས་པར་བྱེད་དོ། _ དེ་ཉཱ་བུའི་རིག་པའི་རང་བཞིན་བབས་ཆེན་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཚེགས་ཆེན་༥ མེད། ཟླ་ཀ་གཅིག་དང་ཀང་པ་གཅིག་སྨོས་ཉཏི། འདི་ལ་བཞི་ལས་ 

ངཱ ‡ དང་པོ་ནི] རིག་པ་གཞི་མེད་ཟང་ཀ་མ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེ་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ མེད་ ཅིང་གནས་ལུགས་ལ་བཅོས་སྱ་མེད་པས་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ ངེ 
¡ཏཱ བསྐུབ་ཐུ་མེད་དེ། _ མུ་མེད་གདེ་ལ་པའི་སྨྱད་ལས། _ གནས་ཁུགས་མ་བཙོས་ཀུན་ྱི་གཞི། ཁྱབ་གད་ལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་བཞིན་ཏེ། བཟད་དཱཧཱ་སིད་པཱརྷ་ཨུཧྲ་ཌཱ8ཐ།_„ ¢ ཚེ་ཆྱདྙ་ 

[ །ཟེད་པར་ ཡོད་ས་ལ་སྙོམས། ཞེས་ད་ང་། ཐེག་རིམ་ལས། ཡེ་ ནས་ཡོངས་ཛོགས་ད་གཟོད་བཙལ་དུ་མེད་། ཅེས་ སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱལ་ལས་འཁོར་ འདས་ 

| ¢ འདྲོ ༡༦༣ ཇཱ་ཐཱ་ཉིད་ལུ་གྲང་ཡང་མླ་གབ་པས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་སྒོན་མ་དྲུག་པ་ལས། ཕྱོགས་མེད་ཚ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ | 



















ྲལ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་སྟང་པ་བཞེན་རིག་བའང་ཡེ་ནས་གོལ་བ་ཏེ། ཟྐ་གྱུམ་དོན་སྱད་ལམ། ལེ་གལ་ཡེ་སངས་གང་ཤར་བོན་ཉིད་དབིངས། ཞེས་དང་། ནམ་གཁའ་ །་ 
ཆ་སཇདན་ཁམ། ལེ་ནྲ་རྲ་སྐབ་ཏྲེ་འཁྲར་བར་འཇབསྲས་ས་རང་། ༤ ཞེས་སཾ། ནེ་ཁཨས་ནྲ་ཐཾས་བཅོག་ནསྲ་གྲལ་ཐན་རོ་མི་ནགྲས་པས་ཞང་ཤར་གད་ནང་ཡང་གཏུན་པོ་རདྱ་སིདྲ་ཀི་བཅས་གླད་ 
ཁྲད ཨ་མང་ཐ་འང་ལགས་ཁུ་བཞག་ཁས་ཆོག་སེ། གཡེར་ཕྱི་རུས་སབ་ཁས། སྣ་ཚོགས་གྲིག་བཞྲིན་ནང་ཡདྦ་ཞྱི་ནར་བཞག: ཅེས་མ། །གཉིས་པ་རྲང་སལ་ནི། ་རང་ཞི་ 


སཾ གང་སང་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རབ་དུ་མ་བཅོས་པར་སང་བ་ཡིན་ཏེ། བགྒེདེ་སྲ་བསགས་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་ཏེ། ཤེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། གོལ་ནི་སྡང་་. 
¡ ཟད་ཐམས་ཉད་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲལ་བསྲ་གོལ་བ་གཞན་རྩེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་སྟེ།  གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱིད་པོ་མེད་པ་རང་གྲོལ་ཏེ། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གླུམ། ] 
_ །གཉུམ་པ་གཅེར་གྲོལ་ཞི། . རིག་པ་རྗེན་གཅེར་གྱིས་ཤར་བའི་དུས་ན་མློས་གྲོལ་པར་བྱ་མི་བཉུབ་སྟེ། རང་ངོ་སྟོང་པས་གང་ལའང་མི་རྟོག་པར་རང་ཤར་དུ་ཡེ་རེ་རང་ | 








། ་ གྲོལ་ དུ་ས་ ས་ལེར་ ་ཛས་ བུང ཟུང་མེད་ པར་གཿ གནས་ ་ཏེ། མུ་ མུ་མེད་ཿ ཿགདལ་ པའི་ གྱུད་ ལས། _ འགྲོ་ འོང་ མེད་པའི་ངང པའི་ངང་ ་ཤིད་ དུ། དམེགས་ པ་ ་མེད་ པར་ཡེ་རེ་ གནས། གང་ འཿ ་རྣམ་: པར་མི་ ད 
རྟཾག་ཀོ། ཞེས་དང་། ལྟ་ང་སྦྱི་གཅོད་ལས། ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་སྟེ་གྲོལ། ཞེས་སོ། དེ་པས་ན་རང་ཤར་རང་ཤྲལ་ལ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་ བསྟེན་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
; ཉ།ཉུད་ལས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན། ཅི་སྒང་ཐམས་ཅད་ རང་སྟང་དངོས་མེད་ཡིན། ཞེས་སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་ཏོག་ཐོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་དེ། ཅེར་གྱིས་བལྟས་ ངྫོ 
| པྲས་ཁྲོལ་གྱིས་ཀྲོལ། གཏད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་པ། རཱ ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པས། ལའ ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཤར་དུས་སུ་རིག་པས་དེ་ལ་ཅེར་གྱི་བལྟས་པས་རང་ངོར་ཁྲོལ་གྱིས ༨) 
` ༧ གློལ་བའང་རང་གིས་རང་ང་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་གསར་བྱང་གི་གྲོལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་དཛོས་པོ་མེད་པས་གྲོལ་རྒྱུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། བཞི་པ་མཐའ་གྲོལ་ནི། རིག་པ་ཉིད་རྟག་ 
, ° , ད་སྐྱེ་འགག་སྨང་ ཝང་སྟོང་° ཡོད་མེད་དེ་མཐའ་ ༣བཞིར་ མི་ གན་ས་ གླིང་ མ་ སྤངྱསྲ་ཐྲ པས་ སྦོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་ལ ལས་ ཅས་གོལ་ བ་ 3; - ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། མཐའ་བཞི་ 4 བུལ་ དབུས་སུ: མ་ 












































` དེའང་རིག་པའི་གཤིས་ལུགས་མཐོང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་ལ། མམ དེ་མ་མཐོང་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཾ་ན་མི་རོགས་ ། ། 
གསེར་གྱི་ཆུས་སྦལ་ལས། , . ཡེ་མཉམ་བོན་བློར་མ་ལྡན་ན། ཚིག་མཉམ་ཐཙོག་པའི་ཆུང་མི་ཟླག ཅེས་སོ། 
།གྲོལ་ལུགས་བཞི་པོ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བ 


དེ་ལ་ཤུའི་གནས་ལུགས་དང་ཤར་ལུགས་ད་ང་ཡིན་ལུགས་དང་་་ 
ཞི་བཞིས་སྲིད་པའི་མཚངས་གཅར་བ་ལས། །ད་ང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་” རྒུབ། 
པ་རེས་ས་བཅད་རེ་བསྟན་པའི། དང་པོ་ལ་བ་ནི། འཁར་འདས་ལམ་གསུམ་བྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ རིག་པས་མ་སྤངས་ཏེ། 


ཅེས་ཀླི་ཀ་གཅིག་གི་རྐང་ དུ 
བས་ངོ་བོ་དང་ཅལ་སྡང་གང་ལའང་དངོས་བོར་མ་གྲུབ་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་དངོས་གཞིར་རིག་པ་ལ་ཕྱེད་པས་ཆལ་སྣང་རང་པྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། 


རག 


` དེ་དག་གི་གཞིའམ་ཅུ་བ་གནས་ཤིང་ཆལ་ལས་དེ་ད་ག་ཤར་ ། 





|< 
] པླ་མེད་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ ] 
བོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། ཧཱ མཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ དི་སྟིང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡོང་ས་ཧུ་བོན་སྟོན་ཏོ་། ཞེ 


༠༤༤༦ ༢༤༡༢༦༨ ༨༡. 





༤༤ 





ས་སོ། གཉིས་པ་སྙོམ་པ་ནི་རིག་པ་ཉིད་ཡོད་ 




















ཁའ ཁོཁཔྨས་ྨསྨ ལལ པཾ ་རརོ་་་བ་་ོམའ་ངོད་ ཟོ རོའོ་བི་ཁ་འཇོ ཐོད་ཐོད། 


སྦྱེ་ལ་སྣི༽ དོ་ངོས་འཛིན་སྒྲ་མ་མེ་ལོང་གཟུགས། 
ཐ་དད་སྒྱུ་མ་ཟླ་བ་གཉིས།༽ དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མར་བསྟན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ 


ད དུང་གི་སེར། བག་ཆགས་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ཡུལ། 
ཀལ | ཡེ་ཤེས་ཟང་མ་ཡིན་ཏེ། དྐོན་དམ་པར་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་ཤར་བ་མེད་ལ། |, 
ཀྱི་མེ་ཆུ་རླང་གི་བསྐལ་པ་འཁུགས་ཀྱང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕོ་འགྱྱར་མི་ནུས་ཏེ། : གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལས། དན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་གཡོ་བས། སངྷ་བཱས་ཡྫང་ 
དག་འསྐྱར་བའི་ནུས་པ་མེད། ཆིས་མོ། གུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་རིག་པ་བྱིའི་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ་ ནང་གི་སྤྱོད་པ་ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ བརྒྱད་ཀྱི་ 

། སྤྱོད་པ་རྡམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཀག་བསྡུབས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ལྟ་བ་གདིང་དང་མ་ལྡན་ན་ཚིག་ཙེམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། སུ གཤེན་ལྭའི་ཐུགས་མཛོད་ལས། གཏན་ | 









རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པས་ནུབ་པ་མེད་ཅིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་བྱེད་ 





ཟབས་ས་ ཏཾ ༩༩༠༤ 








/„!༅། སྤང་དུ་མེད་པ་བླང་དུ་ཅི་ལ་ཡོད་། ཅེས་ས། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི་རིག་པ་ད་ང་ ་ལས་བྱང་བའི་རྱལ་སྡྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་རིག་པ་བརྟེན་ེན་པའི་བོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ ་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལས། མེ་ཆུ་ས་རུང་འབྱང་བ་ལ། སེམས་ཉིད་གནས་རྟེན་རག་མ་ལས། ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་རྟེན་ད་ང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་མའི་ངང་རཀྐུན་སྐྱོང་ལ་བརྐྱབ་ 
'ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟགས་པའི་དུས་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་གསོག་པའི་སྡོད་ མེད་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ཐཁ་འལ་ | 
_ །བཙག་གི་རི་མོ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞམ་མཁའ་འཕུལ་མཛོད་ཡས། བན་ཉིད་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ཡིན། བག་ཆགས་གསོག་པའི་གནས་མེད་དོ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
ཾ གཤེན་པོས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ལས་གང་སྤྱད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་མེད་པས་ན་སྤྱོད་པ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ ཅེས་བྱ་ཏེ། ན་མ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་རྗེས་མེད་ 
༢ ལྟར། གོལ་མེད་ལམ་ཞེས་ངས་བཤད་ད། ཞེས་སོ། བཞི་པ་འབས་བུ་ཞི་སངས་ལྭ་གུ་ས་མེད་ པས་རེ་བ་ཟད། འཁར་བར་ཚུང་ས་མེད་པས་དགས་པ་ཡལ། ། 















ཟ 











༡ =] -- - གྱོགས་རིས་ཐདཱ་པ་མུ་གསུམ་ད་ད་མེ་ཤེས་ཀྲང་བརྡལ་ཡིན་ནོ། ཤེས་བྱ་བརུ་དྲུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་ནི་ད་ལྟར་བྱི་རང་གི་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ལ་སྡོམ་སྟེ། -~ དེ་ད་ག་རང་ཌེག་ལས་” 
མ་ཞད་ས་པའི་བྱིར་ན། ཆིངས་ཅུ་བཅིངས་པ་ནི། དེ་དག་༥ བཅིང་། ནྐང་པ་གསུམ་ཕྱིས་བསྟན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཐག་ད་ལྟར་བྱི་སྣང་བ་གཞི་མེད་འགག 
ད་ཀི་སྟེང་དུ་གཙོད། མདོར་བན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཤག་གཅིག་ལ་བསྡུ། འགག་ཚལ་བྲལ་མཐའ་ཁས་འད་ས་པར་སྡོམ། གཞད་འཁོར་འད་ས་དབྱེར་མེད་དུ་བཀྲོལ། -ལ་བོན་ཤིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
། པར་བཟླ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་ལྔས་ཆིངས་སུ་བཅིང་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་རིག་པ་རང་གན་ད་ཀྱི་བོན་བཞིས་རིག་པ་སྟོང་པ་ཆ་བྲལ་བྱ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ལས། དམ་བཅའ་གསུམ་ནི། གང་ལ་༩ སྟོངས། 
ཧཱུ རྐང་པཱ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་ཕྱང་ས་ད་ང་། བར་དུ་གནས་ས་དང་། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པར་ད་མ་བཅའ་ཁོ། དེ་འང་རིག་པ་ལ་དང་པར་བྱང་ས་མེད་དེ།: སྣང་རྩོགས་ད་ང་སྟོང་ཕྱོཌ་དྭང་བེམ་ཨེམས་། 
= ང་གི་ནང་ནའང་རིག་པའི་བྱང་ས་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་གྱུ་ལས་མ་ཕྱང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱིར་ར། ༧ 
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ཱ གང་ན་འང་མེད་ པའི་བྱེར།. ༡ 

ླ ར་རོ། 

ཀ? ཙཾ གསེར་གྱི་ཞུན་མ:ལས། 

` བླ ཞེས་ཐོ།. 
བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་བོན་ནྣས་འབྱང་བའི་ཕུགས། 








_ - གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གནས་མཁག་གྱི ངོ་བོ སོགས ཀྱང་ཤྭེས་ད་ བོ པས་གང་འདྲ་འདུག་དྲ་བིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་པས་དེ་འྲད་མེད་པའི་ ། 


ཐ་ མར་འགྲོ་སའང་མེད་དེ་དང་པོ་བྱང་ས་མེད་པས་ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་ལ་འགྲོ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ རང་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་སྟོངས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཤེན་རབ ཝ་ཡི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
གཏན་ཚིགས་གསུས་ནི། 
ངང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ པའི་ ཡཕྱིར་ ཏེ། 

མ་གཡོས་ཀྭ་ནས་དག་པའོ། 


དང་པོར་སེམས་ཀྱི་ བྱང་ “ཤི་ད་ང་། སེམས་སྦྱོང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཤེས། 


རྐངཿཔ་གཉིས་ཏེ། 


གནམ་མ་འགུ ཨ་གསུམ་ཤ་དྲ་པད་། 
ཨིནཿ་ཙ་མེན། 
ངང་ཤི་བམས་ཙད་ུན་གྱི་གཞི། ¢ ཝེ་ནས་རྒྱ་མྔ་ཆེན་པོར་ལཆྱ། 
རང་ འབིན ཧི་དཱཿ ཡང་མ 2 མཁས་གིང་ཡང་འཆད་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྒེདེ 


མུ་མེད་གད་ལ་པའི་རྒྱད་ལས། 
` ཞེའ་སཾ། ཤར བ་ཇེཝ་ མེད་སྣ་ཚོགས་ཧུ་ཤར་ཏེ། 








༡: ཞེ་ལ་དང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱི་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས། ཡིན་པ་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྣངད་ | 


། @ 


ཧྲེ། 














་ ¦ བཞི་དགོས་སོ། ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་ན་འཇིགས་པའམ་སྒག་པ་ཡ་ང་བ། བག་ཚ་བའི་གཡང་ས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། གདེང་ཚད་གསུམ་ནེ། 
ཀུན་ཀུ་བཟང་པོ་དང་མཛལ་ཡང་རང་སེམས་ལས་གཞ རན་ ན་ མེན པ པར་བྲག་ ཚོད་ཨཾ ནས་ ༦༦༨༠ ཡར་ལ པའི་གདེ་ང་ཚད་ ཡིན། 


ད་ཉགས་པ་མ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། 





༡༨༧༤-༡༤༡༨༡༨ ༡༩༩༩༤༡༩༤༢༤༡༡༢༠༢༧༤ར༩༤༢༠༤༤༤༩-༧༢-༢ ༤༨ <༢༠ས༠༤༤༠༤༧༡༧༦༤༨༠༨༡༤༨༤༤༡༤༨༠༤༢༤༧༧༠༨༢༤༡༤༤ - -" ༨༥ ༧-- ༡༤༨ 











¦ [, [ཤཤེག་ལ་ལའི་ ཚ་གས ཡེ་གནས་པའི་ཚུལ་ལུང་དྲུག་པ་ལས། རྩོལ་སྒྲུབ་ འམ་ལ་གནས་པའི་ གང་ ་ཟག་ རྣམས: ་ྭ # དངུལ་ལ་ཡང་ ཞུན་ བྱས་ཀྱང་ ་ཕྱགས་མི་ འབྱུང་། ཟེ་ས་ ་གསུངས་པ་ 
ད་ རིག་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཐོབ་བྱ་མེད་དེ། ཐ་མར་ཕྱིན་པའི་གཤས་མེད་འབྲས་བུ་གཞ ཧམ ཐ་སུང་ ཏུ་མེད་ཙིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཡ་ནྭ་གུ་འདུས་ 
ཟིལ ཡེ་ཤེས་དྭ་བིངས་དང་འྲབས་བུའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། ཅེས་སོ། བྱ་བྲལ་སྲོས་མེད་ཆེན་པོ་ལ་བཟླ་བ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཤིས་ནི། དགོས་པ་ བསྡུཿ བྭོ་ཀ་གཉིས་ 
སཾ དང་རྐང་པ གཉིས་ཏི། དགོས་པ་བཞི་ནི་སྱུབ་བྱ་གོ་བསློག་ནུས་པ། ` གཞན་གྱི་སྒོ་སྒྱར་ལ་ཉམ་མི་ང་བ། ° མཚན་མའི་བྱ་བ་༧་གློ་སི་འཛུག་པ། ` སྒྲ་དང་ཐ་རྟད་ཏི་ཕྱེར་མི་འབྲང་བ་དང་ 
འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའམ་ 





སྐྱེན་ན་ཚ 












ཏྲ གིས་་ག། སྣུག་བསྔལ་གློ་བུར་བ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། རྭཐཾ་དྭམལ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ཡང་རང་སྣང་ལས་མི་གཞན་ པས་ཐག་ཆད་ནས་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་ན དོགས་པ་ཆོད་ ༈ ། 
| ཐཞི་གདྲེང་ ཚད་ཡཱིན། བསྟ་པའི་བོན་ ཧཱཐྭགགྱུ་ད་ངྭ་ཐ་དྲང་ཚད་མ་དག་ཨ་ཅད་ཀྱང་ཞེས་ཏེ། སྟན་པ་གཤེན་རབ་རྭང་བོན་གསུདས་ནའད་རྩད་སྣང་དུ་ཐག་ཆོད་ནྭས་ཚིག་ཕྱིར་སི་ 
༡། འབྲད་ན། . : .ཛྲོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་མི་སྡོག་པའི་གདེད་ཚད་ཡིན་ནོ། „  བྱ་བླལ་ལྟ་ཡིས་བོན་ཉིད་དུ་ལ་ཆེན་བཟླ་བ་ནི། _ རང་རིག་ནམ་མཁའ་དྲང་འདྲ་བའི་དོན་དེ་བྱ་ོལ་ 





` 





གྱིས་མི་འབྲུབ་པས་རྫོལ་བྲལ་སྦོས་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ། ཤར རཿ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལ་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་སྤང་དུ་མེད་པས་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་མར་རང་སྡང་བེད་བ་ཆེན་པོར་ལ་ 8 
¿¦ | བསླ། ཅི་ལྟར་ཤར་ཤར་བན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ན་རང་བྱད་ཡེ་ཤེས་ཟང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་སྡང་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ལ་བཟླ། ' འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་བསས་ཅད་བོན་ 


)‡ 


| ཉིད ཀྱི་ :ཊིཏྡཾ་ནཱས་ ལོ བ་ [མིང་བ པར་ ནུ་རྩུང་ ཤཱནྨ་ གྲུ བ་ སྙེད་པ པར་ /ཉང་ གྲོལ་ ཏི མ་ ་གྲོལ་ ་གྲོལ་ བ་ 8 ་ཤགཌྷཿ ཡང་ ཨད པས་ཡེ་གྲོལ་ ཐའ་ཆེད་པུའ པཱ ལཿ ཿ9བླ།¿, ཱ ། ,རིག་པའི་གཤིས་ལ་ཉོགས་མ་ཏོགས་་ :; | 





ཨ་བ 














༡༡༠༡༢༡༡༢༡༤༤༡༤༨༡༤༡༡༡༡༠༢༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༤༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༠༡༤༢༡༡༡༤༡༤༡༡༢༡༠༤༤༤༤༢-༡༡༡༠༢༤༡༡༠༡༠༡༥༢༡༡༠༤༢༡༢༠༡༠༠༤༢༤༢༠༤༡༠༤༠༧༠༡༤༤༨༡ཛ༤==-༤༡༠བབ༤ ༡༢2 = ར་བ་ར་ར་ར་ལ་ར་༤༤ལ་ར ར་ར ཚར = ར་བར་བ ༡ར་རཀ་རབ་ར་རོར རབ་ོ༤་༤ ཀཆ = ༤ ༤ ༤ ༤ ༤༤ བང ༤] 
! ཧྲཾ་ཕན་ གནོད་ མེད་པས་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་དང་བསྒྲབ་ བྱ་ཕྱངྲ་ འད་ས་དང་ས་ལམ་ཐེག་པའི་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་བས་ཚོལ་བ་དང་བཅས་ པའི་ལྟ་སྐོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ཐད་ནས་རྩོལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་་* ! 

¡ བུའི་ཟླང་དུ་དུག་གསུམ་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ད་ང་ལྔའོ། = རའཏི་ཉིཧྲ་པཱཊནྨདཱ་ཛོཀི་ཏྟ་དྱདཱཐཱམས་ཧཱནཱ་དནཱ་མེད་ ད་མ་ཞེ་ན། 2 ¢ དེ་དགྲ་ཚོལ་སླབ་རྩི་ | 
ཿུ , “ལམ་ལ་གནས་པས་ དེར་མི་འཇུག་ཀྱང་ ཡོན་ རྟན་ི ཤུགས ་ཉིས་འཐོབ་ཅིང་ རང་ གི་རལ་ པར་ཤེས་པས་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའོ། ཿ དེ་བས་ན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་བོའི་ ལན་བདུན | 
ད | ཐམས་ཅད་བྱ་མེད་ཆེན་པོར་བསྡུས་ནས་བྱ་ཚོལ་ལས་ འདྭ་ས་བའི་དགོངས་པ་ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་རྡེན་ལ་འབུད་ལ་དེ་ག་རྐྱང་ དེད་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཆུ་བོ་གྱྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་་་་ ; 
: ཉྱང་རྭཧྭ་བྱ་བ་གཉིག་དྲིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་ བྱ་སི་ད་གོ.་སོ། ནེ་ལྟར་རིག་པ་རང་གནད་ུ་ད་བསྭ་པྲའི་ཚོགས་མ་ཆེན་པོའི་སྡེའི་་མབར་ཐུག་པ་སྐོད་བཞེའི་གསད།བདེད་པའི་ 
} ཧཱཿསར་ཡཁ་རིཟ་ཤཱ་མཏཱན་ཡཱ་ཧཱཧུལ་མ་ཁེཁཱམ་ཚྲན་ཧི་ཀད་ཉས་པ་ནམས་བསྟན་ན་སུ། 9༦ དྲ ག་དེ ལག་ཆས གསད་པ་བད གྲས་གསུང་དྲང་ཞིང་ཤོ་ཉ། བན ྱི་ནིག་ང གནདོ་ཡ། 








ྐ ཤྲ ། ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ཡང་། མ་སྤངས་རང་སྣང་དག་པས་ཆེ། 


༡ ]] 


{ ར “ < `¡ » %! * - 
! ; || ཅམ་ལས་མ་ནུ་ས་ཏེ་ 


ཕྱི་འཕྱང་ “ „ བྱ། 


ཌེ རོ འོ ཝིག 








བ་ཁོ ནོ 


གྲོལ་དུ་ ་རྒྱས་འདེ་ བས་པ་ཙམ་ལས་མ་ནུས་ལ། ཐོད་ ་རྒལ་གྱིས་ངོ་ བོ་ད་ང་ཉག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལ་བསྟེན་ནས་གཟུང་ཡུལ་འོད་ ་དུ་དག་ཅིང་འཛིན་སེམས་རིག་པར་གྲོལ ་བ་ནི། 


།! མཐའ་སེལ་ལས། 


གཟུང་འཛིན་མི་གནས་ནམ་པར་དག ༡༨དེ་ཡི་ངང་དཱ་སངསྦ་ཆཱས་ཆེ། ཞེགག།... ; གཉྱིས་ཐྲ་ུདྫ་པོ་རཱངྷ་སྡང་གཱི་ཁྱད་པ་ནི།,` 7 . དེས་ཁྲས་རྡུལ་ཐན་ཆ་མེདཉདཱ་དེདས་པ། | 


འདི་ས་ནི་ནང་འབྱང་དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་འོད་དུ་ལྟག་ནས་ཕུང་གཞན་དག་སྟེ་འཕོ་ཆེན་གྱི་སྒུས་འཁོར་བ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི། 
ཞུསས། 6 གླུཉམ་པ་ནུས་ཤྲིས་དག་བའི་བདྲ་བ་ནི 











གོམས པའོ། བདོལ གཉོག པ་གས འོབ པལག བཟོད 
ཧྲཾ་ཀ་གཉིས་དང་རང་པ་གསུམ་རྟེ། . „ རྐངུ་པ་རེ་དང་ས་བཅད་རེ་སྱར་བའི། . དང་པོ་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཁྱད་པ་ནི། . ཁྲེགས་ཚད་ཀྱིས་སྡང་བ་གཞི་མེད་སེམས་ཆང་ 


དེས་འཁྱུལ་སྣང་མ་འགགས་པས་འཁྱུལ་ཤེས་མི་འགག | ( 















ཡེ་ཁྲི་ 


དྲེ་ཉིད་ལྭས་ 











འཁྲལ་སྣང་མ་ད ག་པས་དེར་ མ་ཕྱིན་ལ། 

















ོལ་ཐོམཐའོ་ལས་འདས་པས་ཆོ། ཞོས་སོ། བོད་པ་རངོ་ 
འདིས་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱེ ་ནས་བོན་ཉི ད་ཟེར་ 











3:53 





§. 

དྲ རྣང་མཛོན་མཐོང་གི་ཁྱད་པ་ནི། དེས་ད་བང་དུག་གྷི་ག་མ་དག་པས་མེཉམ་ཀྱི་དངས་འཚོལ་དྲ་གས་བྱའང་ཁ། 

4, གནདས་ལ་མཐོང་བས་གལ་ས་ཧུང་ཞིད་ནྐན་ཁ་ཤུདུ་ཁཔཌ་མེན་ཁ་ནི། ནི་ཉྲིད་ཨྟམ། ཏཿང་གི་སང་བའི་དྲོན་ཚོགས་པྲས། དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཆེ།  ཞེས་སོ། 

_ ¡| བརྒྱད་པ་ས་ཡི་ཁྱད་པ་ནི། དེས་སེམས་ཙམ་ལས་སྣང་ལུས་གཉིས་ཚད་ དུ་བསྐྱལ་མ་ནུས་ཏེ། ་འདིས་དེ་ད་ག་སྤྱོད་དུ་མེད་པའི་ད་ན་ལ་བསྐྱལ་ནས་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ད་ 
¿| རྟར་ཕྱིན་པ་ནི།  དེ་ཉིད་ལས། མི་འབྱར་གཡུང་དྲང་ས་འདི་ལ།,.. དོན་ལ་སྤྱོད་དུ་མེད་པས་ཆེ། ཞེས་སོ། _ དགུ་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པ་ནི། _ དེས་འགྲོ་ས་དང་གོལ་ས་ན་ཡད་ཁ་ཙམ་ལས་ 
ཀཀ འདིས་འཁྲུལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ད་ག་སྟེ་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ཊུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ རེ 
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¦ ལལམ་ ལལ ཡེ 

































ཡེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པས་ཆེ། ཞེས་ས། བྱང་པ་གད་མས་ངག་གི་ཁད་པ་ ཊཱ ཐན་ཐམས་ཅད་བདྲག་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་འི་གནས 
ལུགས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བོན་ཐཡས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། _ ་* ཐོད་ནལ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
. ཐན་ཡིན་ཕགཁ་གད་མས་ངག་གི་གནད་ཁྱད་བར་འཕིནས་ཉེ། ༡༧༢: དེ་ཉིད་ལམ། ° ཐན་ནམས་མམས་ཅད་བདག་ཉིང་དྲོ། ༢༦ བོག་མྭ་དྲག་གིས་ཤེས་པ་ཆིད། དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཆུ ཛར་བཤད། ཅེས་སོ། ད་ནིི་ཁྱད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པ་༡༦ _ བྱེད། 
 ཚྭལ་བོ་འེག་ར་ཊ་ཏཱག་ལས་དྲངས་པ་སྟེ། 





ཟཱཾ་ཀ་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཉིས་འདོ་མས་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ 
- ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་དས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚམས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཁག་ཀི་དཱན་བ༔ བརླལ་བ་ལ་ ཡཱ དཾ་ཨ ཅྭག་གི་ སྟོན་པ་ཐམས་ ཐླམས་ཧུད་ མཐེན་ པ་ པ་ཉིད ཐོན་ ཧིད པྱ དབིངས་ ཞའི མཆེད། པའི་ ”སྟོང་ག གཿ ཟལ པ་འཇིག་ ཉེན་འ 


ཌཱ × 
ཧུཉྱ་ཏཱའྲི་སྙོན་བཅ་ཙན་པའི་རུན་ན་ཕུམ་འས་ཐུ་བཉྩེད་ེ ! 








པཔ +++ ¡ === = 


×! ༄༅། ཛན ད་ང་སྦྱར་ ཨལཁས་ པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། རྟན་དམ་པར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པས་ད་ངོས་མེད། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུང་ ཐོན་ སོཿ བརྐྱད་ ཁྲི བཞི་ 
 སྟང་གི་ཉྙིང་པོ། ཕྱང་ཆུབ་ཚེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ད་མ་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ཤེ་ཐུན་ཝེར་ཞི་ནི་སིང་ཡིན་ལ་རིག་པ་རང་རང་གིི་སྙིང་གི་དྭཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའོ། ད་བང་བྱེའུ་འཕར་ | 
༡ མ་མཆུ་རིང་ས་ནི་རིག་པ་ལ་གདངས་འདོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལ་ཟེར། ། མཚལ་དཀར་བྲག་ལ་གནས་བཅས་པ་ཧི་རིག་གད་ངས་ཉིང་གང་ནས་གློ་བའི་ཅ་ནང་དུ་ཞུགས་པའོ། ། ཱ 
| བྱ་རྒྱལ་ཁུ་སྲས་ར་རུ་ བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རིག་གད་ངས་ད་ང་གློ་བའི་རླང་འདྲེས་པ་སྟེ་དེའི་རལ་ལས་སེམས་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱང་བའོ། ྣ་ ད་ང་འདྲ་བའི་. 
| ཚང་ནས་ཕྱད་བ་ཞི་རིག་གད་ངས་སྟིང་ནང་གི་རིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གློ་པའི་རླང་རང་ཞི་ལ་སོང་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་སྔམ་པར་རྟག་པ་འགགས་ན་ས་མི་སྐྱེའོ། ` སྦྲལ་པའི་ཁུ་བྱུག་ཏ་ཞོན་ 
¦ ནས་ཞེས་པ་ནི་རིག་གད་ངས་འོད་ཅ་ད་ག་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྱུལ་བའི་ཉ་ལ་གླུ་བསྐྱོད་ ཅེས་བྱའོ། ཅང་ ཤས་སྨལ་པའིཉ་དེ་ནི་བཀྱད་ ཅིང་འགྲ་ཞེས་པ་ནྲི། ། 
£ 5 $$ 39:38: 6855 658 3 5556 © 8 2 359:-89  ་@ འོ. རཿ རའ 


























(༠༩༩༤༡༤༠༧༡2༦༡༤༡༢༢༡པ རངལཁ༥ ༩༤ པ༥༤༩༥༥༠༢༢༠༢༧༢༣༨༠༥པ༣༦ 














 རེག་པ་གདངས་དང་བཅས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའ།_ དེརི་ཚེ་ན་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་ནི་ཞབས་ནས་འདེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གནད་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། ° ལུས་ངག་སེམས་ 
ྱརྐནྐཧཱ། -  གཚན་བྱེད་གྒོཨྲི་གན་ད། ° ` འཆའ་གཞི་ཕྱེལ་བྱེ་གན་ད། - ” ༤ ` ཆུང་ཅིག་ནལ་བའི་གནད་དང་བཞིན། གནད་བཞེ་པོ་འདི་ཞི་གྱུར་བ་ཆིན་ཐེ་དང་ཉདྲ་རྟེ། | 
¡£ ད་པེར་ན་དམུ་རིགས་ཀྱི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ཉ་མེན་དང་མི་དང་བླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བསྟན་འཛིན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞཔས་ནས་བཏེག་ཙ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བོན་ཀྱི་འཁོར་ཡོ བསྐོར་ནས་དབང་་ % | 
རྟཾ། བསྒྱར་ཚིག་པ་ལྟར། . ནནད་ནཱམ་པ་དཞཝིས་ཟིན་ན་རིན་པས་ཉྲ་འེ་ཤེསྲཀྱི རྡང་ངུ་ བསེར་ཕྱིས་ཁེ་བྱང་པ་ཝ་ད་ཐང་ དཅུརྨ་ཚ་ཧྲ5། ཧྲི་ལུས་ས་གསུལ་ཅུ་ཐནཏ་ལས་ ༩ 
 ཞཱས་ཀྱི་གྒན་ད་ནི། འགྲ་བ་ནམས་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་བཅིངས་པ་ལས་གྲུལ་བར་བྱེད་པ་དང། མྨུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱིར་འདུག་སྟངས་རྲར་བྱེད་ 


| བཏ ་ འོད་ གསལ་ སྒྲོན་ མ་ ད། ] 





ཕྲིག་ལེ་དྲུག་པར། སྒེངེ་གླང་པོ་དྲང་སྲོང་ངང་མོ་གནའ། - སྒེའེའི་འཕྱིང་སྟ བས་དང་། ཀླང་ཆེན་ བརྐྱང་ཐབས་ད ད། 





ཞེས་ས་དང་། 

























དགེ་སྦྱོར་ཙཾག་བུ་ད་ང་། „ ང་ང་མོའི་ཟུར་འགྲོས་ད་ང་། , གན་འ་པོ་བྲག་འཛེག་གོ ཤྲུ ཞེས་སོ། ཏེ 


¡ ཕྲེང་གཉིས་མཐུན་པར། „ བོན་ཟྨུ་སེངྒེའི་འདུག་སྟངས་དང་། ལོངས་སླུ་གླང་བོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས། སྤུལ་སླུ་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུས་འདུག _ ཅེས་སོ། དེའང་ཉགས་ཚད་ སྒོན་མ་ལས། 








དྲུ དང་ ཐིག་ལེ་ དྲུག་པ པ་ སགས ནས་ཆུང་ བཟུང་བར་ བུཤད་ པ་ནི་འོད་་ གསཌ་ བྷན ཐབས་སུ་འཆར་ བཾ ཐབས་ ངོ་ ང་སྦྲད་་ པའི་ལུགས་ ཡིན་ ཐི 





དེ་ལས་ཤུང་ན་ད་ག་བྱ་དུག་ལྔ་དེ་དུག་གསུམ་ལ་འདུས་པས་དེ་ལས་གྲེལ་ ] 
བར་བྱེད་པའི་དྭན་དང་། ° འཐོབ་བྱ་སྐུ་ལྔ་ཧེ་སྐུ་གསུམ་ལ་འདུས་པས་དེ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེར། ྲས་གནད་ལྔ་བོ་དེའཇ་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐིང་གི་མེ་ལོང་དང་གསེར་ སཱ 


ལུས་ཀྱི་གནད་མ་གཟིར་ན། སྐ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས། ལུས་ཀྱི་གནད་རབ་ཏུ་གཅེས། ཞེས་སོ། ངག་གི་གནད་ ནི། དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ན་ས་ རྟག་ཏུ, བག་མ་བཅད་ན། བརྫོད་ པ་ ; ¦ 
ཟེད་པའི་དོན་མི་མཐོང་བས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་དུ་སི་འཆར་ར། ཞེས་སོ། དེའི་དུས་ཨུ་དབུགས་ཁ་ནས་དལ་བུས་གཏོང་ཞིང་ཕྱིར་ནོད་རིང་བ་ལ་ཆླུང་དལ་བའི་ཐབས་བྱའ། , གན་ད་ ` 
རྒྱུན་ པཞི་༡མས་ ཉྱིད དུ་ བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 






། 
ར 
རཾ 


1. 


ཧོ ༡ 


ྲ 


༡༤༠༤; 


ཞེསས་ཏི་གནན་ཞི་གནད་དུག་པར། བྱེའི་ཡུལ་ལ་མི་གཅོད། ཤོང་གེ་རིག་པ་ལ་མེ་བཏག ཅ་ཕིར་མི་འབང་། དོ་ལྟ་གང་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་་ 
 བཞག་པས་དོ་བོའི་གད་ངས་ཡེ་ཙོག་སློག་པ་དང་བྲལ། _ རང་བཞིན་སྱི་གདང་ས་རང་གསལ་དངས་སངས་ཕྱེད། པུགས་ཇྗེའི་གདངས་རིག་པ་རྒུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་དོ། _ སྒའི་གན་ད་ནི་ཉགས་་ 
སློ་ནཱ་ལག།, ཡིག་གི་ལྟ་རྟངས་ཤྱིས་རིག་པ་མ་གཟུན་ན། རིག་པ་ཉིད་དངོས་སུ་མི་འཆར་རོ། ཞེས་སོ། ལྟ་སྟངས་དེ་ལའང་མང་ན་གོང་གི་འདུག་སྟང་ས་ལྔ་ལ་གཟིགས་སྟངས་ལྔ་ཡོད་་ 
- ༩༩ རིམ་པ་ལྟར་གྱེན་ནུ་བསྟ་བ། བད་དུ་བལྟ་བ། ཐུར་དུ་བརལྟ་བ། གཡས་སུ་བལྟ་བ། གཡོན་དུ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་བསྡུ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས།_ བོན་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་དུ་བལྟ། 
¦ དྷཱ་ར་ཆྭ་འི་གཟིགས་ཏྔང་ས་ཐུརང་དུ་ཕབ། - 2ཁོདས་སླུའི་གཟིགས་སྔངས་ཟུར་བལྟ་ཟུར་ཁྲིད་གཅེས། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་མིག་གཉིས ཕྱེད་བཙུམས་ཟིམ་བུས་ཉི་མ་ལ་ཡིན་ན་ཁུ་གང་ 
°; :; ༧ ༤ ཞེ་སར་ཤལ་ ཅད་གྲདཱ་ཡིན་ཏེ། གསེར་པྲ་ལས། ཉི་མའི་འཀ་ནས་ཅུང་ཟད་ ཕབ། ཟིན་བུ་མིད་གིས་མ་ཡེདངས་བལྟ། ཞེས་སོ། མིག་ཤས་ངན་པའང་ད༨ང་པོས་མ་བཟོད་ཚྭ། 
རོ ༢༨༢༤ མེ. ༨༨༦༨༨༡༡ཆོ༧ལལར༡༦༤ གོ མོས་མ ༦༡༧༦ ༦༡༢༤ ༢༠ 


༧་༦:/༠༩༩ ཉ-བཇ༡ད༩༤-༡༧༤༤༡༡༢ཇའང་ཏ༤)འ༤འབའངལ་འོ་སའཁ་ད་ཁོལཤསས་ར་ཁའབཤི༤ 

































༣ ༅༧(༦༣༨༢ 











༢༧༠ ལོཁ་ཁོར་ཁེས་ལག་ལ་མཁོར་ལོ་ང་ ོོལ་འོ་འ་ོོ་་འོོ་་ཨོོ་ཆོལོེས་གོ་ོས་ལའམོ་འོ་ོས་འོཔསིཐ མ་ལོ མ་༨༧༨ོ་༨༤ འཕོས འབོར 


རླ 


ནྲ 
ནཾ 





རར ་ 


ལའ 
8 
2 





སྒན་ མའ་ཡུལ་ནཆ་མཁའ། རིག་པའི་ཡུལ་ད་བྱིངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མེ་ལོང་། ཁཾད་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་པས། དབང་པོའི་སྒོན་མ་མིག་ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་་ 
ཐྡཱུན་མེདྨ་པཱ་གྭཏད'། _ ཨཱལ་འཐའ་བེད་ཀྱི་རིག་པ་ནང་གི་ཡུལ་དྲབིངས་སང་ནང་དུ་གཏད། ¿ དྭིང་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡང་བ་ཐིག་ཌེ་སྟང་སྲོན་དང་ལུག་སྒྱད་ནྣམས་གསང་བའི་ཡུལ་རིག་ 
པའི་དངས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཐང་ལ་བཏོ་ན་། „ - „ _ འོད་གསལ་གྱི་སྐང་བ་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་ཡང་གསང་གི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ཤེས་རབ་རང་ཕྱང་གི་སྒོན་ཡའི་ངང་དུ་སྤང་ལུད་ཞེན་ 





གསུམ་མེད་པར་རང་ཤར་རང་ཀྲོལ་ནུ་བཞག་གོ _ སྦུལ་པའི་ཆླུང་བཞིས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འདེགས་སོ། ཞེས་པ་ནི། .  ཁྱད་པར་གྱི་ས་ཆེན་བཞི་སྟེ། ཆུང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་སྔང་ 
{ ཀྲིད་ ༩ (འདེགས པར་ལྟར། , ཁྱད་པ པར་ རྭ་གྱི་རྩ ཅ་ཐབཞིས་འོད་གསལ་ གྱི་ སྙང་ བ་ཐམས་ཅད་ ཅི. ཅིང་ ། བོན་ཉིད་མཛོན་སུམ་ནས་ཉམས་སྡྣང་གྲོང་འཕེལ་དུ་ཚད་ཕེ བས་ཀྱི་བར་དུ་ 


རྤ | རོ འཐིང་ ཤོག ¡ི རས _ རྒྱ་རས་དང་མའི་ད་མར་ཁྲིད་བྱ། ཞེས་ཕས། རས་སྡོན་གྱིས་གདང་གཡོགས་པའམ་ རག རོ ནངོ་ ནྭས་བཏའོ། ཡུལ་ ལོ གནད་ ་དི། པོ ལྱེའུ་བད པར 


ཧོཿ 








ཏོ -2༢༩༨--༨- (༤༤༧༤ ༡༩༡༠༤༧༤-༧༠༤ ༧༢༡༦༤༠༨༤༢༨པ༡༥༤༨༨༤༨ཕ༨༥༥༡4ག-:23538 པ་པ 54 ལོམ སོ་སོའ ཝོར ས་མ་ས་མ ལས འའེཡམ་མམོཡམསི་རརོམས་ཐོམོསིར འཇེམ ཝོམ སསོམ་པོ སེབ སོ མོསོ སོས བོས ཇོ་མོས 
། འདེགས་པར་ བྱེད་དོ། རྩ་བཞི་ནི། ཊི ལེ་དྲྭག་ པར། : སྐྱིར་ནི་བཞི་བཅུས་ཕུང་པོ་འདི། ཆ་ཡི་དྲ་བ་ཡིན་གྱར་ཀྱང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྩ་བཞིར་ཡོད་ ཅེས་པས། ཀ་ཏི་ གསེར་ 
| གྱི་ཚ་ཆེན་ དར་དཀར་སྣལ་མ།  ཕ་ལ་འཁྲེལ། ཤེལ་བུག་ཅན་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་ད་བུས་དང་ ཏིང་གི་ ད་བུམ་ན་ འབྲེལ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱང་བའི་རྟེན་ 







བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ནང་ཆ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཨུ་གྱེས་པའི་སྣ་གཅིག་མིང་ གཡས་སུ་ཟུག་ནས་ཕྱིར་ཡུལ་ཁ་འཇུག་པའི་ཉེན་བྱེད་] གཅིག་ཚང་བུག་ལ་ཟུག་ནས 
རིག་པ་ཙོག་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་ལམ་བྱེད། „ - .གསུམ་པ་ནྲི། འཁོར་ལོ ༨འིའི ཏྲཧུཿཧཿ་ཆེ ཆོ་གཅིག་མིག་གཡོན་པར་ཟུག་ནས་འོད་གསལ་་ , 


གྱཾ་སྟང་བ་རང་ལ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད། བཞི་པ་ནི། སྙིང་ནས་མིག་ཊུ་འབྲེལ་ནས་རང་ལ་སྣང་ཞིང་ནང་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་འ་2ུུ་ཧྱུད་ཀྱི་རྨང་ང་བྲངས་མེད་པ་འཆར་བའི་རྟེན་ཕྱེད་དྲོ།  སྲིད་ 
!ཱ ༤འི་མེ་བཞིས་ཞི་དྲོད་སྙོམས་སོ། ་ཞེས་པ་ནི་སྤོན་མ་བཞི་སྟེ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ། དྭ་བྱིངས་ནམ་དག་གི་སྒོན་མ། ཱ ཐིག་ ལེ སྟོང་པའ་སྨོན་མ། ; ཤླཾསཱཿ རབ་རང་ ང་བྱུང་་ི ཧི་ སྒན་ཊ མ་ དྭང | 


(རྩ ˆ ༩ 








༄། བཞི་རུ་གཟིར་བུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས་གསུང་ས་སོ། དའོང་ གང་གིས་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྟང་གཟུགས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྐུའི་སྣང་བ་གང་ཡང་དངོས་ཨུ་ 
།ལལ་ཞིང་མཐོང་བར་བྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཆ་སྙོམས་པས་སླ་གསུམ་ལམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། ད་པེར་ན་སྲིད་པའི་སྒོན་མའམ་སྤུལ་པའི་མེ་ཆེན་པོས་སྡང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་ ཞིང་ དྲོད་ སྟོམས་ པས་ཆྱི་བཅུད་དང་ལོ་འབྲས་གང་ཡང་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་འད་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ནི་འཆར་ཕྱེད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། * གསེར་གྱི་ཞུན་་མ་ 

¦ ལས། འཁོར་བར་རིང་དུ་རྒྱང་པས་རྒྱང་། ཡེ་ཤེས་རང་ གསལ་དུ་གནས་པས་ཞགས། ངོ་བོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཆུ་ཡིན་པས་རུ། ཡེ་ཤེས་ལྡ་ལྡན་འོད་གསལ་འཆར་བས་ན་ 
སོན་མ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ཉེར་ གཅིག་པར། ་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སློན་མ་ཡིས།  འཇིག་ཏྟེན་མླག་གི་མུན་པ་ཨེལ།. . ཞེས་སོ། . . འདི་ལས་འོད་ད་ང་ཐིག་ལེ་ད་ང་སྒྲ་ལ་ 
གོགས འོད་གསལ་གྱི་སྡད་བ་ཁ་ན་ལས་འཁུལ་ སྡས་མི་ མཐོང་ 8ཞི་ དག་པཞི་ རྒྱང་ཞྟགྒས་ ཞྲེངྱ་ སཱ རྟེན་ བརྙེན་ ཆའི ཆང རཇཿཏྟིན་ དུ ངེང་མུར་ མཿ དེ། ཡྲི ས་ས་ས པཱའིཿ :ྐྱད ལུས 5གྲཆུཿ 








-ཟླ 



























། ཏཱ ,༄ཾ། - ་ དབྱེ་ན་བཤད་ འཕྱར་གྱི་ནམ་པར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཞིར་ཡོད་དོ། 


„ བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 


` གནས་པ་ གཞིའི་སྨོན་མས་གཞི་ད་ང་རིག་པ་ཅལ་དང་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཙྭཏ་ཤའི་སྒོན་མས་དེ་ཉིད་གཞི་གང་ན་གནས་པ་པསྟན་ཏེ་གཞིའི་སྒོན་མ་གཉིས་དང་། ་ 

སྤ ; དཀར་འཇམ་ཆའི་སྤོན་མས་ལམ་གང་ལས་འབྱང་པ་དང་། ོེ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མས་སྒོ་གང་ལས་འཆར་བ་བསྟན་ཏེ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་གཉིས་ད་ང་། ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤད་ཀྱི་སྨོན་མས་ 

4 དཾན་ཅི་ལྟར་༡མས་གུ་ལེན་པ་དང་། 

| ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་དངས་མ་ཙིཏྟ་ཤའི་སྒོན་མ་ད་ང་། རྩའི་དང་ས་མ་དཀར་འཇམ་འི་སྒོན་མ་ད་ང་། སྒོའི་དངས་མ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་ཡ་དང་གསུམ་ནི་སྡོད་ཀྱི་སྨོན་མ་གཡུམ་ | 
=རེྲོྲཚྲིཾ་སིིོ 9 :56574©68 8  @ 8866 588 5 © 9.» ོ་་« ཤིག ྦྷཀྣྲྣྲྷཀགག༩( |{ྦྲ 








ད། ༤ དེའང་དྱསིངས་དང་ཤེས་རབ་བྱི་སྒོན་མ་གཉིས་ནི་རིག་པ་ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཏེན་ ། 
རྒྱང་ཞགས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཐིག་ལེའི་སྒོན་མ་ད་ང་ལྭ་གུ་རྱུད་གཉིས་ནི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ད་མིགས་༧ ”་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཡང་སྒོན་མ་དྲུག་པ་ལྟར་ན། ¦ | 
| 


བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒོན་མས་འཁྲུལ་ཚོགས་སོ་མཚམས་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྨོན་མ་གཉིས་ད་ང་དྲུག་གོ། སྨོན་གཟེར་གཉིས་ཀ་ 






















དང་། ཕྱི་འབྱང་གི་དངས་མ་ནང་དྲ་བིངས་ནམ་དག་གི་སྨོན་མ་དང་། 


བརྟན་པའ པའོ། 'ཆུ་ བོ་ [ཆེན པོ་ ་བཞྱིས་ནི་ ་བྭསྐད་ཟ ན་མཱས་ཀྱི་ ༠ ་རྒྱན་ སྲེང་ ་ངོ། 






མ་གསུམ་དང་། ཞེང་ཁམས་ངོ་ཕྲད་ཀྱི་སྨོན་མ་དང། 

ས། -.ཞེས་པ་ནི། `> དབྱིངྲས་ཉིད་རིག་པའི་གནས་བརྟན་པ་སྟེ། 
ཕྱིར་གསལ་བས་རེག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བའོ། 
བ་ན་བཞུགས་པས་གན་ས་བཅས་ཞེས་པའོ། 


ཞཁ་ལ་ནི། 








ན་ང་ འབྱུང་གི་ དངས་མ་ མ་ཐིག་༩ེ རེ སྔོང་༔ སྒོན་ དང་། འཆན་ ཆར་གཞི་ ཟེ རབ་རང་བྱུང་ གི་སྒོན་མ་ ་སྒོན་མ་ དང་ གསུམ་ ཧིཿ བྭཅུད་་ ཀྱི ཟོ 
བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒོན་ཨ་གཉིས་ནི་སྡོད་བཅུད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྨན་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ།. 
དཔིངས་ནི་མཐིང་ག་ལས་ཁ་དོག་ཝལྔར་མཆེད་པའི་འོད་གདངས་ཡིན་ལ། 

` -.. -ནང་དུ་རིག་པ་ཉིད་འོན་དེ་འི་ཁང་ཁ་ན་བཞུགས་ལ། 
གསེར་གྱི་ཨ་གཞིའི་སྒས་དབྱིངས་ན་གང་ ཤར་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རིག་གདངས་ཕྱིར་གསལ་བས་བཟང་དན་རེ་དོགས་སི་དགོས་པར་ ] ' 
གསང་ བ་ འདུ་ས་པ པ་ ལབ 


སྣང་བ་བཞི་སྟེ། 











གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ནི་གྲནས་བཅས་ ་ུ 
རིག་པ་དངོས་ཧི་སྟིང་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་གདངས་ , , 
ཕྱེར་ལྲ་གུ་བྱུད་ཐིག་ལེ་སྟང་སྒྲོན་དང་བཅས་པ་དེའི་ར རྨ 





(གདང༡་ཉེས་ཏང་ཏཏུཝ་ འད་  ་ 





















སྣང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཟད། ཅེས་པས། གན་ད་དྲུག་ནི་གོང་གི་ཁྱས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད་ གསུམ་ད་ང་། སྒོ་ཡུལ་ཆུང་རིག་དལ་བའི་གན་ད་གསུམ་ད་ང་དྲུག་ཡིན་་ 
ན།  སྣང་བ་བཞི་ནི། བོན་ཉིད་མངོན་ཨུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་་ཕེབས། བོན་ཉིད་རད་པའི་སྣང་བ་དང་བཞི་སྟེ། དཔེར་ན་བརྟག་ 
གཟིགས་འེལ་མོ་གླིང་གི་ད་བུས་དཀྱིལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཡོགས་པཞི་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འབབས་ནས་མི་ཐམས་་ 
ཅད་ ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲིངས་ཤིང་དག་བྱ་ཀུན་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་བཞིས་ཀྱང་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་འོད་གསལ་ཀྱི་འཆར་་ 
གྒོའི་སྱུན་སྲིངས་ཤིང་རྡས་བཅས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱེད་དྡ། དཱ དེ་ལ་དང་པོ་བོན་ཉིད་ ་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ དྲེ 
གན་ད་རྣམ་པ་བཞིའམ་དྲུག་གིས་གཟུན་ནས་བལྟས་པས། །དབྱིངས་སྣང་འཇའ་འོད་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྣང་ཞིང་། ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་ཕྱི་སྙད་པ་ལྟ་བུར་འཆར་པ་་ 





























དེ་ ་ཤིད་ ་ངེག་ པའི གདངས་ དངོག ཡིན་ པས་ ་ཕོན་ ་ཉིང་། 
དྲེ་ནབྒ་ཞི་ཧྲིཀ་པ་དངཾསྭ་ད་ད་ཧད་གྭ་ཏིད་གིག་པ་ཡིིན་ཀད་ནྷཾཏཱ་ཁཱ་མེེཧ་། 
` ཡང་ན ལུས་དྲང་པོ་ཡ་ཡོ་རྐྱག་རྐྱོག་མེད་པ། ངག་དྲང་པོ་སྨྲ་བརྗོད་ད་ང་བྲལ་བ། 
3 ཧྲང་པོ་གསུང་གྱི་སྐྱབས་འོག་ནས་འདྲེན་། ཞེས་སོ། 
) རམ ཚ་ མ་་་ལ། 
ˆ ་ཐམས་7 ༣ ན་ག པོ་ དེ་ ལ་ པཱ་ལ སྟེ 





མིག་གིས་ མཛོན་པ པར་ བལྟར་ཡོད་པ པས་ མཛོན་པ། པ། 


སྣདྲ་བ་ནི་དབྱིངས་འཛའ་འོད་་རིས་ད་ང་ཐེག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ད་ང་། 
ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་མ་ཡང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྐང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། 





འོད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་མདུ་ན ་གྱི་བར་སྣད་ལ་སོགས་སུ་སང་བ་ཡིན་ནོ། 


ཧཔི་ཁ་མི་བཏྟན་ཏི་གཅིག་ཧྲས་གཉིག་རྱ་ག་ཏཔ་མུ་ཊིན། 
སེམས་དྲང་པོ་འཛིན་ཉོག་ཞི་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་སྟེ། _ གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། 





ཞེས་ས། 





གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱང་རྡམས་འཆར་བ་ ཡིན་༩ ལ། 


མཆེད་ ཚ་ན 








` སོམ་ནི་གསུམ་སྒ་སྟེ་ད་པེ དོན་རྟགས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་དན་ཏེ། ། །ཾ 
རགས་ལ་ མི་ལྟོས་པར་རང་ཤར་ དུ་སང་བའོ། 


། 


རེའང་ 


ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ནི། མཐིང་གི་ཡེ་ལོང་ལས། ད་བིངས་ི་དང་པོ་ རཿ 


ཐུ་ཞསྔན་ནཱ་ཐུ་ཛཱ་ཝཧཿ 








༤ ཀཱུ „ ཐོག་ མད་སྨིན་ ་མཚམས་ རོ རང་ ་མད་ང་ས་ཀྱི། མཐིང་ ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ “འོད་་ ཉིད་ལས། ཅི རིས་ གྱིས་མཆེད་ ནས་ན་མ་ མཁའ་ འཇཛའ་ཚན་ན་མ།  ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཐིག་ ། དད 
ལེ་དང་ཁུ་གུ་རྱད་་ ཀྱི་བར་དུ་རིམ་ `གྱིསའ་ཆར་ བཛ། གན་ད་ནི་ཡར་མཚམས་ཨུ་ ད་ང་པོའི་མཐིང་ག་ཁྱབ་ཆེན་འོད་ལས་ནམ་ལྔར་རང་གསལ་བ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ ན་ང་ན་་ མུ་ཁྱད་` ཀྱི་ར་བས་ 
བསྐོར་མཐེ་ ཕྲིག ལེ་པད་འད་བ་ད་ཇ་བཅས་པ་ནི་དྲ་བིངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་ལུ་གུ་གྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་བཞགས་པ་ཡིན་ནོ། ..ས་མཚམས་་ 


ནི་ཐིག་། ་ལེ་ཨུམ་འབྲེལ་ དུ་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་དོ། དེའི་དུས་ན་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་ གཟུང་སར་ཟིན་པ་ སྟེ། ¡ འདབ་ཆགས་སི་ལ་ཟིན་པ་་ལྟ་བུ་འོང་ཛོ། འུ གྲོལ་ཚད་ནི་རྟགས་སྒོན་ལས། 
འདི་འི་དུས་སུ་ ཚེ་ཞིཿའདུ་ བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱད་པའི་ཐ་མ་ལ་ཞདི་དང་འཕྲད་ན་ས་ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ 
ཟྭཿ ཀའ གཉིས་ལས། ་ཤེས་ཉམས་ནི་བེད་ གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། སྣང་བའི་ཉམས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། གློང་འཕེ ཤཱ ཧི ཟའ སྣང་རྒྱ་ ཇེ་ ཆེར་ཇེ་ མང་ 
































| ལ། ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇེ་བཏྟན་ཇེ་བདེ་ལ་སང་བའོ། སྡང་བཱ་ནི་ད་བྱིངས་ འོད་ ་ལྔའི་ བ་མར བ་འགོས་ཁ་དང་བཅས་པ་དང་། རབ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང། 
¡ - སྒོན་ལས།  དབྱིང་ས་ནམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ཡང་རང་གི་སྨིན་འཚམས་ན་ས་ཐལ་ནས་སང་བ་ཡིན་ན། ཞེས་ས། འད་དག་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་དུ་ཤེེས་པ་མིན་ཏེ།  དེ་ཉིད་ལས། | ་ 
འ 





ཀཾ ཚད་ལ་མ་ཕེབས་དན་ཉིད་ཧེས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ ཉམས་གུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ཡང་སྙིང་ལས། ཉི་མའི་ཟེར་གཉིས་འཛམ་པའི་དུས་སུ། སྔ་དྲོ་ཧི་མའི་ཟུར་དུ་ཟིན་བུས་བལྟ། དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཁྲིད་། 
| ཏྷ དེ་ནས་ཉོ་ལ་ཀྲིད་། དགོང་མོ་ཡང་ཉི་ཟེར་ལ་བླསབ། ཉིན་གོང་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་མིག་ན་མ་མཁའ་ད་ངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟའ།  ཞེས་དང་། , གསེར་དྱི ཞན་མ་ལས། མཚན་སྲོ་ཨུནུ་ཡ་¡ 
¦ ་། གཏད་པ་དང་ ཉིན་བཔར་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བླསབ། འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་བསྲེ་བའཾ། . ཞེས་པས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་འོད་གསལ་གྱི་སྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། འཕྲེལ་ཚུལ་ནི་ཁ་ 

དོག་ཀི་སྣང་བྭ་ལྔ་དང་། དབྱིབས ་ཀྲིརང་བ་ཝ་དང་། དབིངྲས་ལས་ཡེ་ཤེས་བྨིན་པའི་སྣང་བ་ལྔ་ནམས་གཅིག་ཀྐྱེ་གཅིག་ཞགག་ཚུལ་དུ་འཆར་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ཡུདསླུཏྟ ཛཱསུ་ཧཱ།། 





























-] ཡང་ཞིང་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡི་འདྱང་བ་ད་ང་།, ལས་དགེ་སྡིག་གང་ལའང་འཇུག་རྟིང་མི་འཛོད་པ་དང། ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ཀྱང་ཡེད་ལ་མི་འོང་པ་དང་། 
སྡང་བ་དེ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་་ད་ང་། བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་གམ་བྱེད་ཅིང་མི་དང་འཕྲད་མི་འདད་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་མི་འོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཕླུགས་པ་ལྟར་ཞའགྲོའོ། ཞེས་སོ།། ། 
 གཟུམ་པ་རིག་པ་ཚད་བེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། -རིག་པ་ནི་ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟང་ཉིད་གང་དང་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ལྟག་མཐོང་གི་རིག་པ་གཡུང་དྲུང་ལ་ཁུ་རྒྱད། _ གཞི་གནས་ཀྱི་ 
རཾ, རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། གཞི་འཛིན་གྱི་རིག་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱར་པ། _ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ན་ས་ 
| རྲིག་པའི་ཆར་གནས་པ་ལ་ལས། འདིར་རྟག་མཐོད་གི་རིག་པ་ལྭ་གུ་གྱད་དོ། ཚུད་ནི་རྒྱུར་ཤར་བ་སྟེ། _ སེམས་ད་པའ་རང་རྐྱང་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
¡| | དང་། ་དྲྭཀིལ་འཁར་ཚོགས་པད། ཐཕུབས་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་ཁུན་རང་ཐོགས་པོ། སྡང་བ་ནི་འད་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྒྱའི་ནམ་པར་སྣང་བ་ནམས་སོ། . དེ་འང་ལྲེའུ་བྱསད་པ་ལས། ཡེ་ 






















”- 7 ༤-»༡༡༨༤~. ༧”: ༡༤༩༢༩༨༤༦༦༤༩༢༡༤༡-༡༡༤༩-3༡༠༤-༡༦༧-༡༨༢༤༡༠༩༩༩༤༡ ༨༩༣༡) ཛ:༤-༡12 ༤༤ 25 =. ཁེགཏཀ༡།༦༤༩ལ༢༦༩ `  . ...÷` ¿ 3༤༡༧ རྤ འཛ 
ཨ་། ཤེས་རང་གདགས་མིག་ལ་ཤར་ནས་སྙད་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་པས། ”གང་ ཀོ འོད་ དུ་ ་གསལ་ ངོ ནང་ དུཿ ཐིག་ ལེ་འཆར་ ཏེ། ཅགས་ ཐོ ལས། ཐིག་ 


ལེ་དེ་དག་ཆེ་ཆུང་གང་༣་ཙམ་ནས་མང་བ་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུ་གང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ཆེ་རེ་ལའང་འོད་ལྔ་མྔའི་ཆུ(ཁུད་ཀླམ་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཐྲག་ཡེ་རཱ་ལེ་ཧྭཾངྷཾ་དཱ་ཟྒྱ་ཝྔ་ | 
ལྔར་སྣང་བ ཡིན། དེ་འི་ཏུས་ན་སྟང་པ་འགུལ་མི་སྲིད་་དེ་། འདིའི་དུས་ན་འཕྱང་ཁ་ཕུང་པོ་སྣང་བ་རང་ཞའགག་སྟེ། གདོས་བཅས་ཨུ་སྣང་པ་ཡ༡་མེད་དོ། སྐབས་སུ་རང་གི་ཝག་པའི་ 
གོར་ཚོ་རམས་སྣང་ང་ཡན། ཞེས་སོ། ༩༣༨ ག་ཤ ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བོན་སྐུ་རང་ཀི་སྙིང་ཀི་དབུས་ན་བརུག་པ། ཿ མེ་ཤེས་ཟང་ ཐལ་གྱི་སྐྱ་མིག་ 









| „| གཉིས་ན བཞུགས། ཁངས་སྱོད་རོགས་པའི་སྐུ་ཏླད་པའེ་དཀྱིལ་ན་བཞུ་ྲས། 3 ཐུགས་རྗེ་སྲུལ་པའི་སྐ་སྒམ་ཚིགས་ཀྱི་ཆའི་ཞང་ན་བཞུགས། ཐིག་ལེ་རང་བཱང་གི་སྐུ་རྩ་ཐམས་ཅད་་ 
1: ཀྱི་ནང ར-བཉས་སཿ་ སངས་རྒྱས་སྒྲ་ ཌྣ་ཿ ང་ལས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཞེཀྭ་ ནྷབཾ་། / རྒུ་ དི་ཚོམ་ཐུ་ དང་ཁ བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་ སོ། ནི དྲག དང་ལ རྩུད ཏུ ནི། བེ་ཉིང་ལས། ཡིག་པའི་ 

















ལེས བཏེན་ པ་ ར་ང་འུས་ལ་བརྟེན། 





གནས་པ་ཅི་ཏྟ་ལ་གནས། ཤར་བ་སྱ་རུ་ཤར། 
ཉམས་ཨུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྣང་བ་མ་འགག་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་པ་དེ་ལ་གེམས་ཉོ ག་མེད་སྤེས་བྲལ་ཆེན་པོར་བཞག་ག། ཞེ“་ 
དེ་འི་དུས་ན་ཞང་གི་ཐེམས་ཀྱང་མི་འཕྲོ་སྟེ། འགྒྱ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་ཕྱིར། འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་བརྐྱར་ནས་མི་འང་བ བཞིའ་ 
ཡུལ་ཟང་ཐལ། མིག་ཟང་ཐལ། རིག་པ་ཟང་ཐལ། ་ ཤེས་པ་ཐང པལ་དུ་སྣང་། ¦ 
རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྐྱུ་རྣམས་མཐོང་། འབྱང་པའི་རྡོས་པ་དག : མིས་གིས་གང་མཐོང འོད་དུ་རྣང་; 


རྭ ཞེས་སོ། 
སྭ། ས་མཚམས་ནི་ཟད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་དོ། 
དུ་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེའཾ། འདི་དུས་ཨུ ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ལུས་ཟད་ཐལ། ཅྩ་ཟང་ཐལ། 
ཞེས་ཟང་ཐལ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱར་པས། ལུས་འོད་དུ་གསལ། 
འཁྲུལ 'སྟག་ ཟད། དགངས་པ་ལ་ཞཕ་འགགྱར་མིད་དོ། གྲོལ་ ཚད་ ནི མཿ ཆི་འདི་རུ་ཨང སངས་ ས་རྒྱས་ ཏེ། 





སོས་པ ཾ རེས ས་མོརོ5༡་༩༥༤༡༤༢༡༣ང་ཧོཿཿཧཏཇལ་ཧཱང་ངང་པཧྲ5ང་:5པ2ཌཿ༤་འ༩ད༡༡༤༡ར༡༡ད༢༢༤༩།༠༤༡༩༡༡༡༡༢༤༡༥༡༡-༡༩༩༡༡༡༠༩༡༩༠༡༩༡༤༠༠༠༩༢༢༡༥༨༩༡༦༢-༨༧༧༠༠༨༡༡༦༤༧༡༢༡༤༤༡༧༢༤་༤༢༠༤༡༨ 
འདུག་པ་འོད་དུ་འདུག སྙིན་པ་རང་གི་མིག་ལ་སྨིན། འཆར་བ་མིག་ཀིས་བལྟར ཡོད་ པར་་ཆར | 














པིའ་ཏིནཾ 

















ེ ཅུ་ཛོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། . ཞེས་ད་ང་། འདི་ཉིད་མུ་གསུམ་དུ་ཕྱེད་པ་ནི།. . .ལུས་ ་གནད་ བསྟན་ནས་གཟིར་བ་ནི་སྦུལ་སྐུའི་སྒོ་འདོག་ལམ་དུ་ཆོད་པའོ། དེ་ན་ས་ཐིག་ལེ་ 
 སྟོང་པའི་སྨོན་མ ཤན་ནས།, .. ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐ་ལྔ་ལྔར་ཤར་བ་ཕན་ཆད་ནི་ལོདས་ཏྐུའི་སྒོ་འདོག་ལམ་དུ་ཚད་པའོ། _ .  རང་གི་ཡུས་ནི་མི་སང་བར། འོད་ཀྱི་གར་མོ་སྡང་ བའི་ དུས་ན་བོན་སྐྱའི་ 
ཉཱཾ། སྷཾ་ཊདོག་ལམ་དུ་ཚད་པཞོ།. . ཞིས་སཾ། _ བཞིཾ་པ་བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི།... ཛྱོན་ཞི་སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅ་ད་ རིག་པ་ཡིན་ལ། ཤིདྲ་ནཱི་རིག་པའི་གཤིས་ནམ་སཁའ་ལྟ་བུ་ཁ། ཐཱད་པ་ཞི་མྱི་ 
| ཊྱ་རྡོ་རི་ཧྲསཱ¿ དད་སྒུ་ཁྱས་རྡེས་བཅས། གསང་བ་ནམ་ཉཏོག་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅདྭ་རིག་པའི་གཤིས་ཟོག་ཅུ་ངོ་ཐོ་མེད་པ་ལ་ཟད་པའི་ཐྭ་སྟད་བྱེད་དོ།. .སྡདྲ་བ་ནི་ཧི་མ་སྦིན་དང་བྲལ་བས་ 


| : རོང་ཤ༧༧་་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྣང་བའོ། . .འདི་འི་དུས་སུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་སྣང་བ་རིག་པའི་ 


“~= =--~-=2-~ 5 -༤--ྕ༨༨༨༨༧༠༠༧༢༤༥༢ར༢༤ 


དབད་ ད་དུ་ཐཾ ཐིང ཆུ་དས། སྣང་བ་ རིག་ བྲའི དབང་ བང་ནུ། འདུས ` 4 ¢ཌཁིཤ། པ་ཀ་ད་ག་གི་སྲ་ལ་མཐར་ཕྱིན་། ཞེས་པས། ¦ ཞཁུལ་: ཧཿ ༡སེམཱས (རྐན་ སྤམ ་མ་ཡལ་ ༢ ཐོ པ་ པཾ དག གི་ ནང ནཾདས་ ¡¡ | 












༢༣ 








དི རྡོ་མིམ་པའོ་ སྒེདགབྱིངས་ཨུ་སི་འྱག་མ་དེ་ནི་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་མྱར་བཞས་པ་སྱེར་ཆེན་དྲན་པ་དམ་མཁའ་དང་ལྟ་ཆེན ལེ་ཤུ་སྟག་རིང་ལྟ་བུ་སྟེ། བླཿམ་ཡི་ ཡའ ཞལ་ ནས། དི ། | 
 བདག་གི་ལུས་ནི་འོད་དུ་གནསྲ། འོད་དི་ཁ་དོག་མཚུན་མ་བལ། བད་ག་གི་གསུང་ནི་བོན་དུ་སྦོ། བོན་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྦོ། བདག་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད།  . ངོ་པེ་རང ང་ཞིན་ 
(| ཐུགས་རྗེ་གནས། ཅེས་གསུང་ས་པ་ཉ་བུའོ། དེས་འྭག་དོན་མི་ཐེད་ན་གསེར་ཕེང་ལས། སོར་མོའི་སང་བ་ལ་མ་གཏད་པར་ད་བིང་ས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ཁ་གཏད་པས་ཐུང་ཊཾ་འད་ 
ཀྱི་སྙུར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གནོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ། . ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཟླ་ཅན་དུ། , _ , ཤུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་བགྲོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ | 
རྣམས་བྱི་གསལ་དུ་མི་སྣང་ཞིང། ནང་གསལ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཉག་པར་བཞུགས་པ་ལ་ ཐེ་ཚམ་མེད་དོ། ས་མ་ཡཱཿ . ཞེས་སོ། ཁོ་བོའི་དབྱིངས་རིག་མཛོད་ 

སྨིང་ཟིག་ 4༣༡ ༦༦དྲ་ལེས དི་ན་སས་གསང་ལྟགས་ཀྱི་རྙང་པ་ཕིན༔ཁའི་གནནྲ་ཅིམ་ཤིན་ཆ་ཐགས་དྲ་གའ་ཊམན་འདི་གསུང་པའི་ འང་ནང་བླསཏ་དང་གཅིྱ རས ཏླལལ་བ་གཅིག་ཉ་ གསལ་བས ། 
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 ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཤར་རང་སྣང་ལ་རིས་མེད་སྤང་གླང་ཟད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སྣང་བ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ནུ་གསལ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་གནས་ནམས་སུ་ཐིག་ལེ་ད་ང་། སྐུའི་ནྣམ་ 
¡ པར་རང་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སོ་སོར་ན་གསལ་བར་མཐོང་བས་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་་པས་བྱ་བུ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
¡ ཌྔ་མངོན་དུ་གྱར་པའ། དེའང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཉེ་སེམས་ཅན་གྱི་དན་མཛད་པ་ད་ང་། འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གདོད་མའི་ཀ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་ ¡ 
ཀུ འཇུག་པ་གཉིས་རང་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་གང་འདོད་པ་དེ་བྱ་ཚོག་པའོ། གསལ་བའི་མེ་ལོང་བརྒྱད་ནི་སྒུ་ལ་བརྒྱན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། ལུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ནི་ནང་གདངས་ 

རུ ! ཕྱིར་ཤར་བས་གསལ། ད་པེར་ནི་མེ་ལོང་དྭངས་པས་བྱད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པར་བྱིད་པ་ལྟར། ཆུན་གྱུབ་ཀྱི་སྣང་བས་རིག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། བརྒྱད་ནི་འཆར་ཚུལ་ 
' བརུྱད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། འཆར་བའི་དུས་ནི་གཞི་སྣང་གཡོས་དུས་དང་བར་ད་དང་ལམ་ཉམས་ཡཨུ་ལེན་པའི་དུས་ན་འཆར་བའོ། རྐུ་ལ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཞི་ལ་གཞི་སྣང་ཆུན་གྲུབ་ 

2:44... ~< < ་ད་་་་་་་་དད་ས་་་་ཾ་ཾ་ཾ་ ༅ྫྣྫ ཙ  ྣྣྣརྣརྣྗྣ༄ྣ+ྣ+ྣ2ྣ༄ྣ༄ྣ2ྣྗ2ྗ2ྗ༡2ྣྗ2༧ཁུྕ༧ྣ༡ྕ༡།༧ོྣོྣོྣ2(2(2(2(2(ྤ(ྤྣ1ྣ༼(༼(༼ྣ༼༥༼༼ྣ༼ྣ༥༼༼ྣ༼ྣ༼ྤྒྣྤྣ༥ྣ༨ ོཌཊཔྣྐྡྐྲྐྲྡྐྲྐྲྐྲྐྲཀེྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲྒ[ྒ[ཀྒ[ྒོ{ོྒ{ྲྭ 





























༄། ཏུ་གནས་པ་བྟསན་པའ།  གསང་བའི་ཡི་གེ་འྱབ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ལ་བཀོད་དོ། ཞེས་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་ན་ས་ཛོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། གསང་བ་ནི། .འབྲས་བུ་ 
ལམ་དུ་རྔོགས་བ་མེགྲཔ་གཞན་གྱིས་སི་ཆུ་ས་ཕས་གྲསཇ་ལ། ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱི་སྒས་འབྲས་བུ་ཟུ་གསུམ་བརྟན་ནས་དེ་ལས་སྣང་དུ་ཛོགས་པ་ལ་ཐུགས་ལ་བཀོད་ཅེས་བྱའོ།  དུས་ 
¡| ཐརྐ་རྒྱལ་མོ་བཞིས་ནི་མཐའ་རྟེན་ནོ། _ ཞེས་པ་ནི། མཐའ་ཅེན་བཞི་སྟེ། ནེས་ནི་ཚད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་ད་ངྲ་བོར་བསྐྱེད།: དེ་ནས་འཕེལ། བར་དུ་སྨིན། ཐ་མར་བོན་ཉིད་དུ་སུད་པར་བྱེད་ 
དྷེ ད་པེར་ན་དུས་བཞིས་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚཝ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཕཐེལ་སླིན་མུད་བྱེད་བཿསྔ་ཐུའ། 2 ཇི་སྐད་ཧུ་དོན་རྒྱད་ལས། / ÷མི་འགུཝ་སྡོད་པ་ཐོབ་པ་ཞདེང་གྲོཁ་བྱཞི། ༦ ( ཞེས་པས། 1 















”{ དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། ` ཡུས་མི་འགུལ་བས་མིག་སི་འགུལ། དེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་འགུལ། དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བའི་ངང་དུ་སེམས་འཀགས་ | 
® ¡ ནབ། *  བོན་སྐྱའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། 'གཉིས་པ་སྡེད་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ནི། | 
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༡། ༠༡ ཅུད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རོག་པའི་ཅལ་དུ་ རང་གོལ་བདྲ་གོལ་བའི ཤེས་རབ་དང་། རིག་པའི་དབེངོས་ཅུ་ངོ་བ་མོད་པར་བསྐྱོད་ པས་བསྐྱོད་ པའི་ཤེས་རབ་དང་ པཞི་སྟེ། 

› རབ་རང་བྱད་གི་སྐོན་ཆའི་ནང་གསེག་ཀྱི་ད་བྱེ་ངའོ། ཏྷིའཱཾབཱཾསྭ་རཱྱ་ནི་ཏྲིཀཾ་ཆ་ཁཱས་མྱི་དཊ་རྱིས་ཏ་ཊྷནེ། ཞདི་ལཱཧཱ་ཧྲང་གི་ང་ བཞི་གནས་འུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབུ་མད་ནུ་ནང་། 
¦ དྱིངས་སྟོང་པ་མང་ཐལ་དེ་འི་མཚན་ཤིད་ཡི་ཤེས་པར་མུན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ཅི་ལྟ་བ་མཇྱེན་་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གོལ། རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འི་ངང་ཤིས་རྱི་རོལ་ཀྱི་སང་ 
¦ ། ཆ་ཨ་འྲདེས་པར་ཤེཊ་པའི་ས་སན་རྟགས་པའི་ཅེ 0 ཉེད་ན་ཅི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གོལ་ན་ས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་པས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་འབྲོ་ས་མེད་། མེ་བས་ན་་ 

ཟུ 


ཤྱེ་སྟོང་ན་འསོད་བྱི་གསལ་ན་ང་གསལ་དུ་ཤེབ་པའ་ཤེས་རབ་ཁྲད་པར་ཅན་གཀྱིས་ནི་ཁྱི་ཡང་ཤེས་པ་རྟག་པ་མེད་མ་རིག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འདུ་བ། 
དཱ གྲང་གིས་ཀུདྟ མི་ཐུ6་།་ཁམླཡ་པའི་མཚང་ས་ 938 5 ཨླན་ཕཱ་ཉྨཐཱསྤ་ཛདྤ་སར་ ཧེ་ཉཧུ་ཏྐཱི་ཏིད་དྲེ། _ ཾ ཏཛྙཱསྨོན་ཁས། › 


= ÷ གོང ‰ོ་ལ༨༦༧༧༦༡༩༣༡༡༤༦ “༨༨༤ ཀེ་གྲིམསང༢༠༤༢༠༩༨མ༠༥༩སསསརལམསསའམ༤ལོ༧༩༨ 





ཕོ 


བད་དང་ཧཱུ་ ཏིབ ཧུ = 


































, ། རྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ དུས།  ཞེས་པས་ཡིད་ནི་དེ་ལུས་ཚྡོག་པའོ། རང་རིག་ གཙོད། ཀང་པ་གཉིས་སློས་ཏེ། . དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐོད་རྒལ་ཀྱི་གནད་བཞི་པཅུ་ཅ 
_་གསུམ་པས་ཐྲིན་པའི་རིག་པའི་རྐྱེག་ཐུས་འཁོར་བ་མཐའ་དྲག་ཚེ་འདི་རྲ་འད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེདྲས་གྱ་སྒབ་བ་ལ་ཏམ་དྲ་བྲག་ཌ་མེད་ པའོ།, ཏྟ་གྲགུས་ ` རྒྱའ རྐང 
- 35 པ་གསུམ་འདོམས་ཏེ། འདི་ལར་རྟ་གསུམ་ནི་རིག་པའི་རང་ཆུང་ཞེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་དེས་རྒྱ་བྱས། རྐྱིན་དན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཉོན་ ་མོདས་པའི་རླང་དུ་གྱར་ནས་འཁོར་བ་སྨིན་ | ¦ 
| མཾ | པའི་ལས་ བྱེད་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཅུན་པའི་དུས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་དུ་སྱྱར་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ག་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ “ཾ 
) | བཅུ་དང་ས་གསུམ་སྒོལ་སྦྱོང་བརྒལ་ནས་ད་བྱེར་མེད་གཡུང་དྲང་གི་ས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ་ཀྭ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐྲའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ ༢ཚང་རྒྱ།༨། དེའང་ས་ལམ་ | 
| དེ་དག་ཚེ་གཅིག་ལ་སྦྱོང་བགྲོད་མེད་པར་ནོན་པའོ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ལས། ཐུན་ མོང་ པི ཟི ལ་གནད བསྟན པ་སྡེ ེའུ་ཊཿ ཊུ་པའི་ འགྲེལ་ པའ། ། འའ 






































༧༢སས༧༧༢༩༧༡༧ བོས པྲ བེ ༩༡-༡༧༥༨༡༩༤༧༤༤༠༤༠༢༨༥༠༤༧པཟས ༡༤༡༤ ༨ ༥༠ བསོས ེམ་ - ༡༢༤--འ-.སས༧༡༡༢༦༨༢༠༡༩༩༦༡༼ ˆ འ༡༠༣༡༡༣༧༩༧༤༡༩༤༨༨༢༧༦༠༨༤༡༤པ༩༠༩༦པ༠༧༢༠༩༤༨༡༠༠༩ྟ༤-༡༢༠༤༡ཙ༩-༠༠༦༩༢༢༣༡༠༠༠༠༧༣༠༠།།༧ ` "` ༤༢ 
ཏྲུ ༄༅། །ད་ནི་ཡང་ཅེ་ཐེག་མཚོག་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་བྱེར། དེ་དག་ ˆ སར། ཧྤཾ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་ཕ་ །ཅིག་འདོམས་ཏེ། དེ་ལར་ * ཀཱ 
ཱ 3 གཞི་དང་ལམ་བྱི་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཕའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ སེམས་ཅན་གྱི་གྒྱུད་ཁ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆུ་གྱར་པའི་གཞ་དབྱིངས་དེ་ལ། 
ཀཾ 3 དུས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཀྲ་དག་དང་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་ཅུང་སྟེ་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་དྲི་མས་གས་མ་ཚོང་ཞིང་ངོ་ང་ཉིད་དྲི་བལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱེར་ར། ཡང་དེ་ ཧཱ 
ུ དང་བོའི་གཞི་དྲིངས་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན པའི་བག་ཆགས་བཉས་པ་ལས་སྡང་བའི་འཁུལ་སྡང་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་ ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ ི 
ཚོགས་བརྒྱད་ཊེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཀྱང་། སུ རང་ལ་གནས་པའི་དྲི་མས་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་མ་གོས་པས་དྲི་མ་དང་ 
- 


འཕྲལ་ཆུང་དུ་གནས་པ། དཔེར་ན་ཆུ་དེ་རྙག་མ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཚུའི་རང་བཞིན་ལ་རྙོག་མས་གོས་མ་ཕྱོང་བས་རྙོག་མ་དང་འབྲལ་ནུང་དུ་ཡོད་པའ་ཡ། ན་མ་ 
མམས ོང ག་གམ ཡམ་ཁག་༡༦༡༨༠༤ ༨ པྲ ༤༡༢༠ ༧༢༩༢༠༤ > ༨༨༤༨ - པོ ¬. 


































༢༤རོརར་རར་ མེ ཤཁ=་བ་ར་་་་བ་ར་བ་བབབ་བ༡འ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༨༤༨ྣ༡༢༤༡༡༡༤༨པ༢༢༧༧༡༨༢པ༢༡པ༤༢༤༡༤༢༡༩༡༤པ༠༨༨༡༢༢༤༢༧༧༢༠༠༠༤༠༨༨༡༨༤༠༡༤༢༤༧༢པ༠༠༠༩༠༠༢༠༠༠༤༠༠༠༤༢༠༤-པ༨-༡༢༠༠༠༤༢༠༠༠༤-༨༠༢༤-༨༨༤༤-----------------5-ླ 777 ང་བ 259 ༤༤ +~” ༡༡༢༨ ༩༠༥༠༠༢༠༥༠༥༠༠༥༠༥༠༥༥༦༨༨༤༧༠༥༥༢༧༠༠༠༠༠༢༥༥༠༠༠༨༤༨༩ ་རརར་ོོ་ 
མཁའ་སྦིན་དང་འབྲལ་ཅུང་ཞིང་གསེར་གཡའ་དང་འབལ་ཅུང་གི་ཚུལ་ཅུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རབ་དྱྭབེ་ལས། ཆུ་ཁམས་ནམ་མཁའ གསོང་བཞོན་དོ། ངོར བཞིའོ པ་ལག 







ངཱ པར་འདོད། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་བས་ན་དངོས་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་འབད་ཚྩོལ་མེད་པའི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་བན་ 
ཐམས་ཅད་ སྟང་ཞིང་བད་ག་མེད་པར་རྟགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་གོམས་པ་སྟོབས་ཆུ་གྱར་པས་སྱང་ས་པ་ན། ནོར་བུ་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་དགོས་འདོད་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ + 
བཞིན། ཀུན་གཞིའི་རྟག་པ་དངས་པ་ལས་རང་ངོ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཛྲ་བ་མཛན་དུ་གྱར་ནས་དན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡེ 
སེམས་དྱ་པིངས་དི་བཅས་གཞི་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རུགས་པ་རིག་ཤེས་ལམ། དེ་དག་དཱི་བྲལ་མཐར་ཐུག་འབྲས། ཞེས་སོ། གཧི་དྲ་བིངས་དེ་གོལ་ས་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། 


”སྤྲོས་པ་ | 





དབྱིངས་རིག་ ˆ ཆེར། རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་ཏེ། བུ དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ཀ་དག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྲུབས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཡིན་ཏེ། 
















.,] *ཧྭ་ཏ་ན་འཨ་༢༨༢ས་པའི་ས། 


 ནད་༥གས་ཏིཛྲ་པད། 





བཏངས། ༔ གཤེཉ་ནང་རྱྱ་ངན་འད་ཤ་དའི་ས། 


བཤད་ན་ཀྱུན་པཟཐང་ངཀའ འགྲེལ་ལབ། 


རྙན་གྱིས་གྲུབ་པས་གསས་རྗེའི་ཕོ་དྲང་། 
3: སཱ་པཱགིབུསཿ 8 ཅི པ་ 'ཧུན་ཊུ་ ཏྭ་བཟང་པོ ་གཤེན་ཉ་ ཞོན ཛར ཤོ ཟར ཅུ 





-5༩༡༤༢༨༡༨༠༠༩ས-༧༨ ` ༡༧ ༡༡༡༡༤ ༡༢༠༨. ༨༨ 


མཐའ་ དག་ ཞི་བའི་གསང་བའི་དྭ་བིངས་དེ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཛྲོད་པའི་གནས། 
གྲུ བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཕོ་བྲང གཾ་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། 


སྲིག་པྭ་ན་ཐག་ལས། 
-ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་ཕོ་བྲང་ཡིན། 
ཡེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་པས་གཤེན་ཞྷའི་ཕོ་བྲང་། 





རྭ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྟང་བས་གར་གང.ས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། 
ནོ བུ་དན ལྟར་ས ¡༨ ; 

ཁ་དོག་ཅི་ཡང་མི་སྟང་བས་གནམ་གསས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། 
ཞེས པའི་ཤང་མྷ་དྷང་པཾ་དྭ་ཏྷ་གཉིས་པས་ཀ [ཨཱང 








ད་གོང་ས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དུས་ག 'གསུམ་ "གྱི་གཤེན་རབ་ .ལ་བ་་ས་ 
ཅི་ཡིས་མི་དམིགས་བོན་ཉིད་ལ། - དགོངས་པ་ཀུན་ཀྱི་ཕོ་ཕྲང་ ] 
ཞེས་སོ། 


དེའང་གཞིའི་མཚན་ཉིད་སླུ་ལྔའི་གནས་དང་སྦྱར་ཞས། 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་ 
༣༩ འའ 


ཡེ་སངཧྭ་རྩ། ཨཔ་དེའ ཤོ གི 
=“ ཤ :ས = _: 











། རོ ལ། འཝུངཁ་མ་འམ་ཚ་ 


ད 


་ རྔ་ཤེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ ཏེ་། 
ཤས་ལྡང་བ་མཆེད་པ་ཐོབཔ་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅཆུ་འགགས་ཏེ་ཀ་ད་ག་བོན་སྒུའི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ཛོས་ཟིན་པས་གྲོལ་བའོ། ཀྲ : རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཞི། 
ཿ ཨདུས་རྒྱས ལཞི་རྒྱད་ལས། ཞེ་སྲང་ལས་བྱར་རྟོག་པ སོ་གསུམ་འགག ཅེས་པ་ནི། 


ཤཱ སྲག ་མཁའ་ལ་ ཟི 


;.... ཁུཾངཿའབྲིང་ཧེ་གསུམ་མོ།- - - ་དེ་འད་ཅུད་ཟད་འཛིན་སྟངས་སི་གསལ་བ་ཆུངྲ་ངུ་དང་ 2 


ྣ ཡུན་རིང་ངས་འདུ་ཕྱེད་༠་བསྒྱུལ ་ནུས་པ་ཆེན་ ཁཿ ༢༢ 


ཀལ་ལ ཆ ༧༧༠༠ ་ཨོཉེང་རོ་ཡོསཧ ༡༢༠) ༢༧ འི་ཚ ༧ཆངོ 





ཡིད་ལ་འགྲོ་བ་ཞི་ཡུལ་ལ་ཕར་སེམས་པ། 


ཉེན་འདི་ནས་འབལ་བའི་ཆ་ཕྱ་མ་དག་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར་ར། 





གསལ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བ་སོགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྩོམ་མི་ཐུབ་པ་འབྲིང་དང་ ༢ ། 








ནམ་མཁའ་ཀ་དག་གི་རང་གདངས་ཤར་བའི་དུས་ཨུ་གྲོལ་བའང་བོན་ཉིད་ཀྱི་བར་ 

ཿ དེའང་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིས་རྣམས་རྫོགས་ 
ལམ་མཛོན་ 
འདི་ལྟར། ཆགས་བྲལ་ནི་ྲ་བོ་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཡུལ་མི་སྡུག་པར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལ་ 
གསལ་ལ་ 

མྱ་ངན་ནི་ 











འོང་བ་ནི་སླར་ནང་དུ་སེམས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་སེམས་པའོ ༤ ། 











ཡིད་འོང་དང་བལ་བའི་གདུང་བ་སྟེ། 








དང། 


སྦེ 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པའི་སོ་སོར་སྟོག་པ ༢༤། ང་ཚ་ཤེས་པ་ ༧༥ ནི་ # 
གཞན་ཁྲེལ་ ༢༦ གྱིས་དགས་པས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཛེམ་པ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ནང་དུ་འདུའོ། གཞན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རེ ༢༧། ༧ དེ་དག་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདེད་ཀྱི་བྱམས་ 'ནི་བཅེ་བ་སྟེ་དེ་ལའང་གསུམ་ ༢༨ ༢༩ ༣༠། 


ཞི་བ་ ༨ ནི་ཐང་ཆད་པ་ལྟར་ཧད་དེ་འཇུག་པ་ ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། ནམ་ཏོག་ ༩ རི 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས། འཇིཌ་པ་ནི་སྒྲག་པ་སྟེ་ཆེ་.༡༠ ཆུང་ 22༡ གསུམ་ ༡༢ ། སྲེད་པ་ནི་ཡིད་འོང་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་དེའང་གསུམ་ 2༢ ༡༤ 2༦ ། ལེན་པ་༡2༦ནི་སྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་འདོད་ 
འཛིན་ ༩༣ པའི་གཞི་སྟེ་རིགྲྭ་བའི་ཡུལ་དེ་ཁ་ཡིན་པ་དྲེར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཏེ་གཞུས། 
རང་ངན་པར་སོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་འདོད་པ། 


བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ ༡༧། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམ་རྣམས་ཏེ་དེའད་གཡུམ་ ༡༨ ༡༩ ༢༠། རིག་པ་ 22 བོ་སྟེ་རིག་དངོས་དང། རིག་ ༢༢ ཅེས་པ་ནི་རིག་མཁན་བྱེད་་པ་པོ 



























¦, - ༄༅། ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ནི་དྟགས་པ་ ༢༡།._ གཏོང་མི་བྲ་བ་ནི་སེར་སྣ་གསོག་པར་འདོད་པ་སྟེ་བསགས་པ་ ༣༧། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི་ཕྲག་དོགས་ ༢༣༡ 

| ཧདེ་ཌ་རཱ་ཁོ་གསུམ་ཚོ༔ དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་གྱར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག ཅེས་པ་ནི།: འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ 

+ | པ། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཞེན་པ ༢ ། ཡིད་འོང་གི་ཡུལ་སྣང་ཙམ་ལ་སེམས་ལ་འཕྲོད་པ་ནི་དགའ་བ་སྟེ་གསུམ ༢༤༥། འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་རངས་པ་དང་༦། དེ་ཉིད་རྔམ་པ་ © ། 
དད ' ཡད་ཡང་རོ་མྱང་བཞི་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ ༧། གསར་ཐོབ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཐོ་ཡེ་རེ་བར་བཏེག་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ༨། ཡིད་འོང་ལ་སེམས་སྙེགས་པ་ནི་རྒད་པ་༩། བདེ་ ! ཏེ 
3: ཏ བསཌམ་པ་ནི་ཚིམ་པ 2༠] འཁྱད་པར 22་འདོད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་དབང་གིས་བྱ་བ་རྩོལ་འདོད་། འོ་བྱེད་པར 2༢ ་འདོད་པ་ཞི་ཆགས་པའིབྱེ བྱེད་པ་ཡང་ཡང་རྩོམ་འདེད། འཛིན་ { ་ 
” ངན་དང ངི ངུ་ཧཱེའི ཕྱུན རྨ ཧའ ཆུ རྭ་ཏྭཛཱཾ པུ ༡༩ ས་ཤེས་ཊཏྱན་མོ་གཞན་དུ་བྱཿར་ཅི་ཐྱཅབ་པ་ཧི་བཏན་ཐ ༡ཛ་ ག་འ བླ་ལ་ཐཱ་ཐ་ི་ ཛན གྱུག 5582 | | 








ཏི. 2:92 འས ོས་མགོ་ཡ༧་པ༤༤༧༨༧༧- ^ 


















===” ༨555༡༨༡༩༤༥༤༡༢༢༥༨༡པ༥༨༨༩༢༧༢༨༤་༢༥༨༡༠༡༢༤༥༨༡༥༡༨༢༡༩༠༨༩༡༥༢༨༥༨༡༡༤༢༥༥༠༨༡༥༠༥༥ར༢༡༥༥༨༡༠༨༥༢༽༩༨༩༨༠༨༧༨༢༩༦༢༠༧༢༠པ༢༠༠།༧༢༢༠༠༩༨༠༠༢༥༩༠༤༠༡༨༢༢༧༧༠༠༥༩༤༡༥༠༧ ༠༠༩༠༠༢༢༦༡༥༤༢༠༨༩༠ "5 ས༡༢༠༥༡༨༩༡༧༢༧༠༧༠༣-༣༠༢༠༧༢༧ འོ་མ 
ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འདོར་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བྱ་བ ༡༧། བརྣབ་སེམས་པ་ནི་འཕྲོག་པ ༡༨ ། གཞན་འཇེམས་པར་བྱེད་འདོད་ 








པའི་སྟོཔས ༡༩། ལས་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦོ་བ༢༠།  བྱ་བ་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་ད་གོས་ཀྱང་མི་ཞུམ་པའི་ཕྙིང་སྟོབས་ཏེ་དེ་ལ་གསུམ ༢༡ ༢༢༢༣། དྲེག་པ ༤་ནི་ཀློ་བ་སྟེ་རྩེད་འདོད་པ། |] 
མཛེས་ཆོས་སུ་སེམས་པ་རྣམ་པར་སྐིག་པ ༢༥ ། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་འགྲས་པ ༢༦] ད་གེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དགེ་བ༢༧། གཞན་གྱི་གོ་བར་འདོད་པའི་ཚིག་གསལ༢༨། བདེན་པར 2༩སྦ་བར་ 
འདོད་པ། སི་བདེན་པ་ ༢༠ སྟེ་རྫུན་སྨ་བར་འདོད་པ། དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་འཆའ་བའི་ངེས་པ༣༡། _ ཕུལ་གྱིས་སྒྱོ་བའི་གྒྱ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འདྡོད་པ་ཉེ་བར༢༩མི་ 


༩ ལེན་པ། སྒྱིན་པར་ ༢༢ འདད་ པའི་བློ། „ གཞན་དག་ལས་ད་ང་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་ ༣༤ འདོད་པ། སྒྲིབ་པ་“ཡ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དཔའ་བོའི་སེམས༢༥། ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་ 
¡ པའི་ངོ་ཚ ༣༦མེད་པ། , „ གུཞནུ་བཟླ་བར་སེམས་པའི་ལྨཏན'2/“ | གཅུག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་ལྟ་ངན ༣༨། _ གཞན་ཧྱི་གནས་ཁྱས་ལོངས་རྤྱད་ཚུད་གསོན་ཀྱང་ 
















རཿ ༣༠ དེ ཱ  ཇཱེ་སི་ཉམ་པའི་ཐོ་བཅམ་པ་ནི་མི་བསུན་བ༢༩། རང་གི་ཉེས་པ་སྦེད་པའི་གསོ་ནི་གྱ་གྱྱ་ཆེ་བ་༤༠ སྟེ་དེ་ད་ག་ལ་བཞི་ ་བྱཅའོ། རབ དེ་ཉིད་ལས། ་ སུ ཤིྐྱ་ཝག་ལོས་བྱར་སྟོག་པ་ །ི་ 
། ཤ་མེ ཉེས་པ་ནི། རྒྱུ་འདུད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཚོངས་པར་བྱས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཆགས་པས་གོས་པའི་བན་མ་སྟེ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་མ་རིག་པའོ 2 དེ་ 








་{ བཟིན་དུ་དྲན་ལ་ཉམས་པའི་བརྗེད་ངེསཊ། _ , :„ ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་གཟུགས་ལ་སྒར་ འཛིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ༢། ངག་སྨ་བར་མི་སྤོ་བ་ནི་མི་སྨ་བ༤།། „ ཡུལ་གང་ ཡིན་ཡང་ 
དེས་ཨུན་པའི་སྐྱོ་བ་༥། དགེ་བ་ལ་མི་སྦོ་བའི་ལེ་ལཾ༦། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཆོམ་ ༧སྟེ་བསྔུམས་པས་བརྒྱང་ཆུ་ཐམ་པའོ། དབྲང་པོ་འབྲིང་ཐར་དོར་གྲོལ་བ་ནི་བོན་ཉིད་པར་ 
དའ་སྡྣང་བ་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བའོ། དབང་རྡུལ་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ལམ་དུས་སུ་བླ་མ་དམ་པས་སྙིང 


“ཱ གཏི བྒོན་ཉིད་ཀྱི་རང་ག ཏྲམ ངོ་སྲད་ཅིང་ཐོད་ནལ་རིག་ ཁའིཿ ལ་ དབ ཿབཟུན་ང པ པ་དང་། ནྲེ སྲོག་ དམ་ དྷ་#་སྙིྲ་ན༔ རྣམ་པ་ པར་ད་ག་ ཀར ཉིན་ མཚནཿ གྱི འོད གསལ་ སྦྱང་ག:པ པས་ བཝས་ 


ཤཾ 
===--2=-ར་༡་༢༢ཟར་ོར་ལང་ལོར་ལོང་ར༢༧ོར་ལོར་ལོལ་ལོའའའོར་འོར་ལོལོ་ ལོརལོའཁོའ་ ལོག་གོ 














ཤར སཨསསྣྣྡྣྨྣདནདྣ།ཾ་ཾ།། ཌཀཌ༨ཌ༨ྣྣྤྣཾྣྨྣྤྨྤར <ཤ<ྷྤྨྤྨ<ཤ<42ྨ(4(4([((ཛཏ4སི་ 
` ་ེན་ཧྱི་ཐཱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟེ་གྱི་ཐུཧ་མ་ལཾས། ཐྲིད་པའི་བར་དོར་ངོ་ཤིས་ནས། ོསྤོ་དགོཉི་པའོ་བོག་ཚོགས་ཐོད། པི་༧༦ོ་བ་ ར་རོ བི་ཟོ་སི་་ | 








› ¡༣༨ ཡམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ།: : _ ཕྱི་མར་ལྟག་མེད་ཨེ་མ་ཧོ།  ཞེས་སོ། ཞིང་དེའི་བཀོད་་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ན་མཛོན་པར་ད་གའ་བ། བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་རྫོགས་པ། ] 

།ཿ བ་ཐུགས་ན་པྨད་བཅགས་པ། ཉོ་ཙུགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ། .- དབུས་ཕྱེགས་ན་ཞུན་གྱིས་གུབ་པ། .. .7,_ དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིན་པ་ཆེ་གསེར་དང་ཨིཧཱ་རཱིལ་དང་པྨདྨ་རཱག་དང་ 2 

(# བྲར་དང་ཤེལ་དཀར་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་སྟོན་པའང་རིམ་པ་ྟར་གསལ་བ་རང་བྱུང་དང་དགེ་ཞ་གར་ཕྱགས་དང་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་མེད་དང་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་དང་འོད་དཀར་གནས་འཛིན་ལཿ ཡཾ ; 
ས་པས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་བོན་འཆད་པ་ད་ང་། ཞིང་དྭ་ང་བྱཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་ུམ་ཚོགཔ་ཤེང་ཡོན་ཏན་བསམ་ཤྱིས་སི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པར་ཡོད་ དོ། ། ། . { 


ང་ཁམས་དེ་ནམས་ཏྱི་སྟིང་ཕྱོགས་ན་བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཕྱུལ་ པའི་སྐུ་ཁྲེ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་ དོ། དེའང་དུ་ར་ཁྲཾད་ཀྱི་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ , 
མངོམ ༧ བ་ོལ ཆོལ 













ནཱ `གཞལ་ ༥ཡས་ཁང་ བགི ཀ་ན་ང ན་ཀློ་པོ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕླུལ་པའི་ ཁྲོ་ཚོགས་པསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ སྭཾ། 
མདུ ཤྱི་རྐར་མཁའི་ཁློ༼བོའི་ཟིང་མཐོང་དུ་ས་ དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་མཐའ་ དག་ སྔངས་ཏེ་ཀ་ དག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་རྱང་ཆུབ་པ་ ཡིན་ནོ། 
གཱའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་རང་གྭད་ངས་དང་ དུ་ང་ཁང་ན་ཁློ་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྔང་བས་ན་རང་བཞེན་ སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། 







རས 


` དབང་ངོའི་རིམ་པས་གྲོལ་ས་འཕྱིའི་ཁྱད་པ་ཆེ་ནའང་མཐའ་ཐུག་གི་བྲོལ་ས་ཀ་དག་གི་དབྱེངས་སུ་ཐ་དད་ཁེད་པར་ ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པས་འབྲས་པྭ་གཅིག་པ་སྟེ། 


{ \ 


ཀུས སྨོས་ཏེ 3 ན་ཆ རར བོན་ཐམས་ ཅད་ཟད་པས་འཁོར་ བའི་ལམཐའ་ ཆོད་། 


>= ཆ=2=༡༢༢2 == =--223༢22>༢༢=2=-2--2:2:223--4-€2222༢༡ར=ར༢ང་ར༡རོར་རང་འ+ོ་ལ་འ༡་༡༦༧རརལ༤༨ལརོལ་ལ 














༡༧༡༡ ¬ ༧༧ ཁའོ {གཔ --,བཁརཁར་འཁང་འ༤་ཁགབ༤༤རར་༤འཁབ་ཁར་ལརསརརལརའརབ་༡༡༩༡ར༡ བྱ -༢་༡ར་བ་༤་༤༤༡༨༦༡༨༨༡༨- -=2-5-2༡༤༨༡༠༡༠༡༤༧༡༡༡༡༡༠༠༤༨༥༡༦༨ྣ༨༩༩༤༦༥པ༨༤༡༤༨༤༤ྕ༢༤༨ཕ༤༤ྟ༤༨༥༤ྣ༤༥༠༤༨༩ྣ༤༠༦༩ྣ༥ྣ༠༥༤༥༠༥༤ྷ༥༠ཛ༦༢ྟྟ༥ྟ༤༢༨༥༨༨- 


།བ་མ་ལུས་ཚོགས་པའི་ རྒྱད་ལས། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བུ་གཅིག ཅིས་སོ། ་ དེ་བཞིན་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཡིདསུ ཁྲ པའི་ཚུལ་ཐི། ་ ་ 





ཞིང་གང་དུ་ སྐྱེས་ པ་ དེ་ད་ ཧྤུད་ ་སྤེན་ ནས་ ད 
ནེ་ད་ག་རང་གི་སྙིང་ 
དེ་ལྟར་ ;, པ 


༈ཀ་སང་ 1 



















རྣ །ཚེས་ ་བཅོ་ལཝྔའི་ ་ཟླ་ ་བ་རྒྱས་ པ་བཞིན་ཡོངས་མུ་རྔོགས་པས་ད་དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ན་ཟད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟོ གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་ལས། ་ ཱེ ༡༧ ཉོན་ཨོཿ ཨོངས་ ཟད་ས སར་ ཿསྐྱེལ་ ར 














བས་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱན་ཆད། _ ལམས་ནམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཕྱིན། ཞེས་སོ། དེའང་ཟད་ནས་ཆད་པའམ་འགག་པ་མ་ཡིན་ཉེ། བྱང་བའི་ཕུགས་དང་གྲོལ་ 
རོ པའི་མཐའ་གཞི་ལ་ ཐུག་པ་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་ཞིང་སླར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟིམ་པ་ལྟ་བུ ་སྟེ། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་ལས། སྡང་བ་ཟད་ཆད་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | $ 
'ཌྷཾ བྱང་བའི་ཕུགས་ད་ང་གྲོལ་མཐའ་འདི་ལ་ཐུག བཏལེད་འཤག་ཆེད་དུ་བ་གསུཊ་རྱན་ཆྨད་ཐེན།: ཅཧས། སྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
_ ཕྱིར་གསལལ་་  མཛན། _ ཚྭོ་ཀ་གཅིག་འདམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱེར་གསལ་ཞུན་གྲུབ་ལོངས་རྐུའི་ཞིང་སྡང་ནམས་ནང་ད་བྱིངས་སུ་ནུ་བ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་གཤེགས་ 





སྦ་གཅ་འཁར་ཅུ་སྟང་མསཐའ་ཕསེལ། - “2 གསུང་བདྲི་སྒེའརྒྱད་ བྱེ་བཞྟེ་སྔེཝྲ། ` ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཆུ་ཅ་གཅིག ཡན་ཏན་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་གན་ན་ཁྲི་རྒྱན་ཆས་འ 
༩ ༠ མོའོ ་ོ་འང་འོོོལངོའ་ལོ་ོོོ་་བོོོོོ་ོའོ་ལའབ་ོལོ་འོ༡ ང་འོ་ོའ་ཡིང 
















ཕྲིན་ལས་ལས་བཞིའི་སྒོས་ བསྟན་པ་ད་པག་ཏུ་ ཏ་མེད་༩ ་པ། 


སོགས་པ ལེ་ཤེས་ཏྱི་ཝང་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། 


| ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཅ་རྔ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ | 
ླ ཅད་ག གང་ཡང་ཆ་གྲུབ་པའི་ད་བིངས་སུ་མཛོན་པརྙ་ཧྲང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ལས། རྒུ་ཐམཝ་རསྟད་གང་དུ་བྱངྱ་ཆུ་བྲཔ1ཿཡགས། བཀའ་སཁ་སཕ། འསྱར་བ་མེད་ | 
གཡུང་དྲུང་ཀི་སྐྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། གསུང་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལྭ་བང་ཆུཔ་པྲན། བཐུགས་ཐམལ་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ [2 
མཉས་ཉིད་འྭྲབུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་པྱང་ཆུབ་པའོ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་པྱང་ཆུབ་ | པཔ 
ན་ལ ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། མ་བཙལ་ལུན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། འབྲས་བུ་ཐམ་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། ྲ | བ 
;¿ ° ངེ ཛོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐསས་ཅད་དུ་གང་དུ་བདྲ་ཆུབ་པ་ ལགསྤཱཾ གཞི་ངོ་བ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག | ¦ 



























གི་ངང་དུ་བསུས་པ་ནི། ཡེ་ཊླི་མཐའ་སེལ་ལས། _ བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གཟུངས་བ། ཁཀློ་ཆུས་བསུས་པའི་ལྕགས་བཞིན་ནོ། _ - ཞེས་སོ། _ འདིའི་ཅུས་ན་འཁོར་བ་ཅད་ནས་ 





། ཤཙིག་ ཀཱ ཧྱང་ཆུབ་ པའོ། ཞེས་ སཿ དབྱིངས་ཀ་ད ཀ་ དག་ བོན་སྐྱའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དུས་ ་གསུམ་ དུ་མི་འགྱར་བས་སྐུ། རར འགག་པས་གསུང་། མི་འཁྲུལ་བས་ཐུགས། ལེགས་པ་ ། ད 
ཀྐ འབྱུང་བས ཡོན་ཏན། ལུན་གྱིས་གྲུཔ་པས་ཕྲིན་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་འབྲས་བུ། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅེག་ཅེས་ བྱའཾ། རི ལྟར་རང་སྣང | 

! རླ གི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱི་གསལ་གྱི་ལང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དཔེར་ན་ཤེལ་འད་ནང་དུ་ བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བོན་སྐུའི་ཀྭོང་དུ་འདས་ནས་ཕྱེ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཛོན་པའ། _། 3 
' ཏཱ ཛ་ན་དྷ་བིངས་ཨུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཱཤྲད་པཱནི། ༡ ཏེའ་སི་ གནས། ཚོ་ཀླ གཅིག་ནྲང་ཉྲང་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཆེ་གཟུསྤས་ 
མ་ཀ་ད་ག་གི་ནང་དབྱིངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། } ཀྭ་ད་ག་རང་ས་ན་ངོ་བོ་དང་ཅལ་སྡང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གནས་ཉིང་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་གང་ཡང་ཡ་ཡིན་པ་གཅིག 
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འ་བ གོ་བོ བབོས་ བོ་་འངོ་བ་མོངར་འོང་་ ར་བ་ལ 


_÷ |ཡས་དྲན་པ་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། རྣམ་ཏོག་རྩད་ནས་ཚོད་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད། གཉིས་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། བདག་འཛིན་དོ་ཐག་ 
- ཚོད་ ་པས་བད་ག་ཡེད་རུ་ངའན་འད་ས། འཁུལ་པ་གཞི་ལ་དངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འདྲེས་པས་འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱེལ། སྣང་བ་སྟོང་པར་ 
ད ཾ དཱ གོལ་བས་ ་ འད་པ་གཞི་ལ་དག སེམས་ཉིད་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ས་ལམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཚུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤབས། གདོད་མའི་ 

]ཏོ་སྭཾ། ཱན་ཆེན་ངེ་གཞེན་ ནུ་བུམ་ཇ་སྤའི་ ཙན་ས་ཐན་ཏེ་དང་གྲགཡ་བཱ་ འའི་ཉེ་ཐེགྱ་རྔིམ་ལེ ཕེ་རུ་དྡེག་ པར་བཞུགསྲ་པ། དེ་ཉིད་སྐུའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། སླུ་གསུམ་ 


ྨ མརྦ་ཐུད་ང་ང་ཉིད་ཏྱིན་ཞས་ར།  ལ་མཆད་གཏོས་ཆེན་ དའི ཅད་འད། -ཟླག་པ་མྲེད འའྲ་བྲན ཉེན་རྒམེ་དཐ་དེ། ད་དུ ཚན་འ. 

























ཤསག 






| དོང བྱད་ནངས་སྱིས་ཕྲོབ་པའི་དོན་པ་ཆེ།  ངེང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒས་པའི་མླ་འདི་ནི། དག་པ་ བོ པོ་ཡང་དག་བླ་ན་མེད།  གཅིག་ལ་གསུམ་བྱི་བད་ག་ཉིད་ལྡན་པ་ ] 
| ནི། ཕྲེན་ལས་བསམ་ཡས་འཕྱེད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་བ། ཐོབ་པའི་གོང་ན་ཐོབ་གཞན་འདས་པའི་ ཕྱིར། བླ་མེད་འབྲས་ 

) ‡ བུ་ཡོངས་མུ་གྲགས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནས། . _ འབད་པ་མཐར་ཐུག་འདི་དོན་བགྱིས་པ་ཡིན། ཞེས་པས། དེ་ནི་ཐབ་པར་གྱར་པའཡ་འཐོབ་ & 
རཾ པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དན་ཆེན་པོ། ང་བོ་ཡེ་དག་ལ་ནམ་པར་ཡང་དག་གི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། བསམ་སྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཕཿཿ 
¡ གཟུགས་སྐུའི་ བཀོད ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། འདིའི་གོང་དུ་ཕྱིན་པའམ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་གཞན་ན་མེད་ ངེས་པས་བླ་ན་སེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ། གཞི་ལ་ | 
ཀརང་ཆས་སུ 'ཨོདྲ་པ་ལ་ ཅི མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ ་ཙམ་ '་གྱི་འབྲས་ འབྲས་བུས་ ཕྱེ་ བྲི འབྲས་བུ བུའི་ ༥་ཏགས་བྱང་ ཐིག ལ་ སུགས་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡངཿ དས་ཨུ་ རོགས་ ངིབ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་ 

























རི |ི་༥་ིིསཔྨ་ྣ་ཨྨྨ་ྨོྨཨཨ་་ ཤ  ་་བར་་བ་བར་ར་བར་འརབའའའ་འ་འཁངཆགའརགརའ་རང་ར་འ༧༡ར༥༤༠༧༢༢༤༨༤༢༡༨༨-༨༡༤༠༨༨༨༤༡༨༨༩༤-༨༡༤༡-༢རང་འང་ཁངའོའང་འོོོང་ཁར་རོངོོོོ་་གར་འཇའོ་་བགས་འ་ོའ༥༤༤༨:༢༧༤༤༡༠༡༡༤༢༤རར་འཁོརཚ༤༠༠༨༢༤༢༨༢པ༨- === ---------- ཀོ ངཱ 















| བརླུབས་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། བཀག་པ མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་བྲལ། བསྙུབས་པ་མིན་ཏེ་བོན་མུ་ཆུབ། བཀག་བསྒྲབས་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བར་གནས། མང བྱུང་ གཞུག་ཿ #ཿ དེ ཁཿ ། ཙཱུ 
! །ན། -` སྤངས་བླང་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། སྤངས་པ་ིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དག བླངས་པ་མིན་ཏེ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ། སྤངས་བླངས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས། དྲི་མེད་ནམ་དག་དེ་ཁོ་ན། | 
' : འགགས་མཐའ་དང་བྲལ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསལ། འགགས་པ་མིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ད་ག ཀྱེ་ཁགགས་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བར་གནས། རང་བཞིན་ཚྩོལ་མེད་དེ་ཁོ་ན། ། ཌྩ 
| ག་ཆད་མཐའ་དང་བལ་བ་ནི། ཉག་པ་མིན་ཏེ་འསྱར་བ་མེད། ཆད་པ་སིན་ཏེ་ནམ་ཏོག་སངས། ཉྟག་ད་མཐའ་དང་བལ་པར་གན་ས། འབྱབང་ད་ཉིད་ནེཾཾ(( རར ་ 
།ཆོལ་མཐའ་དང་བལ་བ་ནི། གཡོ་བ་མིན་ཏེ་སྟཾབས་ཤུགས་ཚོགས། ` ཚོལ་བ་མིན་ཏེ་ཀློང་དུ་གད་ལ། རཡྭ་ཚཝ་མཐའདཾཧ་བལ་བར་གན་སཾ། ¥ ག་ཤག་ཛོས་རྦཝ་དེ་ཁ་ནཱ།- ། 








¡ 





བྱང་འཇུག་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། ༣ འབྱུང་ བོ བ་མིན་ ཏེ ཏེ ་རིག་ པ་ཤར། ༩ འཇུག་ པ་མིན་ཏེ གཏང་ བྲལ 'མེད་། འབྱུང་འཇུག་མཐའ་་`ང་ བྲ ་བར་ ཨ་གནགཿ ཙ་སྒིབས་རང་ གསལ་དེ་ 





[༢ རྟ། 


ཐིག་ལེ ། 





སཉི་དེ་འཐབུམ་པ་འབུང་ཅུར་གི་ཆ 











འདུས་པ་ ་མིན་ ཏེ ཀློང་ དུ་ དུ་གཅིག 








བཾ ༣༡ ༩ ལ་ལ འཕི་ ཞྭད་སཐའ་དང་བལ་བ་ནི། འཕྲོ་བ་མིན་ཏི་ཐམས་ཅད་གསལ། 

` | ཆེན་བོ་དེ་ཁ་ན། . ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། གོལ་སའི་མཐར་ཐུག་དང་པོའི་གཞི་ཡིན་ན་མ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྡོག་པར་འགྱར་ཏེ། 

ལེ ཿ ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། ༢༡༥ ༡ དར ་ 

་ : བསྐོརྭ་ཁས།,. ཡབ་ཁགྲསུ། འབྲས་བུ་དང་པོའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ། གཞི་སྤངས་ཡང་མ་སྤངས་ཏེ། གཞི་ལ་མ་ཉོས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། ཅེས་པས། _ གཞི་ཡེ་ 

ཚི 7 ༤༦༡༨ དཏ་ངའ་ར གློ་བུར་གྱི་བྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི འབྲས་བུ་ད་ག་པ་བོན་སླུས་བརྒྱན་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོན་སྐྲ་ཝེས་བྱ་ 
1] ༡ ཁག། གཞི་ཉིད་དག་པ་བན་སླུ་ལ། འབྲས་བུ་དག་པ་བོན་སྒུས་བརྒྱན། དོན་ལ་སྐ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། ཅེས་ རབ ཧྲིཿ ཚར་ ་ ཁོ། རྐང་པ་ ( ! 





' =--༢=༤==-”-༤༨༢༤༡༤ 











: གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉ་བུའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁས་ལེན་དང་བལ་ཞིང་བཞག་ས་ལས་འདས་ཏེ། ་ དུས་གསུམ་ གང་ ་གི་ སི་ཆེ་ན༩ ནའང་ ཐོར པ་ “ཉིད་ ཁོ་ན་ལས་ སྐད་ཅིག་ཊ ཙོམ་འངོ་ཇེ་ གཡོ་ཞིཿ ཞིང་ རར 
མཛན་དུ་མི་སང་བར་གནས་ས། དེ་ལ་ར་ནའང་སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་ མ་ཡིན་པས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་རུང་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་ས། ”དི་ ལྟར་བོན་ཉིད་ནྣམ་དག་་ | 
; 

| 


















མཆོག་གསལ་བ། ཐིག་ལེ་ ཉག་ གཅིག་ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི། དེ་ལ་ ཧུ 'མེད་ སྟོང་པ་མུ་བཞི་འདྲ། ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ལས་འད་ས་བོན་ཉིད་སྐུ། རང་མདངས་ ཨེ་ཤེས་འོད་ 
.གསལ་མཁྱེན་རབ་ཅན་། མདུ་ན་རྒྱབ་མི་མངའ་ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། གླུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རེག་མེད་དམ། དངོས་པོ་ཐེར་ཟུག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
) མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་རེག་བཅས། འཁྲལ་མེད་མི་འགྱར་རྟོག་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ། བད་ག་མེད་སངས་རྒྱས་འཆི་མེད་ཞུན་གྱིས་གླུབ། ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱིངས་ལ་མི་ ཕྱད་བྱ་ཝེང་འདྲ།  ། ། 
༥ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཁོང་བུ་ཤི་བཞིན། དེས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ། མུ [སེད འབྱམས་ཡས་རྒྱ་ས་ཚད་པའི་དབྱིངས། གར་ ཡང་ བྱབ་། ཧིང ང་འདོད་ འབྩ' |-.-] 
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༦ 
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ཧཱ 2 





2. 2 =: ༤༧༧༨. 























༡༨༡ ༣ས༩༦༢༩༢༠༠༢༡-༢༤༡༩༢༤༢༡༥༥༢༡༠༥༠-༣༩-༢ 


ཞེས་པས། ` གཞི་ལ་ཟླུ་མེད་ན་སྟོང་པ་མཐའ་རྒྱ་ཆད་དེ། 


་ བསབས་པའི་རྟེན་མེད་བྱང་ཐང་སྟོང་པ་དང་འདྲ། _ བསྲོད་པའི་ལ་མེད་པ་མེད་ཁམས་མུན་ 
,)པ་དང་ཐདྡ། གྲོལ་བའི་མཐའ་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཆམུ་བཞི་དང་འདྲ། སྐྱུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན། སྟོད་པ་ཡིན་ན་རིག་མེད་ཀྱི་ནམ་གཁེའ་དང་ འདྲ། དངས་པོ་ཡྲིན་༡ འདིག་དཞི་ 


3 འདེར་སོ་ད་ང་འདྲ། ཡེ་ཤེས་དྭ་བེང་ས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་མ་ནུ་ས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཁོང་དུ་བུ་ཤི་བ་དང་འདྲ། ོ ཛ་པོ་རིག་མེད་དུ་མ་གྱར་ན་བྱ་ཁོང་ན་མ = ⁄-- 3 
༩: ད་ང་འདྲ། དེ་བས་ན་གཞི་ལ་སླུ་ཡོད་ལ། དེའང་ཀ་དག་གི་ས་འདིར་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་རོ། དེ་འི་དྲ་ཧིངས་སམ་ཆ་ལ་འབྱང་བའི་གཞི་ཡོད་པ་ནི། མ་དེ་འ ཡོ 
། ལས། ཡེ་ན་ས མ་བཅལ་ཚུན་གྲུབ་ སང་ས་རྒྱས་སྐུ། སྣང་དངོས་མ་ཡིན་ྟང་ཉིད་གཉུང་དྲུང་ཛྡན། སྟོང་ད་ཛོས་མ་ཡིན་སྣང་ཚུལ་འགག་པ་མེད། ༡༥ ཁ་ 
ཤ། ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མུ་མེད་པ ༡ འབྱམས་ཡས་པ་ ༡རྒྱ་མ་ཆད་པའཁ་གཏིང་སེད་པ་༤ད་པག་ཉུ་མེད་པ་༥རྡོག་མེད་པ་ ༦ གྐད་ལ་བ་ཆེན་པོ་ ༧ ཐད་མེད་པ་ ༨ འབྱར་བ་མེད་པའི་ ༡དབྱིངས་རང་དྲ་ལ་ཡོང་ས་ 








] | བྱད་ཅེང་སྱར་ས་འཕྲེས་ལ་སཁྱན་པ་མ་འགགས་ཏེ། _ནང་གསལ་ཉག་མེད་དུ་གནས་པའོ། དེ་ཉེ་བུའི་ཀ་དག་ཝུན་གུབ་དྱབེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཞན་རུད་དུ་སྣང་བའམ་ 


: | ནང་རྒྱད་དུ་གུཊྦ།པཿགཏ་ཡཧཱ་མ་ཡིན་ཏེ། : 5. དཱེ་བྱིད་ལས།.-  གཞན་རྒྱདཉས་ཡཱིན་རང་སྡང་དག་ཐའི་ཀྤང་། ± - དངྲ་ཆུན་ས་ཡིན་ཡེན་ས་ར་བཞིན་གནས། 7: ཞེས་སོ། 3 ཨྲེཝསྲ་དྲཔའ་ 
% སློས་མེད་པ་ད་གནི། _ བླན་མུ་རྒས་དྲགྲ་སྟོང་པ་ནེ་ཝ་ཞདད་ཀྱང་། ཕྲ་བའི་ཐླ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེངས་ན་བལྟར་མི་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་ཆ་མི་འབྱེད་པས། གཞན་སྣང་ 
¡ ལ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། རྒ་ར་བུ་ད་ང་ཆུ་ཟླའི་མཚན་ཉིད་ ་ལྟར་རམ པར་མི་རྟག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལས་གྱི་ད་བང་ལས་སྣང་པར་འདད་ ཡོ 
ལེ བདེན་གཉིས་ལས། ཟླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་ཕླུལ་དང་། མོས་བཞིན་ཝེ་སྡོད་བཤད་སེགས་སྣང་།  ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་ཆུ་ཟ་བཞིན། ཞེས་སོ། འདིར་ 
| ཡང་ནང་ད་བིངས་ན་དངོས་ ཅུ མི་ ཆ་ ཡང་གཞན་སྣང་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་ འཇུག་ པ་ ནི སི་ མད པ་ ཡེ བཏིག ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཁྲིའི་ལ་བཟླ་ལས། དངོས་ཨུ་མི་གནས་ཤུགས་ - 














གནས་ད་ང་དུས་དང་ཚེ་དང་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ནི། གཞི་ཡེ་སང་སྤ་ཧས་པའི་རྒྱད་ལས། ˆ ད་ང་པོ་ཀཞི་ཡི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དེ།_ གནས་ཀྱེ་ { ] 
ཿ མི་འགྱར་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས། དུས་ཀྱི་མི་འརྩཆ་དུས་གསུམ་གཅག་པུ་ཉིད། _ ཚེ་ཡི་མི་འགྱར་སྐྱེ་འགག མཐའ་དང་བྲལ། + སྐུ་ནི་མི་འགྱར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྐུ། - ˆ ཡེ་ཤེས་ ་ 
" འགྱར་རང་བྱད་དག་པར་བཞུགས། ཞེས་སོ། : སྐུ་གཉིས་མུ་ད་བྱེ་བ་ནི་བོན་རྐྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་པས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་དགོས་པུར་འདད་ལ།,;, ཨ་དྲ་ཀར་བས་ཐབས་ཕྐྱེད་རིས་དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུབས་ཤིང་། བླ་མེད་པས་ནི་ཡེ་ནས་རང་༧ཆུན་གུཐཿཏུ་ཡོད་པམ་རྒྱ་ལ་ 
¦ སྟི་ཉྲོས་པར་རདྭ་བང་དཱ་ཤར་བར་འདད་་དེ། : གསབང་འདུས་རུགས་ཆེན་དེན་གྱད་ལས།...._ བོན་གྱི་ཟླ་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། གུ་གཉིས་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། ` =. བསེཾད་ནམས་ཚོགས་ | 
¡ 1ཏྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚགས། _ མཚན་བཅས་མཐུན་མེད་གཉིས་ཚུལ་གྱིས། ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། : ` ཞེས་སཾ། _ -: ` ཟླུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཞི་ནེ་ཉིད་ལས།  བན་རྒྱ་ན་མ་མཁའ་ |. 















༢༡༧༧ 































ཌ།ལ བོ བ་ལ ལོ་ལ་འ ལའ སེ་ོ་ོདངམ་ཚའོ་ཐོུལོ། ཞོས་སོ། ཟོ ནོ འང་། དོ་ཉོད ལས བོ་མ བྱོར་བ ལྱོར ། 
།ད་བ་ཆེན་པའ སླུ་པཞི་ཡིས།  ཨེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མཛད་། ཅེས་ས། དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་ཟླུའི་སིང་གི་ནམ་ཕྲངས་ཏེ། . ཡེ་སངས་རྒྱས་ 







པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ནི་མི་འགྱར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ། ཞེས་སོ། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལུན་གྲུབ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། ཌཱ རྫོགས་ཆེན་དོན་རྒྱུད་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་་ 

ཅི་བཞིན་དུ། རུ་གསུམ་ཞུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། ཞཾས་སོ། སྐུ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། གདཾད་ནས་”×རསྐྱ། ཟླཾ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་བྱིངས་ཀ་ད་ག་གི་རིག་ 
ཝཱ པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱར་དང་བྲལ་བ་ཉིད། ༧ ད་བང་པོ་ནོ་ཇྡུལ་འབྲིང་གསུམ་གང་གིའང་ད་ངོས་གཞིར་གྱར་པས་རང་གིས་ཡེ་ཐོབ་ཡིན་པ་ 
3” ལ་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་རང་ཇོ་ཤིས་པས་མཛོན་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞི་དྭ་པིངས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ པས་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ 





་༢༤༩ས༧༡༤༢༤༠༢༠༤-- ༢ 








རར 





3 ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཛོན་སུམ་གཅིག་བུ་ལས་མེད་པར་མྱབན་པས་མངན་ཨུམ་ཡང་དག་པའོ། བྱང་ ཆུཔ་པ པམ ས་བ་ཁོ་ན་ཡོ་ ཌྷ 
| བཏ་གཡ་ན། མི་མྐེ་བས་བྱང་། མི་འགགས་པས་ཆུབ་པ་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་བཏ་གས་ན། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བས་ཕྱང་། ཚགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ཆུབ་པ་དང་། ] 

ཤྭ རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་ང ཏཾ ཤང ཅཾ། གྱཱ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་བྱང་བས་བྱང་། ཆི འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣུད་པས་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། སྐུ་ཞི་ཡང་དཀ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ལྱས་ཡིན་་ ཧྱ - 

!ལ༧, པས་འ ཟྐྱུའ འདི་དག་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་མི་ནུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ། མངོན་དུ་སྩར་པས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ད་ང་། པྱད་པོ་ཙམ་པོ་སངས་སེམས་ {° 

~| 5ཐཌ་སཱ། མངོན་སུམ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུར་བཏགས་ན་མི་སྐྱེ་མི་འགགས་དདང་། ལམ་ལ་བཏགས་ན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོཾགས་ཆུབ་ད་ང་། ཛྤྱ་ཐ8ཏགྲསྐན 

¡ སེམས་ཅན་༡ངས་ ས་རྒྱས་ བཤྲཾད། ཉེས་སོ། མཛྲོན་ དུ་ སྱར་པ་ བ་ནི་ ཡེ་ སྲ་གྲ་ སྤདྲས་ཚོགས་མཐ མཐར་ ཅརྭ་ཕྱིན་། ཐཉ་ ཆ་ ཅནན་ གཟུའ་ བས་ ས་འྲབས་ བུ ནོ ་ཝྡེ ཅན པདུན་ཧྱི ་རྱིས་ བསུས་པུ པའི་ བཆ 




































མཚོ ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའོ། * བདུ་ན་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན་མ་འདྲེས་པ་བརུ་བརྒྱད་། ངཱ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟོབས 
བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཞུམ། མི་བསྙེལ་བ་གསུམ་ནམས་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
རྫོགས་པའོ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབབེ་བ་ནི་ལུང་རིགས་མཛོད་ལས་བཤད་པ་འབྱང་ངོ། བན་སྐུའི་རྔ་བོ་ནི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བྱར་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཆེས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ན་ང་དུ་གསལ། དམིགས་མེད་འཆར་གཞི་བོན་གྱི་སླུ། ཞེས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ ་དང་བོན་སྐྱའི་ཁྱད་པ ་ནི། ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་སྱི་ཤེས་བྱས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ད་ང་མ་འདྲེས་ཏེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བའི་བློ་དང་སྙ མ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་ 
པ་སཡོངས་སུ་ཞི། ནང་ཤེས་བྱེད་]ཀྱི བློའི་འཛིན་སྟངས་རུན་རྔོཐ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ བ་ཧིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་ཞི་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 


























---+--~~ ----~~- - ˆ༤༡༤༨༤༤-- 











༡༠༧༧ ༡༢༡༦༡༨༡༠༠༠༤༤༡- “ར༨༥-༧༠-༥༢༠༠༤༠པ༤༤༤༠༠༠༠༤༢༦༢༠༠༥༦་ 
་ ར་བས་བ བོ == 














, ¬ སེམས་བྱུང་གི་ཉེར་ལེ ལེན་ལས་བྱང་བའི འཁོར་བ་ཉེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འཕུང་མཐའ་དག་འགགས་ཤེང་། འགག་གཞའ་ངོ་བཉེད་ སྐྱའི་སོ་སར་རང་འག་པའི་”་ཤེས་སྟ་ ས་སུ་གླུར་པ་ 
{ “ོན་གྱི་སྒུ་ཞིས་བྱ་སྟེ། ཊག་ཆད་གང་གི་ཡང་མཐར་མ་ཆུབ་བའི་ངཾ་བ་དེས་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཛད་ པའི་ཚུལ་ནི ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གྱུད་ལས། དང་ 
: ‡| བོ་སྐྱེ་མེད་ངོ་བ་ཉིད་སྐ་དེས། ད་ག་པའི་རྩ་ལས་གནས་གྱར་བོན་སྐུ་དང་ སྦྱོར་བའི་རླུང་གིས་སྩྱངས་པས་མངོན་བྱང་སྐུ། རབ་འབར་ཐིག་ལེ་ལས་ཕྱུང་བདེ་ཆེན་སྐུ། ཞེས་སོ། 
རཾ  དེ་འང་ངོ་བ་ཉིད་སྐུ་ནི་སླུ་གསུམ་གྱི་ བོན་ཉིད་ དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཙ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ་བརྟེན་ ཏེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པས་རང་གི་རང་བཞིན་སླུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་བྱར་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ། ངོ་ 
7 | ངི ཡུ གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ངོ་བཾ་གཅིག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྲངས་ཉོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་གིད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མངོན་སུམ་ 
དཱ དེ་ལྟར་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ 


་ཡོགས་པའི་ཚ་ནས་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ་ཞེས་ཕྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན།  ཐན་ཉིད་ ` འབྱང་། _ ཟླ་ཀ་གཉིས་ད་ང་ཀང་པ་གསུམ་འད་མས་ཏེ། 
རར །ད འི = སར ུ 2352) 3862 4 

















ཀཀཀྣཀགྟསཀགཀྟཀྟྣྟྣྨསྨསན།ྨྣ ˆ 




















༡༨- ༩༩༡༡ ༡ ༄༧ 2༤ - “"ˆ༤༩༡༡༤༡༤༧--༤- 2 “- ༡༨༦ --~ --~--~--------~-~---~--=-༡- ˆ~ -༡༠༡༤༠༡༤༡༡༨༤༨༡༠༤༤༧༠༠༠༤༡༤༤༤༨༡-༨ ༡༤༨༩-༤༤- ༡༡༡༤ ༠: ༠༡- 
བུ = ༡༡ གབའའགའཁའ་ཁགཅ་ཁང་ཤང་༡༡ཁཁས་བཁབཁ་འཁལ་ཁབཁའ་ཁཁཡཁ་འའརའ་ཁཁ་ལུ་ཁའའབ་ཁཡབ་༤་༡༡༤༤༤༡༡༡༧༧༡༡༡༤༢ ༡ 












© རྟང་ལ་གཅིག་སྟེ། འཾ སར་ཕར་བྱིན་ ཐེག་ པའི་ལུགས་ལ་སྐྱ་གསུམ་པོ་ཐོབ་ ་པའི་གྒུ་ཚོགས་གཉིས་ཁ་ན་ ་རྫོགས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། འདི་ར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ ལུགས་ལ་ ན་ར རྔོ | 
' ཧླང་ཡ་ཊེ ཤེས་ཁོ་ན་འ ཿ'བཱའི་ གོམས་ ར ཅའ ཐོགས་མཐར་ ཡཕྱིན་པ་ལས་ འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ་ ཞཐོབ སྟེ། རམོགས་ཆེན་ ་དོན་ རྒྱུ ད་ ལས། ངོ་བོ་ སྟོང་་ པ་རྩལ་ མོགས་ པས། བོན་སྐྱ་ དུ 
| རྨ སྲོས་ བུལ་ཚེན་པོ་འཐོབ། རང་བཞིན་རང་སྔང་སྩལ་ཚོགས་པས། ཚྫོཌ་ སྐུ བེས་པ་ལྔ་ལྡན་འཐོབ། མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཅལ་ཚོཌ་པས། སྦུལ་སྐུ་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་འཐོབ། 2 
:5| ཅེསཾ་ཧཾ། དེའང་རང་རིག་ཤིང་བོ་སྤོས་བུལ་སྟེང ང་ ཉིད] ཏེ་འི་རང་སྣང་སྨྱ་ཆ་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ། དེ་འི་སལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐ་ | རོ 
3}, དཀ ་ ་ང་བ་ལཾ་སྐྱེ་པ།  རང་པཉིན་མ་འགགས་པ། མཚན་ཐིད་ཨི་གནས་པའི་མཉམ་པ་ཏིད་ ཏི་རིག་པ་རང་ཤར་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་སགྤྱན་དྲུ་སྐྱོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་སྲོག་འབྲས ༤་ | | 

ཊ 


་ ནོ། - དེ་ལ ་ཌེ་ན་་རེ། ཅུ རང མཐར་ཕྱུག་ ཡིན ་ནམ་མ་ཡིན། དྭང་ངཱ ར་ན་སྐུ་གཡུམ་ ཌར་སྡང་དུ་ཐུགསཔ་ བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྫེ་ 


**ེ-ང.་༤ ༤ ཧེ་མ་ར ༧༤༩༤༽༡༤༨ '༤༢༠༤༢༠༠༤༤༤ ཝེམས༢༢༠༤༧༤༨༢༢༧༢༠༩༤༧༥༨ ༨༥༩༨ ˆ ༨༧༠༤ ༢༤༤༤༡༤༧རོར་༤༤༡༧༠༧༨༤༤༩༠༢༠༤༤པ༠པོ་འཔོའ༤༠༤༠༦༢༩༤༤༤༤༢༤༡-༨༨༨༤༤༧༤༠༤༧༤༨༤༡༧༤ ༠༡༡ ༢༤༣༧༤༤༡༧༡༧༥༤ ༧༡༧༤ ༤༨༨ ༡༤༢༧ 





¬ -- ༠༨༤ ་༢༤༤༤༠༠༧༦༡༤༤༧༩༤༡༧༢༠༢༤༤༨༡༤༨༢༧༢༠༤༤༤ ༥. 




















སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞར་ཞེ་ཞ། ཉུ་གསུམ་འབབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐེད ༦ཆུད་བྱད་གཉིས་ ཞུས འབྲབས་བུའི་སྤྱི་གཙོད་ནམ་པ་གསུམ། བོན་ཟྐུ་ལོངས་ཟླ་སྦུར་སུ་ ༈ ! 

¡གསུམ། ཞེས་སོ། འེ་ན ཐུགས་ཇེ་སེམས་ད་པའ་དང་མཐུན པར་འསྱར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། དེས་སྐྱ་གསུམ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ལ། འདིས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་འདད 

ཿ | ཀྱང་ བོན་སྐུའི མཐོ་སྐུས་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་ཁང་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ འཇུག་ནས་འཕྲོ་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་བསྐོད་པ་མཛད་ན་དེ་ལས་ཕྱིར་མཆེད་་ དགོས་པས་ན་འཆར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ནང་དྲ་པིངས་ལས་པྱད་ ཤོ 

ཀཾ ང་སྟེ། ཧྭ འབྲཝ་ལག། བྐན་སུ་དེ་ཡི་མཐོ་བཱ་ནི། འཐུཧཱ་འཇུག་མེུདཱ་པའི་སེེནསུ་ཉིད་ཡ་བུཅགཱ་པཱ། རར 0 ་ 

བོན་གྱི་སྐྱུ་བས་ཆེ། ཡངས་དོགས་མེད་པ་ན་མ་མཁའི་ཀློང་བས་ཡངས། འཁར་བའི་གཞི་མེད་འདས་པ་ཉིད་ལས་མེད། འད་ས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། རྐུ་རུ་ | 
གདགས་པའི་གཞི་མེད་བོན་རྐུ་གདགས་གཞི་ཅན། གཞི་ད་ང་གཞི་མེད་ཉགས་དང་མ་རྟགས་མེད། ་དཔེར་ན་མཛན་ མ་དང་བལ་ན་མ་མཁའ་ནི། ཁ་དོག་ད་བྱིབས་མེད་ན་མ་ 


















= 3༨༢༤ ༨༧༨༨ ༡༡༡ ༤༠ ཧུར པེ་རར་བགར་བས་ཆསར === 5=༡༡༢༡- ༢༨༡༠ =: བ་ར: : 5 35-2བཿ༡༩༩༧༤ ༡༩ 





ཀ་ན་ཡོད་པས། རང་ནང་གི་གྲདལ་བའི་དོག་མཛད་པའི་ཕྱེར་ནང་དངས་ནས་གྱབགས་དུ གཉས་སུ་སང་བད་མཛད ན་ས་གཞན་དག་འྱབལ་རང་གི་གཟིད་ཁས་སད་པར་ 
ཀྱཝ་ཏི་གཞན རོ རྩུན་གྲུང་ཏུ་མཛད་པས་དོན་གཉིས་མདྦར་ཕྱིན པའི་སདསརྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ འགྱར བ་ ནི་ འབྲས་ཀྱའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 












དེ་ལྟར་ང་དྭབིངས་དང་་ 
± ཕྱིར་གསའ་འས་སྐང་གི་ཆ་ཁ་ཕྱེད་པར། ..ཀྐུ་གསུམ་མཐར་ཕུག་གི འབྲས་བུཌི་འདོད་ཤ་། ༦. ཞིཿ་གཁྱམ་ཇ་བཾ་ཀཅིག་ལས་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟ་རན་ཀད་མུ་ཧཱ་གཅིག་ཀ་༢- ༧ ཟོགྲས་ཅ- 2  . ` 
/} ཟྒྱ་གཅིག་གཉ། 4 × ༧རླཾཧ་སླུནྡ་གཅིག བློད་རྐུན་གཅིག་ཞྭ་གཟུགས་ཟུ་གཉིས་ཇ་གཏན་མི་ཕང་བར་ཐལ། བགན་སྱུ་ཡི་ནང་པའི་ཕྱིར་རོ། : 3 ༧སེགང་ཁུ་རཉགཅིག་རྲེ།- 2 | 
¡| གྙོཏསུ་མཚན་བྱཅཏས་སུ་ཐལཾ། ༥ མོགས་སླ་ཡེ་ཤེསྔ་ཀྱི་རོལ་མཆཱ་སྣང་བཱའྲི་ཕྱིན་རཱ། „ སྨུལ་སྐུར་དཙཾག་ན། སྐ་གཉིས་པོ་གཟུགས་ཅན་དྲ་ངེས་བརཿམད་པར ཛལ] ` སུལ་རྒུ» ། 
„ དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱེར་རོ། སྐུ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན།  སྒྱ་གཡུམ་བེས་པོར་ཁྲལ་ཏེ། དངོས་སུ་གཅིག་ས་གཅིག་ལག་པ་གཅུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ར།- ` - ! 





* ༡༨༨༨༡༦༧༠༠༨༨༤༨༥༡༨་ ༡༦༤༡ ` - ༤༠༧༠-༠༤-༡༨ ༨༤༡༧༩༨  ~`-༠༤༤ལ༠༤-- 
















,{ =། ལས། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་སུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟེང་། ཞེས་སོ། རང་ ང་བཞིའོ ནཾ མུ་ད་་འཁོར་དང་དུས་དང་གཞོས་དང་ བཀའ དང་ཝ 'མེད་ པས་མེད་པ་ལྔ་ལྡན་ ཕྱི་ད་བྱིང་ས་ 

„| མཐར་བུག་པའོ།  ད་བྱེ་བ།ཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བོན་ཟུ་ཞི་འཁར་འདེས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་གནས་ཏེ། མཆོད་ཉེ་ཞོ་ལྲསི། 

༢ བོན་གྱི་སླ་གད་ལ་པ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བོན་ཨུ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་སྱྱན་ཐ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་ནསས་ཀྱི་ཐུགས་ཕྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏི། - ཕང་དྲུག་ 
རགས ༦ ཡཱེ་གཏྭས་ཡེབཱབྲ་བཙཁ་མེད་རྒྱལ་པོ་འདི། རགས་ས་ཐག་ཚུ་འབྲས་བུ་མཛོན་མངས་གྱས། ཞེེས་ས། འབསེ་ངུ་ཚཌ་སཛས་སྱས་པའྲི་བྲན་ ` 

། ྲ སྐུ་ནི་གངས་རྒྱས་ཁོ་ན་འི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོན་རྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ།  བརྒྱུད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཙོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། ` དོད་ 


ངཿ 
བརྒྱད་པ་རྟེགས་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་འཛིན། _ ་ ཞེས་སཾ།_ གང་ལ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ནསས་ལ་སྣང་ཏེ།_ : འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོན་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ 





` 579 























༥, སེ དྭ ུ == ཁུ ཿ “ 
ནམས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་ བའི་བྱིར་རོ། འགྲོ་དོན་ནི་ན་ས་གཁས་བྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། _ དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་།ཨེམས་ཅན་ 













, འྲོ་དོན་བྱེད། ཅེས་སོ། དེའང་འགྲ་དོན་དངོས་བྱ་མི་བྱེད་ཀྱང་བགྱུད་ནས་མཛད་པ་ནི། _ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའ་སྦིན་དང་ཆར་བཞིན་ནོ། ལོངས་སྐུའི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ¦ 
3 ལོངས་རྒུའི་ × ལྡན། ཤླེཾ་ཀ་གཅིག་འདོམས་ཏེ། འདི་ཉྟར་ཁོངས་རུའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མཆན་དཔེ་དང་ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྲོགས་པ་ལ། ངོ་བོའི་ 2 
སཿ མཚན་ཉིད་ སི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། གཡྱང་བུང་གི་བོན་བྱཛ་ནི། གབ་པ་དྭུ་བསྐར་ལས། སྡང་སྲིད་མི་འྱསར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། - བོན་ |“ 


མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། སེསས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། ལྷ་སི་འབྱར་པའི་གཡུང་རྲུང་ཐོབ་མ། གནས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དླུང་ཐོབ་པ། ཁ་དོག་མི་འགྱར་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། ཏིདྱ་འཛིན་སི་འསུར་བའི་གགུང་དྲུང་ཐོབ་པ། དགོངས་པ་མི་འྭགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ 


7 








ཤཾ ༡༩༡-༢༠༤༠༠༩༠༨༢༤༩རར༡༦༩༡༠༩༡༡༩༩༩༤༩༤༢༡༠༢༠༧༧༡༦༽ 
སང་ ་སྲིད་ ་ཐམས་ ཅད་ ནམ་ ་མཁའི་ ངང ་ལ་ཆགས་ འཇིག ་བྱེད་ཀྱང་། ནཆམ་མཁའ་ལ་ 








༢༤ ༢༠༩༢༩༡༦༤-༡༩༤༡༠༧ )༢༧༧༩༨༡སས༦༩༢༦༦ ༣༨༡༠- ལེང་ཤ༦ང-- 


འྭབས་བུ་མི་བྱ་མ་བཞི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། ཞེས་པས། དེདའི་དང་པ་ནི། 





ཇར 
༡༡༩༡ ༨༦༡༦༦༨༡༣༨ཉ༣༣༦༡༣༤༨༩༥༦༡ 2 ༥༥༤༣༠༩༥༥༥ ༢༨ ༢༠༦༦ དང་བའ་འཆ། - ¢ ན༡5ཐ  - ལན་ཞ་དཉན་ ར་གདན 
1 


བོན་ཉེད་ཀྱ་གཟུང་རབ་ལ་ཕྱང་ས་དང་གནས་ས་ཐིམ་ས་མེད་པས་བོན་མི་འགྱར་བའི་གསུང་དྲུང་ཐོབ་པས། 
ཞིང་ན་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པའོ། གསུས་པ་ནི། : སེསས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅིད་རིག་པའི་གཤིས་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་་ པས་ 
སེསས་ཉིད་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པས། ལོངས་སྐུ་ལ་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་པྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། བཞི་པ་ནི། ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲ་ག་གི་ཉ་ཚོགས་པསམས་ཀྱིས་མི་བྱང་ 
གཡུ གཉན་ཉ་ད་ དཀར་ལ ༢༣ ཉས་སྲ་༡༥་ཨཝ་། ° ཐཞན།༡༦ད་ད་ཞྐར་ཁཉབླན་ང རེད་རིང་ཟླབ་ཇ་ལ་མེན་ཁྲེབ་ཐེད་ འག༡ 8 6#ནུ་ཐཞ་ 


2༤24 2 ༤༨༢༠ང་ཐོས༡ལོ༧ོ༢་༡ོ༡༤༡སར་ ༧ ༠༧མོ 


ཟན་ཉིད་དབིང་ས་ཀྱི་གསུང་རཔ་ལས་ཕྱུང་ཐེམ་བྱེད་ཀྱང།། 














ག-””་༡ྒ:=རར༢༡༢༤5 ༤༤ :525༡༤༨༩༨༡ཉཔཟཔ༥༨༡པད༤༩-༡༨།༧རཔ༡༨༢༥༠༩༥ར༤པ༢༢༨ར༨༩༢༦༢༢༢༢༢ར༢༢ར་༤༧ 
























| གཡུང་དྲང་ཐོབ་པས། ི་ོ བལམ ཟོ་བི་སྲ་གས་ འ་པ དོང་དོན་ནོ། ཚ་པ་ནོ། ཤོབག་དག་གི་གནས་གང ལའང ། 


| ༢༤༨ ཧྱ ཐངཧཉ་ཧཱཏྱ་ད་རྱཿ་ཨཱཝ་ཧཕུཆ་བ མེངྐ་ཡཨཱ་ནནཏཿམི་ཛརྲྲ་གཡུའ་ཅུང་ཐཉྤ་ཁད། ཚདས འི་གནས་ལ་འགྱར་ཆུབ་ཡད་མི་སྲིད་དོ། དྲུག་པ་ནི། _ ཁ་ 
4 དོག་ནས་མ་ཝ་ལ་འགྱར་ཁ་ཡོད་ཀྱང་།། ° = ཨོད་གསལ་གཞུག་མ་ཉིནཿགྱེ་ཆང་མདང་ས་ནས་གཁའི་ཛགས་ལྷ་བུ་ལ་འགྱར་པ་ཆེད་པས་ཁ་རོག་མི་འགྱུར་བའི་གསུང་དྲུང་ཐོབ་ཁས།)  ཁྲང་ས་ཆུའི་ 
སཱ མཚན་ད་པེ་ལ་སག་པ་དང་། ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བརྐོད་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཁ་ནག་ལྔའི་ཆང་མདངས་དང་ཤན་བའོ། ;: 6ཉོ་ཨ་ནི།- 4 ° 8ཐེ་ཧྲང་དྲུགུ་ཅུ་ཁ་གྲཏྙིག༥ 

: སགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད ཀྐྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཐོ་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། : སྙང་ཉིད་ཡེ་དེས ༢༤ཀྱར་བ་ཨེའ་ཅིང་སྡང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་་-༨༨ ཡེ་ཤེས་ཨི་འགྱུར་བའི་ 


# ། 
གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ང་བ། /རྐྱུ་ནཏྱ ཐ་ ཐིང ཐུང་འབྲེ འགྲེལ་ ཏྱ ༦ ་གྱིས་ སཱ །ཁྱབ་ ཕའ ཞི 69658ས་བླ་སྲ ཁར ༢ *6# ཁོ བྱ་སད་པ་ ནི། ཤངས 















བྱརྐྱ་ད' ཐུན ཧྭ ལ་སོགས་པའི་ ཏིང་ འཛིན་ཀྱི་གྒོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་སྨོ་བསྡུ་ ཡང་ཅིར་ཡང་མ་ ་མ་ཡིན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཡོ་བ་ 
= ] མིད་པས་ཏིད་འཛིའ་མི་འགབྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཁོབ་ པས། ཐུགས་ཉིད་དུས་རྟགས་པར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ གནས་པའོ། ད་གུ་པ་ནི། ད་གོང་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུན་་ 
རྟ ; ཕྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་ང་ལ་གྲོས་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཙལ་ཞིང་ད་མིཌ་ཨུ་མེད་པའི་དགོང་ས་པ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབཔ་པས། བཞེངས་བཞུཌ་ད་ང་བྲལ་བའི་ད་གོངས་པ་ 
: རང་གནས་ཡདོ་པོལ་བཞུགས་པའོ། བཅུ་པ་ནི། འགྲགས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་གྒ་ན་འཆི་མེད་པ ས་འབྲས་བུ་སི་འགྱར་བའི་ 
` | གཡུང་དྲུང་ཁོབ་པད་སྒྱ་ས་སྱེ་ཤེ་མེད་ ཅིང་། ཤཱ དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་བོན་རྒུ། མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལོང་ས་སྐུ། མཛད་པ་སྦུལ་སྐུར་སྣང་བས་སྐྱ་ 
`| གསུལ་ཡད༤་རེགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ངེས་ ཚྭ × . ཝེ། | རྐང་པ་ གུམ་ སྟེ ལོངས་སྒུའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་ནི་རང་གིས་རང་སྡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་ 








༨) “| ༤ོམ༤༧༠༧༠༠༤༨ ༤ ༡༨༤༤འ༧༤༤ ༨༨༨ རར ༤༤༢༤ ༡༨༠༤༤༨༨ 





རཟོསི་བ ༥ ངས་པའོ 


ཅའི ཁ་འ 


སོ 


ན་ད ཛྡ་་་ 
རརི2 ལེ 





གི་པ་ཅུ་བཞུགས་པ། 


བཱཾ་ཀ་གཅིག་སྟེ། 


ནས་གདགས་སུ་མེད་པའི་ལོངས་སྒུ་ཞེས་བརྡད། དབིངས་དེ་ལས་ཕྱིར་མཆེད་པའི་གཞི་སང་ངམ་བར་དོའམ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ལམ་སྣང་དུ་འཆར་བ་སྟེ། 
། དང་འད་ཏྱིམ་ཁ་དོག་རྫོགས་པའི་ཀློང་ན། དཀྱིལ་འཁར་དང་ཚམ་བུར་ཕྡང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ གསལ་བ་སྡང་བ་ད་ང་། 
<< ཁང་པ ༅མམོ༧༧)འག8༤༤༧ གོས་པ ོམོས་ོ༩ང་ ༢༩༠༡༤༧༢པ༧༡༩༠༧༡ ོེོཔིོ་ོ༤༨༥༩༠༤༥༤༧༠༧༠༤༨༠༨༠༧༧༦མརལས་་ོ་མལམོ་ཡེམསམས ོ 


གིཧ་ཕོ་འམ༩མས༤༤༨ ཤོང་རེ༩༧༧༥ 


༢༡༤༡༡-༡༧༡༧༡༧༡༩༢༦༡༩༠༨༡ངས་༢ས་ང་་འགཉན།།-།།།༢༢༠༡༠༡༧།༡༢༢༡༢༢༡༩༡༡༩༡༧༧༠༠༧༩༠༩༠༢༡༡༢༧༠༡༩༡༧༢༠༢ཕ༤༢༩༧༢༠༩༢༧༢༠༡༣༠༣༧༢༠༠༡༢༢༡༧༢༠༡༢༠༢༦༩༢༣༠༢།ཟ༡ཟ༩༡༠༢༡༧༥༩༢ཟཟ༠-༢༢༢༠༢༩༡༧༢༢༦༧ཟ༩༡༢༢༠༡༢༠༦༠༠༠༠༠༢༢༠༠༢༢༧༢པ༩༨༤- ལམ་ 

༄༅། དཀར་བཞུགས། ཞེས་ཧོ། ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནི། རང་རང་གི་སྙིང་ག་བོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་རང་རིག་ཀུན་ཀུ་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གང་གིའང་འོག་ཉུ་མ་གྱར་པས་འོག་མིན་ཞེས་བྱའཾ། 
བོན་ ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། འཁོར་ཇེས་པ་ས་བྱཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཅུ་སྣང་བའོ། རཱི 
; མངོན་དུ་མ་བྱང་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
བན་ཉིད་ཀྱི་བོན་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། ཁཱ 


གྐུ་ངེས་པ་མཚན་དང་ད་ པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


དབེ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། ཀ་དག་གི་ནང་དྲ་བིངས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒུར་རྔོགས་པ་ལ། 











དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
དཔྱེ་བ་ * གསུམ། 
























སྐབས་འདིར་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར་དུ་བོན་རྐྱའི་ནང་ད་བྱིངས་ལས་རང་ཤར་བའི་ལོདས་སྤྱོད་རྔེགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ། _ ཐུགས་རྗེའི་སྟབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱན་ཅན། འོད་སེམས་ 
`་ཅན་ཡོངས་ལ་ངོ་བ། £ ནམ་པ་ཐཔས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། ་ འརྒྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་པཅུ་ཡོངས་ཨུ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆ་; ནས་གདགས་སུ་ཡོད་པའི་ལོངས་ 
མྐུ་ཞེས་བརྗད་ད། དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་ན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཞི་བ་ལའང་རིགས་ལྔ་ལ་སེགས་ཡོད་དེ། _ ས་ལམ་འཕྲུལ་ཕྤན་ ལས། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སམ་རིགས་ལྔ་སོགས། ཞེས་སོ། དེའང་ 
ད་བྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར། དེ་ལས་འོད་ལྔར་ཤར་བ་ལས་ཡོན་ཏ་ན་ལྔ་ཕྲག་བཅུའི་ བཀོད་པ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ན་མ་མཁའ་སྤྱི་ གཙོད་ཉཱ་བའི་གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཉིད་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒིབ་གཡོགས་བྲལ། _ ཡེ་ཤེས་ད་ག་ལ་ནམ་གངས་ཝ། ནས་གངས་དག་ལས་ཁ་དོག་ཝ། ཁ་དག་ལྔ་ལས་ཞིང་ཁམས་ཝ། ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་གཞལ་ཡས་ལྔ། 
་གཞལ་ཡས་ལྔ་ལ་ཁྲི་། གནན་ཚ། ཁྲི་ སྦ ་ལྔ་ ལུ ལ་ལ ལྔ།. ༩“ ལྟ་བཉོ་ཞྤ8་ཁགས་ཆུ་ཞ་སཐོགཏས། མཿ ལྡན དཔག་ པའི་ཡ ཡོན་ རཏ ་ལྔ། སྲལ ཕ་ཤླིས་ རབ་དྲ་གྱེས་སྡེ་ལྔ། ། | 


༡: @༦-༦ན-@ 
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༩ ༧༡༡༠ ལོར མོ 











༧ ༧༧༤༨༨-- --------ˆ-༡༡༤-- ༨༨༤-༡-༨༡-༡༤-༡༤༡༡༠༤༡༥༤༨༠ག༨༤༨༢༤༡༤༤༠༠༠༠༥༠༢༤༨༨༡༤༨༡༨༤ཕ༤༤༨༧༠༤པ༨༤༢༠པ༤ ༨༢༡༥༩ཕ༥ཕ༠༠༨༤༨༨པ༤༨༤༡-༡༠༤༤༤༤༤༨-༤༢༧༨༡ 


༄༅༅། ཏེ ཁ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྔ། “ཕྲིན ་ལས་ཛོགས་པའི་ཚིང་ཁམས་ལ། ` ངེ་ལྟར་ལྔ་འགྱར་རྣམ་གུངས་བཅུ། ཡོང་ས་ སུ་ཛོགས་པས་ཚྫགས་ ཏྲ དྲ ་ སཱ བྲུས་དང་གནས་དང་ དཱ 
¦ ཅིད་དྲ་་ཞཁར།  བརྐའ་སགས་ཐུན་ཚུག་ཚགས་པ་ཏྟེ། ༦ ཐོགས་སུ་ཡུན་ཚཌ་སྔ་ལྡན་ལ། 2 ༧༦ ལྡུག་བསྔའ་བྱ་བ་གདད་མ་སྲུབ། “ བེཞས་བདེ་ཚེག་རྒྱལ་པའོནང་། “གནད་ནས་རབའ 
(4, བཞེན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་གོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ད་ཇ་མཆོད་ ཉེན་ནམས་ནི། བདྲ་བར་༣ཉེབཏ་འའུ་ཟླ་ ༦ ཏ་ཏུ་་དྲན པཉ་ཏ ཌུ ཆེ་ཞེད་ འཐུ 

.' {¡ ངའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚ་ནས་རྟེན་དུ་བཙུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བརྗད་དོ། ་ུ དེ་ལྷར་གདགས་སུ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་བཙུགས་གསུམ་ནི་ལོང་ས་རྐུའི་དབྱེ་བའ། བརྒྱད་་ 
རད ༡ པཿ འཛན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེའང་ལོངས་སྐུའི་པརྒྱུད་འཛིན་ནི་རྫོགས་ཆེན་དོན་རྒྱུད་།ལས། . ` བརྒྱུད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྱོང་བ་ ཟན་ཡྲག་འཇིན། ཞེས་སོ། སྣང་ཆི་ > 
¡ ལྟབ། ཆང་པ་ པ་གཅག་ རུ ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་པའི་ཟླུ་གང་ལ་སྡང་ན། ས་ཐོབ་ཀྱི་འཕགས་པ་ནམས་ལ་སང་པའོ། འགྲ སྲ ༦. མཛུད། ཞྭ རྐབ ་པ་ ཏིང འདབས ཏུ ཐྲ ཛོན་ ནི ང 


བར་བ ཇ : ར་པ 









































དོ་ན་གྒད་ལས། སྣང་བས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅད་འགྲོ་དོན་མཛད། ཞེ་དང་ཁྲ་དང་འདྲེས་དང་མ་ངེས་པ། གཙར་འཁར ལ་སོགས་དུ་མའི་སང་ཚུལ་ ༢༡༡༧ ༢༠༠༡ རཀ 
| 













བ་དང་ཞི་ཁྲོ་འདྲེས་མ་དང་མ་ཇེས་པ་ལ་སོགས་པ། དེའང་གཙོ་དང་འཁར་དུ་བཅས་པའི་སྣང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། ༤ ༥ ལ་པ ི་ 
ཁྲ་ཐོ་བརྒད་ཅུ་ཅ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འདུ་ལ་སྐལ་ནམས་ལ་རང་གཤེད་གཉེན་པོར་སྣང་བའོ།  དེའང་ཁཱག་འཐུང་གི་དན་ནི། 1 
ཀླ གསོལ། དེ་ཕྱིར་ཁྲག་འཕུང་ཆེན་པོའོ། ཞེས་སཾ། ཐྤུལ་ཆྐུའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། སྦལ་སྐུའི་ “ གནས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ ་ར་སྤལ་སྱུའི་ | 
ངོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཉ་ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་སྦུལ་པ་སྟེ། ཐོག་འབེབས་ལས། [རག ྲག་ིྣག། །ཀ་་ | 
དེའང་ང་བ་དེའི་ བྲའ་གས་ཆཚུལ་ཚགས་ཞག ལམ་ན་ལན་པ། ཏིཁ་ངེ་འཛིན་ཐུགས་སི་ནག་པའི་ཐང་ཡ་བཉམ་སེར་གཞུས་པའོ། 








ངེས་ཚིག་ “ སྐུ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། : ( 

















ཿ ངེས་ཚིག་ཞི་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་དུ་སྦུལ་པས་ན་སླུལ་པ།  དེ་ཉིད་མཐུན་པར་སྡང་པའི་གཟུགས་མཚན་ད་པེ་ དང་ཞན་པས་ན་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལས་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། གང་འདུལ་ ། 
དེར་སྟོན་སྤུལ་སྐུ་ཞེས། -  ཞེས་སོ། . མཐུན་དཔེ་༧ཿ བུའོ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མཐུག་ད་པེ་ནི་དན་བྱེད་ནུ་ས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་བ་སྒྱ་མའི་རྙེད་མོ་འཁ། ཡང་ན་འཇིག་ 

ཧཾ རྟེན་ན་རྒྱན་དུ་ཆེ་ཞིང་ངེས་མེད་དུ་སྦུལ་པ་གཞའ་ཚན་དང་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཅི་ཡང་སྤལ་པའི་སྐུ་ནི་གཞའ་ཚན་བཞིན་དུ་བཀྲ། ཞེས་སོ། རང་བཞན་ ༥ པའོ། རྐང་པ་ 

(^ གཉིས་ཏེ། སྦུལ་སྒུའི་རང་བཞིན་ནི་སྒུ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་ལྔ་མ་ངེས་པས་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཏེ།  ས་ལམ་ལས། མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་གདུལ་ཕྱར་སྣང་། ཞེས་སོ། དེའང་ 

| སྙ་མ་ངེས་ཏེ་སྡ་ཚོགས་སུ་སྤུལ། གནས་མ་ངེས་ཏེ་གར་ཡང་འཛྱོན། འགྲོ་དོན་ཀྱི་ཚད་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱ་ཚེའི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། བོན་་ས་ངེས་ཏེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུང་ས། ། 


| འཁར་མ་ངེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ན། _དྲ་བེ་བ་༡༥ གཅུམ། ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་ཀང་པ་གསུམ་འདསས་ཏེ། དྱབེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ལ་བཞིར་ཡོད་ད། དེ་ལ་མཚག་གི་ | 


















༡༡༤ --ྱ༤༤༤-༡༨---  - 











¦ |; ངྤ ལ་སྐ་ྡི། ད་་ ལྟའི་མི་ མཇེད་ “པའི་ སྙོང་ ་གསུམ་ འཇིག་ ཞེན་ འདུལ་ བའི་ བང་ག་ ཅག་ ག་གི་ རྙན་པ་ ཡང་ དག་པ་གཤེན་ རབ མི་བོ་ལྟ་བུཁོ། 3 སྦ རྐུའི་ཿ ༧ཆོག་ རའ སངས་རྒྱས་༡ུ 
¥ ¦ བཀའང་དར་ཤེག་་བྲང་༤་དགས་པམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུངས་ལས་སྤུལ་ན་ས། བར་དུ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཀྲི་སེར་མེ° 
' ྭ འཕྱ་ལ་ལས་བྱུང་ ཞིང་ བཟོའི་ མཆོག་ ཏུ་མྩུར་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱང་ཉཾད་ཀྱིས སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བང ཛར་གྱི་གན་ས་སྟོན་པའི་ལོ ཡ་པ ཡིན་པས་ན་པཟོ་སྱུའ་སྒྱ་ཞེས་པྱ་སྟེ མརོ་གྲ་འ་ 
ངི ཌོ ¡ པོ ,༨། བཟོ་ རྔ དགེ་བའི་ལ་ཙཱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་པཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀླ་གཟུགས་དང་མཆོད་ཉེན་ལ་སོགཡ་དང་། གཏཿ་ 


) ཡང་ནེར་བུ་དང་དཔག་བསམ་བྱི་ཤེང་ལས་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བ་དང་། 
. ཏྭནོ། མཛུད་ པ་ཅི་ ཅཱ་ཆགཱ་དཱ་སཱས པ་ནསས་ཡིན་ རོ 


ཟས་གོས་དང་ཆུ་ཀླང་ལ་གོགས་པས་འདོད་པ་ཆེམས་པར་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ཞེ སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ རམ་པ ་ར་ སྤྱལ་ནས་སེམས་ཅན་ཅྲི་ 
སྐྱེ་བ་སྦུ༧ =: ཊྱན་ན་་ཡང་སིད་ ཟུ་པབཞི་གླ་ ཧུ་སྟན་ཐ་ད་བུ་ཞིན་ཏི། ཏུས་གཙུམ་ 


༡མ༩༣༢༤ེནསོ་་བརཁེམཁརོ་ཁོོ་མཚོ་རསོམཁཔཅོ་ ༧ ༣ ོ་ོ་བར་ཤ་སརའ་ལོར་ཁོ་འོའི་ོོ་ོ་ོོོ་་ ང་ལ་ལོང་མར་ཤོཔཌ༢༤ོ་ 

















-་- 


ཀཀ ་ 
(°| །གཤེན་རྒྱལ་བས་མོ་བ་ཀུན་ཤེས་མཐོང་བོར་སྦྲལ་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཛོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སེགས་པར། 


' “| ཐུན་ཐོང་མ་ཡེན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི། ཁུ་པྱག་ལས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་དང་། 











སློབ་;འན་གཙུག་ ། 
སྦུལ་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ས་གདུ་ལ་བྱ རྣཡཡ། ཡལ་བར་མི་དར་འདུལ་བར་ཕྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་རྫན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་དང་སྤེའུ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པར་སླུལ་ནས་གདུལ་བྱའི་རྡོན་མཛོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནྣམས་སོ། 
ཐུགས་རྗེས་སྦུལ་པའི་གཤེན་རཔ་ད་ང་། གང་ཐཟག་ ། 
བོན་སྐུའི་ཀློང་ནས་སྲུལ་པས་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཅེས་བྱའོ། 


¡ དེ་མ་ཐག་ཙུ་ཟླལ་པ་ར་མཛད་པ། ད་པེར་ན་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་འདུ་ལ་པའི་ཆེད་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟན་པ་ཤ་རི་ར་ཙ་བྱ་བར་སྦུལ་པར་མཛད་པ་དང་།] 










:ཚ ཇིི་གི་ཙ་ི པ་པ་སའ 
ཉ་ཡི་གཤེན་ང་བ་གསུལ། 


3༦༡༩ ༨བུཀ་ན་མའི་ཏན་ང་ཉཉེན་སད གང་ནི 














¡ | གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ནི། 


འད ཏ་ཉ་ཐེར་ར་༢༠ཧ་ན་རེང་བུག་ཞ༡། ཉཉ་ཉ་ན་ཤཱན་ན། 1 ཟུཉ་དུད། ཙ་་ དེན་ཉ་ཏྲ་ཛཱཧྔ་ཐཿཤྲིཤེནྔ་ནཱ་ཏ༔8 ནྡ ཐུ 




















ཕྱོགས་ ས་བྱངའི་ ་གཤེན་རཿ རབ་ བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི = མྱེས་རྩ་ ངའི ལྷ་ ཡིན་པ པས་ ་ན་ ”གཤེན་ལ ལྩ་ ཞེས་བྱ བྱ། ན་ང་ ་བཞུགས་ རན 


རརར 


ཀྱི་དུས་ན། འོད་ཏྲེས་པ་ནི། ཀ་དཉཐྲ་ཧད་ བརྟེན སུན་བུབ་ཅུ་ དབིངས་ན་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ལ་ནུ་བ་པ་མེད་པའི་ཛོད་ཆོན་གང་དུ་པཞུགས་པས་ན 

འོད་ཅེས་བྱ་ལ། དཀར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་ད་ངོས་མཚན་ཧཉྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ན་དཀར་ ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཕྱི་གསལ་ཡྱཾ་དུས་ཞ་འོད་ཅེས་པ་ ནི། ན་ང་གསལ་དུ་འད་ཚོན་ རེ 
གང་གི་འཆར་གཞི་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཞུན་གྲུབ་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པས་ན་འོད་ཅེས་བྱ་ལ། དཀར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དག་པའི་འོད་རྣང་འབའ་ཞིག་ལས་མ་དོག་ ངབ 
པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་ མ་གོས་པས་ན་དཀར་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི། གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ལང་ གཤེན་ལྟ་ མིར་ཱ༔ཱཐྲ་ཐུས་ཅད་ཏི་ཆ་ཐའི་ཆ་ཡིན་ཧཾ། ཏཱ 


མོ་མ མོམ ༦༦༡༩སསས༡༡༤༡༨༤༧༨༡༤༤ །༦༤༢༤༤༠༨༧༥༨༢༠༤པ༡༢༤༤༧༠༤༤༨༢༤་-- ༥༨༤༤ ༨༢༤ ༡༤-~ ༡=༧༨༩༤༡༠༩༨ོ༨༨༨ཕ༤པ༤༡༨༨༧༤༡༤-༤༧༢༩༠༤༤༩༤ 






















,[ *] ༡་ཡིན་པས། བྱུང་ཡང་དེ་འི་དང་ལས་བྱང་། ཐིམ་ཡང་དེའི་ངང་ལ་ཐིམ། ་ ; 
| ཟེར་ཁ་ཛོག་དང་ལྡན་པ་གཅིག འགྲཾ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་བརུར་ཡོངས་སུ་སྦོས་ཀྱང། ཤེལ་ཀང་ཀ་རིའི་མཛག་འདྲ་བ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ གོས་ 
| ` ° ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཧ་གསལ་བའི་ཕྱེར་འོད་ད་ཀར་རོ། ཞེས་སོ། ཤཱ དེ་འང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི་ཀ་དག་གི་དྲ་བིངས་ན་ ཙན་གྲུབ་འོད་ལྔ་གཏིང་གསལ 
_ ཙར་དྲུ་གན་ས་ང་ལ་ཟེར། ཚོན་གང་པ་ནི་དེ་ཉིད་ནང་གསལ་གྱི་དུས་ན་ད་ངོས་ཨུ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་པ་མེད་ལ། ཕྱིར་གསལ་གྱི་དུས་ན་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་གུ་སྤོས་ཀྱང་དང་ 
ྷཾ ¦ པོའ་འཚར་གཞིའི་ཞད་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་ར། ཿ ྲ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་བྱིན་ཟླབས་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་རུ་འཕུལ་ལྡན་ 
¦ ཿ མི་སྦུལ་ང་བསྐལ་བཟང་སང་ག་རྒྱས་སྟོང ་ལ་སོགང སངས་རྒྱས་ཁྲི་དང་བདུན སྟོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་གཤེན་ར་བ་ཅེས་བྱའོ། 


གནས་དང པགོསཔའ་་ོ་གཉིད་ཉ་གོབ་ཅོལ་་ 


















| སེམས་ཅན་ལ འཐས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་དུ་སྦུབ་པ་ནམས་དི་གང་ཟག་ཅྱའོ གཉོག བ་མོ བརྒྱུད་ འཇི་ན་ ། རྐང་པ་གཅིག སྟེ། ེོ བརྒྱུད་འཛིན་ཚཾ། | 
སྩོས ཟྦུ༧་སྐྱའི་བརྒྱུད་པ་ྭས་ངག་ཡིད་གསུལ་ཁྲིམས་ལྡན་འདུ་ལ་པ་པ་ཡེས་འཛིན་། ཞེ་ས གང་༨ སྣང། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གྲང་ལ་རྣང་ན་སོ་སའི་ | 
ངཱ སྐྱེ་བོ་ལས་དག པ་རྣམས་༧་སང་པའོ། རིག་པས་× བྱེད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་དོན་ནི། *° དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐས་ནི་འོད་ཟེར་ཆར་རྒྱུན་ལྟར། ལིག་པས་ཀྱབ་ | 
| “ད་སེམཡ་ཅ༦ དོན་ཀྱཇ་བྱེད་། ཅེས་སོ། དེ རྟར་གཟུགས་ཟྐུ་གཉིས་པོ་དེ་བོན་སྐུའི་ཀློང་ལ་ཛྔ་བོ་གཅིག་གི་སྣང་ཚུལ་ཐ་ད་ད་ པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཐིད་ལས། བཙཿ་:- 

་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུ་པ ལྟར། བོན་དྲ་བིངས་ཀ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་འཛྱོ། ཞེས་སོ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེའི་ངང་ལ འཁོར་བ་གནས་ཤིང་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད སོ་སོར་ཡྔ་ 


ཅྨ། དྭ་གཇནྐ་ཡང་ ཀླུ་གསུམ་ལ་གནས་མཐེ་དམན་ད་ང་བདེ་སྡུག་དང་བད་ག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རང 



















རཾ 





༡ མསོལགས༧༢༠༨༡༧༠༧༤-༡༩༡༠༩༠༧༤༨༢༠༢ ༢༠རོ་ལོེངོསམ་པོསོ་ ལངས་ཤརལམཔརསས༤༧༧རོང་ཟོརོལ 


་ཕྱུད་པ་ཆེད་དེ། མདོ་འགྲེལ་གས: ་བའི་སྒོན་མ་ : 











༡༧༦༠༡ས༤ཅང་ 


་ཀ ༼ྨ་ ' རུ (ངོ 
















། ལས། ཐླ་གསུམ་ཡང་དག་ འཁོར་ བངང་ ཐོ གནས། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཆེ་དང་ཆུང་བ་དང་། འཁོར་དང་གཙོ་བོ་གཅུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཞམས། མ་ཉིད་དོན་ཏོགས་ 
ྒ དེ་ལ་དེ་མི་མངའ། ཟི་མངའ་བ་ཉིད་ བདེ་ ་གཤེགས་ ཆེ་བའི་མཆོག ཅེས ་ས། བརྟེན་པ་༥ པ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། འདི་་ 
| ¿| རྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇ་བོ་ནི་ཀུན་གསལ་ལ་དོན་རྟགས་པ་སྟེ།  ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། ཀུན་གསལ་དན་རོགས་ཡེ་ཤེས་ས། ཞེས་སོ། ཡེ་ནས་༥ བརྫྲད། ནཀདང་པ་་ ཧཾ 
| གཅིག་སྟེ། ངེབས་ཚིག་ནི་ཐིག་ལེ་ད་བིངས་འཆད་ལས། ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དན་ཤེས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། ཞེས་སོ། ད་བྱིངས་ཀྱི་“ ཤར། གཀྐང་པ་གཅིག་་ 
དན་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་རང་མད་ངས་ད་ངས་མེད་སྣ་ཚོགས་མུ་ཤར་བ་སྟེ། གྱད་བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལས། དབིངས་ཉིད་ སྟོང་པར་རྱ་མ་ཆད། ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་ད་ངས་མ་ 
ཅེས ་ས། ཡེ་ཤེས་དང་འོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ནི། གསེར་དང་སེར་པོ་ལ་བུ་ལ། རང་གི་རང་ བཞིན། ༧ འཇལ་བྱེད་ཤིས་རུབ། ཤེས་རབ། - ཤཾྟ༩ཊྱ་སངྱ་བ་ཏིབ་བ་§ྟ། རྣིག་པ་ 
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ཅུའ་དབང་གི་རྒྱུད་ ་ལས། སྙིང་བོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཅན། ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ ཅན་། ཞེས་སོ། ཏཱ རང་གིས་རང་ | 
བཞན་མན་ཙུལ་ནི། མཛད་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་སྟང་ཤེས་པའི། རང་རིག་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནི། ན་མ་མཁའ་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་སོ། བོན་སླུ ༨ 














བ, ཟླ་ཀ་གཅིག་དང་ རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། བོན་སྐུ་གཞི་གན་ས་ཀྱི་ངེ ཤེས་གསུམ་ནི། ངྲ་བོ་རང བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 

| ལས། ཕྱིར་གསལ་དུ་སྐུ་དང ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་པས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་། ལོངས་སྐྱ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐུ ལྔའི 
-” | ཛོ་ཐྭ་གྱྱར་ཅིང་། དེ་ལས་ཡེ ཤེས་ལྔ་པོ་རེ་རེ བཅུ་གཉིས་རེ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཆུ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག དེ་ལས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སགས ‹ 
 པ་མུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ དུ་དངཾས་སུ་ཤར་ནས་འགྲེ་དོན་མཛད་པ་ནི། ÷ ཐཿམ་ཏཉ། ་ཱ ཱ དྱི་ཛུལ་ཅུ་བཞི་ཐཱ་ཞབ་ ཟེ ཟ ཐྲ ཆམ མ་ཉིད ཟོ ཏང ཐུ ± ཟབར་ཏྭགས་དྲིང 



















}' ¡ ཟཉཧཾ།4 8 བྲ་གྲུབུ། དེ་ཡང་རེ་རེར་བྱཅ་གཉིས་ལ། རང་ཕྱང་ཡེ་ཤེས་དང་ཅ་གཅིག རྒྱས་པར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞཾ སྟེང་འགྱར།  ཞེས་སོ། . སྦལ་རྐུའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། _ ཤེས་ } 
རཱ ། གྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱཐ་པའད་འཇུག་སྟེ སྣང་པས་བསྙུས་སོ་ཅོག་ཇི་སྙེད་པས་མཁྱེན་ལ། སྟང་བས་བསྡུས་སོ་ཅོག་ཇི་ལྟ་པས་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་དེ་ 

; གཤིས་ལ་འདུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ( བསྡུས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྷེ་མཁྱེན། ཞེས་སཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་ད་བྱེངས་འཚད་འབྲེལ་པར། རིག་ཅིང་ཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཉི 
| ཡིན་པས། . ལས་ད་ང་ཧོན་མེངས་བའི་བག་ཆགས་མི་གནས་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་མ་བསྒྲིབས་པ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། :: 
-༧ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དང་ཆུ་ང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། སོཾ་སོར་རྟོགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རིགས་དང་ཞིང་ཁམས་འགག་པ་ 


22 མེད་པན་བྱེད་དོ་ 


བྲ་བ་ནན་ཏན་ཧྱིས་ཚོན་ཏན་ཉྱི་དཾན་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ད། _ ཚྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ | 








སོང མཚན མ་མེད པར་ཡོད་དོ། ཞསས། ཏོང་ཉོད་ 
པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱ་ན་ན་སོར་རོ་གས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་མ་འ་འཇུག་ལ། 
- 7%ཱཾ། ཉཉསྭ་ཐིད་དན་དམ་ལ།.. ` /9་ནན་སོར་རྟོགས་ཁུན་རྫོབ་སྟེ།-- ‹ སེ་ལློདཿབདེན་པ་གཉིས་སྡུད་ཡིན། - -ཞེས་སོ། ° རྒདྲ་ཉིད་= 


སུད། - . . རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད ༧ཉམ་ཉིད་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་དན་དམ བདེན་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། -/ ¬ -£# .. ས་ལམ་ལག།. །སྟོང་ཀྱིད་ 





མཚོ། ༧ རྐང་ཕ་གིས་ཏེ) (“མུ་གསུམ་གྲང་ 2 

༡ གིས་བསུས་ན། འབྱུས་ཏྲིག་ལམ། བོན་ཉིད་ དྲ་བྱིངྱ་སཀྱི་ཨྲེ་ཤེས་བོན་སྤི་སྒྱན་བསྡུས་ལ། བྱ་ཐྲ་ནན་ཏནྟ་སྦམ་ཕའི་སྐན་བསྡུས་ལ། _ £“ ལག་མཿགུམ་ཁེདྲ་ཨ་སྱོདྣ་ཛོགས 

| ངེའི་ཆུར་བསུས་པཾ་མི་རཱ་ནཾ། ཞེས་སཾ། (མཛུདཿཔའིཿ: ££. བསྐོདྲ། = ` རྐད་པ་གཟིསེ། 4 /དྡེུཝ་མཛད་ ཐའི་ཕྲིན་ཁབ་གཏིས་སུ་ཡེད་པའི།4 6 @༧ནངཿཛཾ་ཨ་མཐྔཿ {| 
 ནེམས་དམའི་ ཡ་གླ་ཕྲིན་ནི། ནི 53 1༠༡༦ ༢༠༣ ༠༠ ༠ ༦ ཀཀ ༩༦༩༩ ༩ 





༥ 

























སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་།ཐམས་སེམས་ད་པའ་གྲངས་ལས་འདས། _  གང་ཟག་ཚུལ་བཟུང་ཡས་བྱོན་འགྲེ་བ་འདྲེན། སྐྱེ་གནས་ཞིང་་ 


£ ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ། མཛད་པ་ཡང་ད་ག་གི་སྦུལ་སྐུ་ནི། འདུ་ལ་གཤེན་རྲུག་སྟེ། རིགས་དྲུག་རད་ནང་ནེ་ལ་སྟན་པ་ཇེ་དེ་ཤར་ནས་ཞྲག་དོན་མཛད་པའ། 
_ [ རད་པར་དུ་འཛམ་སླིང་མི་ལ་སྟན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱོན་ནས་ཟྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པས་འགྲ་ད་ན་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས སུལ་གྒུ་རྟོན་པའི་འགྲ་དོན་མཛད་ཚུལ་ ནི། 











'ི _ གཞན་ ་ཡང་ ང་སྨོན་༩ ལམ་དང་། ་ལས་ འབྲེལ་ ་ཡོད་ པ་ ཙམ་ (གྱིས་ ཀྱད་ སེམས་ ཅན་ ཐར་པར་ བཀོད་' ནས་ཞིང་ཁམས་དེ་ལ་མི་ 
 འབྱོན་པར་གཞན་དག་ ་ ནང་ ན་ ༦ དུ འགྲོ་བ་གྲང་ས་ ཐར་པན་བཀོད་པ་ཏེ། ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས་ལས། ས་ཐོབ་སེམས་ད་པའི་འགྲ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། སྟན་པའི་ 


ཧཾ ' གཅིག་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པ་ཡོད་། གང་ན་ས་ཞིང་དེའི་གངས་མེད་ཐར་པར་བཀོད། ཅེས་སོ། སྦུལ་སྐུ་× འདུ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྦུལ་སྐྱའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ 


བསོད་ 








99 

















ཁོ་བ ་མ་ོ་ོཔོ་ ཚོ་་ོོ་པོ་ོ་་་་པོ་་པོས་ བོ་བ བ་ཁོངས རོད གོ གིས འོང འོ་སོ 

བསོད་རམས་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་ད་ཀའི་དུས། སྟན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན།,. : ` ཞེས་སོ། /སྟན་པ་དེས་ཆ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་དུ སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླེ་གསུལ་་ 
; ཚཾ། འཆ་མེད་གཙུག་ཕུད་ དུ་རྒྱ་སྦུལ་ཏེ་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཛུལ་ཆེན་པོ་དགུ་མངོན་དུ་ཕྱང་ནས་བཟང་ཟ་གསང་འཐུས་དབལ་གཤེན་གསུམ་དང་ཉ་9ུ་མིའི་གཤེན་པོ་ནྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ * 
ཏི བརྙན་པ་གྲེལ་བར་མཛན་འིང། དེའང་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགུ་ནི། \ ˆ __ སྐུ་བསྟད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟང དང་ལྡན། ཞབས་ལྷ་འྱབད་བྱ་ཝའི་ ¡ 

| འཁོར་ལོ་བསྐར། ད་བུ་ལ་ཨཱ་དུ་འབར་བའི་ར་ལ་ཞད་ཆེར་བདུན་ཁྲེ་ཤར་བར་མཛད་པ་སྟེ།, _ ཟླ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དོན་ཏགས་གསུམ་དང་། _ མན་ངག་གི་ལུང་ཉི་ཊླི་བདུན་སྟང་ཐུགས་ 


ལ་བཀོད། འཕྲུལ་རྲག་གི་བོན་ཟབ་དགུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཁང་དུ་ཆུད། 





ཀུན'བཟང་པའི་དགོངས་པ་ན་མ 























རྒྱ ཆེ་ བ། ༢ རྩོགས་ རིས་ 'ཡེད་ པ། `° ཡྱུན་ ཆད ་མེད་ པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ “ཡིན་ ཏི ས་ལམ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་ | 
ཡིད་བཞི་༈་ནོར་བུ་ད་པག་བསམ་འདྲ། བྱ་སྱལ་བྲལ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་གྲུབ། གཏད་སེད་འདམ་བྱི་ཕུར་པ་འདྲ། - ཐ་དད་མོས་ ྣ 
ཟི་འབྱེད་མཉམ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་མེད། ཅེས་གོ། དེའང་ཡང་དག་པ་རོགས་པའི་སངས་ 

རྒྱུ་ མཚན་ཅཉིད་ ་པས སྨོན་ལཡ་གྱི་ད་བང་ལས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་པས་རང་ 



















།གྲུཐ་ཁ །སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ། 
་ པར་དྲུག་ ` འཛིན་ཏོག་སུངས་ཀྱང་ད་གོས་པ་འཕྱང། 
-ཕྱེར་སྣ་ཚོགས་འཆར། གྒུན་ཐག་འིང་བ་དེ་བཞིན་བསྲིང། མཐའ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། 
རྒྱས་དེས་འཛིན་རོག་སྤངས་ཀྱང་ བརྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས་གཞན་དོན་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཞིན་ཆུན་གྲུབ་ལ་འཆར་གཞི་ཡོད་པས་གཞན་དོན་འཕཔད་མེད་དུ་འབྱང་ བ་ད་པེར་ན་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུང་སྡེ་ལྔ་པ་ལས། འཛིན་ཙོག་ཕྲངས་ཀྱང་ 
དགོས་འདད་འབབང་བའི་དཔེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བས་ཝོན་ཤིང་འྲད། ཞེས་ས། ་ དེ་ བཞྐིས་དུ་ཆངས་ཟུབ་ཀྱི་བིན་ལས་དེ་ཉུན་རྩང་བྱདང་མན་ཏ _ གའསྐག་མདེ་འབ་ 


-2ཟླྡ8ཚཾའུ 


























ོ་  སྨོ༧་དརོ་བཅས་པའྱི་ཁ ཙལ་དངོ་བལྱ་ཡང་གཤག་དོ་ན་ཐུག་གུབུ བཅོང བོ་ཉོར་ ཀེ དེ་ཉིད་ཡས། བྱ་ཅལ་ཡེད་ཀང་ ལེན ལས་ཐུག་གྱེས་ཐུབ། ཅེས་ས། ༨ སང་ཅལ། ། ། 
( ཉྱེ་ཕྲིན་ལས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་ཐ་དད་པ་བཞིན་། བུ་ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་དུ་འཆར ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་ འབེབས་ ལས། ་འདོད་མེད་ ཤུགས་ལས, 
!4ྭ| སྣ་ཚོགས་ཅི ར་ཡང་སྨུལ། ཞེས་སོ། དྭེ་རྒྱ་ཆེ་བ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པ་གང་ཞིག ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་མཐུན་ རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུ་ག་ཆུང་ ཏྱ 
༩ བའི་ཕྱིར་ཏེ།  མདོ་ཕྲན་ལས། ཉ་མིའི་སྟན་པ་དན་གོང་སློན། གྱུ་དང་གཟིངས་དང་ལལ་དང་སྐས། - ཟར་ལམ་བདེ་འབྱེད་ ་སྐྱོན་སེལ་ཀྐུ། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིན་ ༦ 
ཅི ཏེ། ཐུཀས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་ མེད་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྱོགས་དང་རིས་ མེད་པ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐོག་འབེབས་ལས། གྱོགས་ རིས 





༡༨-༤ག༠༤༤༡༨༤༧༤༤ ༡༢༤༠ས,༢༧༧ོ༦ ༤༡༩༨ ` ༢༧ ༧༠༤༢༩༤༢ོ༧ 








མ་ཡིན་ཡངྲ ཉམ་མོར་འཇུན། ༠༤ ༦ ཞེས་ས། ༢༠ ༧ ནེ་བན་མན་མེད་་ཡིན་ཏེ། ༤༩ ༣༥ འཇར་བ་ཆན་ཟག རེང་བ་བཞིནདང་གངག་ཚུས་ཀྱེ (ཆཉལང་བགྲའ་ཐེག་ ༥ པའི་ཕྱིར་ཏེ , 











--~«༧༨- ” ༤-”༢༡-ˆ “༡༤ ༡༡༡༡ ༦༢༠ ་༠༠༤༡༡༤༡༡་༤ ༢༡༩༤ ༡༤༡༨༡༤༤༤༩ 


ས་ལཡ་འསོ། ཟུན་ཡ་ཆད་པར་ཉག་པར་གནས། ཞེསས། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། འཁོར་བ་སྟང་སྲིད་པར་འགགྱར་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་བསྣན་པ་མེད་ཅིང། འབྲིད་བྱེད་པ་བར་མ་ཆད་ 
དྲ འའི་ཁྱེར། དཆ་6འ༢། ° འཇེག་བ་གྲཉར་སྱེས་ཞེད་ཁཝེང། འབུགཔ་རྲེའནེ་རྡན་བུ་ཏགྲ་ཏུ་འཇུག་ཡཞ་སྙེའ་ ` ཚཞ། ་ འཁོར་བ་ལ་འཐན་བྱེད་མེརྲེ་ཅེའ 





༢. === £༨;==ི ༣༤༢ 











ཏ ་འྲི་ཕེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡད་ཧང། འཁར་བ་སྟང་པར་ཐལ་བའི་སྨྱན་དེ་ཡོད་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། འཁར་བའི་སེཁས་ཅན་ལ་༢ཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ན་ ཟུ 

རྐ ངེས་ཚིག)» བརྗོད] རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ངེས་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་། དང་ཐུགས་ རཾ ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདུ་ལ་ྱ་ ཐམ པས་ལས་ དང་ ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་ནས་སངས་ ། ° 

རཱ རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་བའི་ལས་མཛད་ པ་སྟེ། ས་༧མ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེའི་ལས་ཕྱིར་ བརྗོད ཅེས་སོ། དྭ་བྱེ་པ དོ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ལ་ | 
-བཞི་སྟེ། སྤ་ཀོངས་པས་ཞི་བ། ' རྗེས་ཡུ་བཟུང་བས་གུས་པ། _ ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་དབང་། ' ཚར་གཅོད་པས བག་པོ་ཏི རུ ཞི ཧར ་ དབང དུག་ཕྲིན་ཡ ་ལས་ བཞི། ` པཀྐོངས་ཚང་ 

























༼།ཾ རབ ¬ $ སོ་པོ ཟོ་ར རྗེས་བཟུང་ ང་བཞ་ལ་ལེས་པས་འབྱེད། ཞེས་སོ། དབེ་དན་ནི་དོན་ ནོ་ད་མ་པར་ཅིར་ཡང་མོཔ་ཀུཿ ཀྱང་ ་གདུལ་ཧྱའི་ ་ངོར་ལ ལས་ཐ་ ཉ་དད་དུ་ནང་བ་ ལྟར་ཧྱིས་, 
¦; པ་ཅམ་སོ། , གུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གདུ་ལ་ད་ཀའ་སླའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ བཞིར་ ངེས་པའོ། ལས་ནི་×.. བྱེད། ..--རྐང་པ་གཡིག་སྟེ། ཕྱེད་ལས་ན་འགྲོ་བའ་ན་ད་གདོན་སྡེག་གློབ་ 
༼ ཧྱ ཞཾ་པ། ཚེ་ བསོད་ད་བང་ཐང་རྒྱས་པ། རྒྱོད་སྨིན་ཅིང་ཀྲེལ་བ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་ གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གང་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་པའོ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ ལས། 2 
¦ ¡ དྱ་དཱན་ཨང་ཛཾར་ཐ་ད་ད་དོ། གནུ་ལ་པྱའི་ཚུཌ་ལྭ་གངས་ཡང་ངེས། , ཞེས་དྲ་ང་། ` _ རྨིན་ཅིང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་། ཅེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་. ° 
དྲ , ཀབྱང་ ་དྲང་གི་བོན་ དུས་གསུམ་དུ་མི་ཤུཔ་ པའི་ཉགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ རྗེས་ཨུ་མཛོན་པར་ པཞག་པ་ནི། གང་ཞེ་ན། སྒ་འགྲེལ་ལས། དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བསྲན་དུ་ 
| | ,གཟུངས་ནས་གད་ས་དཀར་པོ་ད་བྱར་མི་ཞུ་བ་གཡུང་དྤུང་གི་ རཿ དཱས་གསུམ་དུ་ཧེ་ཞབྱན་བཱའྭཾ་གས་ཐྱ་བྱཞཱ ་. དྭབརྱ་ཧྱི་རྒྱལ་མོས་བསྲན་དུ་གཟུངས་ན་ཕ་རྒྱ་མཚོའི་འབྲི་ 






























མིག་དང ཆྭ་ཡིག་སྣ ངགང་གི་ཕུག དཀུན ཤི་ཞག་པ་འཡུང་དྲྭའ་གཞའོཏ་རུལ་གསུར་དུ་ཀི་འགྱར་བའི་རགས་སུ་ བཞག རའ ` ཤིད་ཤུག་པལ་ཞལ་ཕྱི་དད་པ་ཏྭ་ཐམ་པས་ཤིང འ 
„, བདུད་ཆི་ང་ཤས་ཏྭ ཐུགས་པ་དྲ་པར་ཚཱ་དྲ ན་དུ་ཝོ་ཡང་དྭབར་བོན་དྲཀུཧ་དུ་ཚློན་པ་གཡུང་དྲང་གི་བོན་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་བཞག | རཿ 'ལྟགས ཀྱི་མཆེལ་ལ་ 
ཤཱཾ། བཏབ་པག་བདུད་ཚི་མགས་ཏེ་༧ཚེ་དྱང ་ས་དབུན་དུ་སོ་ཞོང་དྲ རྭ་རཱཧ་དུན་དུ་ཚླན་པ་གཡུང་དྲུག་གི་བོན་དུས་གསུམ་མི་འཕྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བཞག དེ་ཚུ 
ཏཱ འཕྲུ། ཡིན་ནོ། ྲུ འགྲེ་དོན་དུ་སྐ་ལུས ག ཁུ་ཐུག་ཊ ་སྤུལ་ནས་བྱོན་པས་བོན་པོའི་གོ་ལག་སྔན་པོར་བྱེད་པའང་ངོ་བོ་གིད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཡུང་དྲུང་གི 
) | ངེན་མི་༩གྱརབའི་ཏ ཞེས་ཟ། ནི་ཉསའ ཉའི ཁཛད་ བ་་བན་ཞས་ ླ བཏྡང་ ་ ༩༩༠༠ ༦6 
| སེང་བ་རྭ་ལད་ : ས་ཀྱི་འཁོར་ཛོ་ངུ་པ་། ཁང་མ 























། ་༄། ཟལ ཚོ་ ན་ ཆུ་ སྣོད་ ལྟ་བུའི་གདུལ་པྱ་ ར་ལ པས་ ས་དེ་ དག་ འདུལ་ ་བའི་ སྦུལ་སླུ་ཆུ་བླ་ལྟ་བུའང་ ༩༡ རྦ ཟླ་ལྟ་ ཟླ་ལྟ་བུའི་ད ཀྱིལ་, ལ་འཁར་ ལ་ཐིམ་པ་ མེད་པ་རང་ཐིམ་ན་ས། ། 
| དེའང་སྟང་གི་ཟླ་པ་དཔྱིངས་སུ་ུ་བ་པ་ལྟར་ཀྱིས་བོན་རྐུའི་ཀླང་དུ་འད་ས་ནས་ཕྱེ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཊུ་དུས་གསུམ་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་བོན་དབྱིངས་མཐར་བུག་ | 
, འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། འདིའི་ ཚེ་ད་བུ་མ་སྦོས་མེད་ པ་ སྣམས་ འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་པཞག་པ་ མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ་འབྲས་པུ་ལུན་ གྱིས་་ ཧྱ 
གྲུབ་པའེ་ད་བྱིངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ གཞན་དན་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒན་མ་འགག་ཙམ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་དངོས་ུ་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཏཐཱུནཱཌཱ་ཝཱསྐ་ ‡ 
མི་གཡོ ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ་ . ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས། རྣམ་བྱང་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ། 
ཟད་སར་སྒྱཝ་བཞི་ཝེ་ཞེས་ཏེ། མཐུར་ཆུགྲ་མཐའ་སྟེད་སྤཐ་བྲལ་ངུ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སར་པ་ལ། སྨ ད་དྲ་ཏེ་ཤཱེའུ་རུད་དྲ་ནུ་ 
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_ ཉཏ་མ་བའི་པཆིན་ན་ 











༢མ#ང་ལ9 


༡༢༤༢” ༤༤༡༡ ༡༠༤༡༡༤ ༨༢" 


ཆི། བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་པའི་འབུམ་ལས། ཟགི་ཡ་མེང་ པ་ན་མ་ ཨུསཏི) སྐྱ་ཐོབ་པའི་ཛ་བོར་ གནས་ ་སོ། , 








༡༤ » “༦༢༠༠ ༤༡༡༧༨༤༣པ༨༤༧༤ -: 





ཅཚེལ་ སོ། དེའང་ ༩ཛན་རུ ཡུ་མ་དམ་ཤས་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ཀྱི ཉེས དང་ཡེ་ཤེས་གཏ6་ འགགས་པའི ། སྟོང་ཆད་ དུ་ཀནས་པ ཉིད་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། 1712 ༢ _བོན་ཉི ཉིད་ ཉིང་ ཤོ པོ་བདལ་པའི་འབག་“ 46 | 
སྟོང ༡ འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། སྟོང་པ་སྙིང་རེའི་སྙིང་པོ་ཅན། སྟོང་པ་ ཡེ་ཤེས་ཤྱི་སྙིང་པོ་ཅན། _ ཞེས་ས། དེ་ལྟ་ནའང་མྲོགས་ཆེད་པས་དྱངས་ དེའ་ངང་འགསྐ་དང་ ། 
ཡེ་ཤེས་ དངས་ཨུ་མེད་པ་དཔུ་མ་པ་ དང་ཆ་ཐུན་པ་ལ་ གཏིང་ག གསལ་ཙམ་རུ་ཁུན་གྲུབ་ ཏུ་གནས་པ་ལ་གཞེན་ནུ་བུམ་པ་སྐའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅང་། འདོ་ལ་ཆིང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ ཌཱ 
ཆེར་འཛིན་གྱི བསྟོད་ར་ཆེན་པེར་བྱེད་འདུག་ཀྱང་དོན་ཚེག་དུ་ཙམ་ལས་ད་བྱིངས་ན་གནས་དུས་དང་གཞན་སྡང་ལ་གཟུགས་སྙའི་བཀོད་པ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པ་གཞན་དུ་ཀྱར་པ་མེད་པས་ན། ། ཤོ 






དབུ་རོགས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྟག་ཆད་ལ་གོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་སྨ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་འཛོ ལར་ཧེ་ར་གཏུང་ཏུ་ 




















ར་ཡ 8 ནོ། ལྟེ སྡོད་ རིན་པོ །པོ་ཆེའི་ མཛོད ་ལས། མཐར ཐར་བྱིན་ འབྲས་ བུའི་ ་ད་ན་ བསྟན་པ་སྟེ་ ་ལེའུ་ཧི ཤུ་ཅ་ག ཤུ་ཅ་ དག ་ འབྲས་ ་བུ་གསང་ སྔགཔ བླེ ་ན་ ་མེད་ ་ གྱུབ་ པའི་མཐའ་་ ; རླ 
| འགྲེལ་པས་ལེགས་པར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །རེང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ ་ཚོགས་གཉིས་གྲུངས་མེད་གསུམ་ལ་རཔ་རྫོགས་མངོན་སངས་རྒྱས ཡི་མཇེད་ཞིང་ཁམལགདུལ་ཕྱིར་བརྒྱ་ 
པའི་མགོན་པར་སླར་བྱོན་བསྟན་པའི་གཙོ། ཐོ་ཡིག་ཞེ་ལྔའི་རྟགས་ཤར་མཚན་ད་པེས་རབ་བརྒྱན་རྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ཆ། ` བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྤེ་བསྡུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དབུས་ནས་མཛོན་པར་ 
འཕགས། ཚངས་དབངས་དྲུག་ཅུས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་སྟོན་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་གསུང། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་ཤེས་རྔོགས་པའི་ཐུགས། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
, བསྟན་པའེ་ལས་དཔན་བཅས་པས་འགྲོ་རྣམ་ཐར་པར་ བཀོད གང་དེའི་གསུང་གསང་ཉོ་བྱང་ད་བུས་གཏེར་ཐེག་ད་གུ་ཕྲག་གསུམ་མངོན་བཞུགས་པ། འོག་མིན་ཞིང་ནས་ཅ་གསུམ་ཉའི་ 


(| ཤུལ་རྟན་པ་འཆེ་འེད་གཙུག་ཕུད་ལ། ནག ིིཾྲགཾིཾིཾིེིེི 


























ལེགས་བསྒྱུད་ལྟ་ཁླུ་མིའི་ཡུལ་བསྒྲགས་པ་སྔགས་ད་ང་ཨེམས་ཕྱོགས་ཐེགཿཆེན་་བོན་། 

















པ་གསུམ། མཾ མ་ལུས་ ཅིག་ཅར་སྟོན་མཁས་ ཁས་སྡེ་ སྣོད་རིན་ཆེན་ མཛོད་ཆེ ཆེན་འདི་ཀོ ཡིན། ཡུལ་བྱ ་བྱང་ རྒྱལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ བཅེའི་ ཆུ་ ་གཏེ་ར་ ཚོགས་ བོ ད་ལ་ ་པའི་ གསེར་་ ལྡན་ མས། རབ་བསྲབས་ལས་ 
ཐོན་སྨ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་གར་ཅན། གཤེན་ བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་མྲེའུ་སྦ་དབང་བཅུ། ཤང་དེར་དད་པའི་ནོར་འཛིན་བརྟེན་ལས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འདབ་ 
བརྒྱ་བཞད། ན་་མཁྲའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཆོད་ ་དཀའ་ཞིང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བི་ཏུད་ཡུལ་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ཐྲབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ག་ལ་ཤེས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
དགོས་འདོད་འབྱང་ཡང་ཤེར་བརྱོན་མེད་ལ་རྡོ་བ་བཞིན། མདོ་རྒྱད་ད་གོངས་ངདོན་ཧོགས་པ་དཀའ་ཡང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་འཕྱང་མཛོད་འདི་བྱས། གང་འདི་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་པདག་ཉིད་རྒྱལ་ , 
བའི་ཐྱུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། མངོན་ཕྱང་ཝཱེ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་ཡང་བལྟད་ཚ ཤོས་ཁི་ཟད་འབྱང་བའི་གཞ་ས། དྒལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་རིང་པོ་མ་ཡིན་ ཚེ་ གཅིག་ཏུ། 
གཱུཿན་ནུ་ཏུས་བླུའ་བླང་ བྱིར་འཇུཁ་དངུས་ རད་དསབྤས་དུང་རྫུང་དུ་འན _ ས་ཚན ཛམ་པུའི་ གསེར་ཤ གྱིས་བཀང་བྱས་ ས་རེ སྤ ཀླག དགའ སྡེ་ ་རྣད་ ཅར དཔའ་ ་སུག་ ཅན་དང་སས་བཅས་ 














- ` 9༨ 26 
6༠1!0 





། 
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། : རྒྱན་དྲྭག་ཆེ་དྲ དྲུག་བརུ་གསུམ་མཁས་ད་བདྲ་བཞེ།, བུ་ཞུ་སྲ་མེའུ་གཤེན་དང་དཔལ་ལན་སྨན་རེའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་པའ།  ལེགས་བཤད་ ཉེན བྱེད་ སྟོང་ཕྲག་ །ཞོད་ ཡྱི་ཕྲེང་བ་སླར་ 
།ཡང་འདི་ན་ངོམས། དེ་ལྟར་ནའང་ལྔ་བདའི་དུས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་གང་ཞིག་བྲོ་གྲོས་དམན།  ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པ་བློ་ཡིས་མི་འཆུན་བསྡས་པ་ད་ག་གི་ད་པྱིས་ཕྱིན་དཀའ། གདུ་ལ་དྱའི་བློ་ཡི་ཞལ་བུ་ཇི་འོས་་ 

¡ཛཾ ལེགས་བཤད་བདུད་ཙིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། _ སྔོན་བྱོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་མང་བསྟན་ལས་སྐལ་བཟང་བདག་གིས་རྙེད་། འདི་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏི་ད་ཟབ་ཀུན་འབྱང་རླབས་ཀྱིས་དགྲུགས་ 
- མསོད་ན་མས་མ་ཡིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ལྟོ་བ་རུ། .ཆུད་པཿའདི་དྲག་ཕ་ལའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་འདོམས་པས་ན། དེ་ཀུན་གང་ལས་དཔུགས་འབྱིན་མཁན་བོ་ 
ེ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དངེས། དེ་ལྟར་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཌཱུ བསྟན་སུའི་ཀྤེངྱ་་སྒག༔ -་ ཀ་མ དགོངས་ལྔ་ལྔས་བསྟགས་ཤིང་གཟིགས་པའི་ 
'ཞིང་། འོལ་མོ་སླིང་དུ་བསྟན་གཙོས་འཁོར་ལ་གསུང་ས། གཤེན་རབ་གདུང་སོབ་སློབ་ད བོན་རྒུ་ཚ་ཐིཊ། 5 
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“ ༡༡༠༩ རང༤༡༠༤༤༤༡༤༤ ༡༤༢༨ ལ༠༤༤༡༠༡༨༢༨༢༩༧༤༡༤༩༨༡༤༢༡༧༤-༡༤༧༩༤༤༡༤ 





༡༠༠༢༢༠༤༧༠པ༧༤༠༤་༤ 





་བསྒྱར་རང་རང་ཡུལ་ ལདུ་ སྤེའ་ ཞིང་། ཁྱབ། རཿ བད པར་ གང་ས་ ཅན་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། རྗེ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་ད་མུ གཤན་ སྣང་ = རྔ གྱིས། རྒྱལ་ གཤེན་ མཉམ་ མ་ཆགས་ ཐོན་ བསྟན་ བཾང་ ་ངུ་ དུབྱང་། 1 ; {ི ༅ོ་ 
ནེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ང་ བར་བོན བསྟན་གནས། འོན་ཀྱང་ཆོས་ རྱལ་ཁྲི་སྲུངྲ་ལྡེ་ བཅན རིང་། བོན་ཚོ ཚོས་ད་ར་ནུ་བ་ཅུང་ཟད་བྱང་ ཆོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དབང་བཙན་ཆུཔ་ མ་ཡིན། ( | 
བསྟན་པ་འཡེལ་འགྲེབ་སེམས་ཅན བསོད་ ན་ཡས་དབང་། ད་ནི་དིང་སྐབས་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཆེ། སངས་རྒྱས་གསུང་བསྟན་ཤཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ཡང་། ཉོན་ཆམོངས་ནུ་དྲ་ཆེབས་འཛྲིན་པའཾ་དའ: ་ 

ཆཱ བརྟན་པའི་སྟིདྲ་པོ་བོན་ལ་ཤུག”་ཀྱིས་སྨད། དེ་འདྲའ་བསྐལ་ངན དུསཀྱི ཐ་མ་འད་ར། གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་རྟགས་ཅམ འཛན་པའི་ཨུས། རྫེས་འཇུག་རམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཁོ་ན གཉེར། སྔར བྱིན་བསྔཝ ] 
བོན་སྡེ་རིམ་གྱིས་ནུབ། དེའི་དོན་བསམ་ནས་ཁོ་བོ་ཤར་རྫ་པས། ༧ེ་ལུས་འོངས་སྱོད་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སྲ་བཏ་ང་། དཀའ་སྤྱོད་ངལ་བ་ཁུད་གསད་བསྟན་དོན་བསྡབས། ཕྱི་རབས་རྨམས་ 
| 


བཀའ དྲིན བསམ་པར་ཁོས། -ཁོ་བོའི་ བསྟན ་བཅོས་ བཞགས་པ འདི་ཆསས་ཀྱང་།. ཿ རྒད སུན་ གྱ གྱད་དཱ་ཧྱོང་ས་ དོ་ན་ ཧྒིང་པོ་ཉིད། སྔོན་ ཧྭ་བྱན་ སཱཊྟསཱ་རུ བབ ་རམས་ཀྱི་ལུགས་ བཟང་ ངཿ ཏན ¡ ! 1 


༧ ཤང བར རྨེ རྫས ༥༩ ལཿ 
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བཤད་འཕ་བྱན་གཅིག་ཏུ་བཅུས་པའི་དོན། _ གང་འདི་འདིེ་ན་ནུབ་མེད་ཉག་ཉུ་གནས་ནས་བཤད་དང་བསླུབ་པའི་སྤོལ། ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ལས་བསྟན་ད་ང་འགྲོ་བའི་རན་གཉིས་རབ་རྒྱས་ 
2 [མཐར་ཕྱིན་ཤོག བདག་དང་བན་འདིའི་འབྲེལ་ཟོབ་གྱར་རྣམས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཁུན་ཏུ་ཡང་། - བོན་དང་དགེ་བའི་སྣང་བ་མི་འབྲལ་རྟག་ཊུ་དེ་ལ་ལོངས་སྱོད་ཅིང་། _ འདི་ཞམ་བྱི་མར་བརྒྱད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་ནས། ཀ་དག་བུམ་སྒའི་ད་བྱིངས་མུ་ཕྱམས་གཅིག་གྲོལ་ ནས་ཞུན་ སྲུབ་ངང་གནས་ཤོག _ །བཀཀ་ཤིས་དམ་བ་རིན་ཆེན་བུམ་བསང་བདུད་ 








"22 ༤༡༠༠-༡༤༡༡༠༧༨༨༤: 








སྱིའི་གྒྱན་བཞིན་ བཀྲ་ཤིས་ཧུང་ད་ཀར་གསུང་དབྱངས་བོན་སྷན་འཇིག་རྟེན་རུན་ཏུ་ཏག་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


གསེར་ཧཱ་ ཐབ་་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་འགྲོ་རྟམས་མི་གཡོ་ངང་གནས་བཀྲ ་ཤིས་ ཤཿ 


ཙར རྟ གཞན་ ལྱགས་ཨ་བསླད་ ་ཡིད་ ཆེས་ གནས་ ུ་ ཆོོ །ཅུང་ཟད་སྦཾས་པའི་ཚིག་གིས་དན་བཟང་བསྟད་ འདི་རྒྱལ་བའི་ཁུང་ལས་རྙེད། །སྔན་བྱེན་སཁས་མང་རྒྱ་མཚའི་ལེགས་ 






བྲག་ཤིས་ད་མ་པ་ནམ་དག་ད་པལ་བྱེའུ་འཁུལ་མེད་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་་ ' 
བྲུག་ ཤིས་ད་མ་ བཿ བྲི་ སྐེད་ པདྨ སྐྱོན་` བྲལ་ཇི་ བཞྐིན། མྲག ཐས ཌཐན་ ་ལོས་ ་འཇིག་ སྟེན་ ་གསུམ་ ཇ་འ དབང་ བསྒྦྱར་ 


>. 

















` ® -1༠༩༡༡༤-༡ལ༧༠༠༤༤༤- 


རོང་ཟད་མས་དག་བཀྲུ་ པ་ཤེས་ ཤོག བྲཀྲ་ ་ཤིས་ དམ་ པ་ པ་པསྟན་ ་པའི་ རྒྱལ་ ་མཚན་མེ ་ཨི་ཆུབ་ ཝག་ ་བཉན་ བཀྲ ཀྲ་ཤིས་ གདུགས་ དཀར་ ་སྲིད་ཿ གསུམ་ འགྲོ་ རྒམས་ ཐོན་གྱི གྱི ་སྐྱབ་ འོག རྟག་ ་ཁཁོད་ བཀླ ཤིས་ ཤོག ཚེ 
་ ་རིན་ངོ་ཆེའི་མཛོད་ལྤེའུ་ཝེར་ཨཅིག་ལ་འགྲེལ་པ་ གླེགས་བམ་གཞིས་ཧུ་བཞུགས་པ་འདེའང་ཀུན་གཟིགས་དྲ་སྤྲལ་བསྐལ་བཟང་ང་སྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཟིག་ཚཟོག 
།ཆེན་ཀུན་གྲོལ་ཡུགས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་དྨག་པ་རིག་“ཛིན་འགྲོ་འདུལ་གྲགས་པ་དང་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བྲ་རུ་བཀྲུར་བའི་ཉི་སྦལ་སངས་རྒྱས་པསྟན ༡འཛྲིན་ཡོགས་ཀྱིས་པསྐུལ་ཐ་ད་ང་། ཿ | 
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མནོ་གམ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྲ་མཚམས་ངྱུང་༥ ཁཁྱ་སྲི་གན་ནོ་སྒ་ཡིན་ པོ་མཐོང་གྲལ་ཁློད་ཀྱི་ཁྲི་འཇི་ཉ་ད་མ་པ་ས་སྟེང་འགྲོ་ཐའཾ་ མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྲིད་ ནོ་ཨུ་དཱདྤྲ་ར་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ཕུབ་པ་རྤིན་ 
འ༢མ་བསྟན་པའི རྒྱལ མཚན་ཞཔས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱ་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པར་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྒྱ་སྲང ༡༠ ་བཅས་ཚཉ་ཚས་དྲི་མེད་ཀྱས་མཚོན་ནས་ཆེད་དུ་བསླལ་བའི་གསུང་གཡང་ གྲིས་བྱིན་གྱིས་པརླབས་༔ ཆི ུ 
ཤེང་བཀས་ ཇེས་སུ་གནང་བ་ལུ་བརྟེན། ་ གཞཏྟ་སངུ་ ® ་དཀར་ཀྱི་བོན་སྲིད: གཉིས་འཛིན་གྱེ གྱིས་མི་རྗེ་བསཾད་ ༢མས་ད་བང་འདུས་ཁུ་ད་བོན་ ཟུང་ནས་ཀྱང་རྒྱང་ རིང་པོ་ནཝ་གསུང་ག་ 7 
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ཿ !4 8༩ ་མོ་ང' : །གཱ་པསྭ ༅ སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བའོ་པད་ཚལ་ ༣༨ གཉིན།ཿ །ད་པྱད་གསུམ་ད་ག་པའི་ཞ་ལམ་ཡངས་པ་ཆུ། །དྲངས་འདི་གང་དེའི་ཐུཌ་བསྐྱེད་འཁོར་ཁོས་བསྒྲར། 2 །སྒོ་མཛེད་སྙིང་ པོ་སྙེ སྟེ་གསུམ་ཡང 
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ཉག པར་མདོ་སྨད་ ཉག ལ་གོང རལ་དགོན་ྱོ་བ་དོ་རོ་མུལ་ཅོ་ནམ་ གཉོས་སྱོས་ གཅས་ཟུ་ཞབས་ཚང་ནས་ཉ་གོས་སྟན་ཟླའེ་མད་ངས་ལ་འགྲན་པ་དག་གིས་ཐོག་ 
ར༈ ཡས་པའི་དྲ་ངས་ཛས་ ་ནོམ་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་འཆི་མེད་་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རེས་ཨུ་མོས་པའི་མདོ་གམ་ཤར་རྫ་པ་འཇྲིགས་མྲེད་ ་ད་བང་ ཏོས 
རྐྱར་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི དང་རློབ་ཤེས་རབ་མཚོག་ལྡན་ད་ང་ དགེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་མེང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པས་བསྟན་འགྲེ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕྱང་བར་ཀྱར་ ཅིག. ༄། །ཨི་སྭ་ཏི་། །རང་བཞིན་ཡེ་དག་ 
ཀུ ཆོང་ཀསལ་གསང་བའི་སྦུ་ཟས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྱར་པའི། །རྒྱལ་ུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་བསུས་པ། །གྲུབ་དབང་བླ་མའི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། ༡ ། གཡུང་དྱང་བོན་གྱི་བསྟན 
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བབོ་ང་ད་བོང་བོ་དུལ དབོང གཉིས་པོ 
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ཐི ཐོ་ 
མཁས མ་ལས མངའོ ༢༧ ྦ ཆེ 
ཐ་མ ་ ཐོ་སེ་ོ་འམ་༠༩ཁའའཁསལསསོ ༠༧ ༤༧༤ལཟའཡོཅ་ཆརཆོ་བའཅོཆའོངའོ་འོ་སས་ 
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སྐབས་ཀྱི་གཉེས་པ་བསྟན་ཐེལ་ཕྱི་སྐབས་རུ། 


ཅན་དྭག་པ་ནསས་སངད་ས་སྱས་ཉི༨་ ཤྲ 


| ་ ཡཅ་རྗགས་ཁེ, ཆེས་ཕའ་ཡ་རེ ཞེས་ པ་དེ་ ཀཀ ༥ཨ་ངོས་ ༩འགྱུང་ ད་གོས་༢ ཐེས་ཿ ང་ལ། ཀྲ 
མཁྲེན ་ཡའི་ཞར་ནས། དེེ་མུ་གསུང་ཇུགས་བསྟན་གོགས་འདི་ ་ཞེས་པ་གསལ་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ཡཱར་༧ར་ནྭ། སྔོན་པའི་མཛད་ པ་པྱ་གཅིཡ་པཿ་ 

` སྟོན་པའེ་ཏྱག་ཞ་༤་བཇིའི་ཞད་ཟེར་ལས་ཀླིང་བཞི་ལ་ཉ༡༡༤་ཡད་ཁཐ་ཞ་ས་༢ེ་རེ་སྔང་ཇ་ མཁཏ་འས་ ཀྲད་པ 

ལུས་པ་རྣམས་ལའང་བསྟའ་ངའི་བོན་རེ་ སྐྱོབ་པའ་ལྟ་ལེ འདྲེན་པང་ ང་ ཾ ཆཱ གཁི་སྡོམ་པ་འེ པཞ”་པ་ད གསུང་ས 
ཨེ ཁེའ་ཉོབ་ཏེང་ཧརིྡང༡ཚིལ ༡གརེཆང་:ང་ལེ་༤ ༢༡32 - 
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ཏ ། 0 ཡ་ བཟུང་ ན་ སི་འགལ། དེའང་སཿ སངས་ རྒྱས་ ས་ྱི་ ཐུཌ་ཿ ཀྲེ འམག་ ཡོམ རད ལྟ གང་བུ བུ་དང རོིས་ སབ རོ ཡས་སླིང་ པཞི་སྐྱོབས་( ར་ལ ཧི བཞི་ བྱུང་ རྦིད ཉ་ དེ་བྱུང་ དཀར་ པོ་ ་དེ་ ཤར་ཁྱས་འཕཌ་ 
ད་ཧ བའི་ཉར་གཤེཌ། ¡ . ཅྱེ་རྩེ་སྒྲ་གྒྱལ་དེ་བྱད་གླིང་ལ་གཤེགས། ན་ནམ་ཕྱུག་པོ་དེ་ཆུབ་གླིང་གི་ཉར་གཤེགས།__ ཁླི་ཤེས་དཀར་པ་དེ་ཉོ་སླིང་བཞི་སྒོབ་པའི་ལྟར་གཤེགས། ཞེས་བྱྱད་ཉི་སྨན་ 
རྤ རྣ རཾ ཕས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཤར་གྱིང་ལ་བསྟན་པའི་བོན ཆུ་སྐྱིན་ཀཏོང་བ། འདྲེན་པའི་གཤེན་བ་ར་བ་གླིང་བཞི། སྡོམ་པ བཟོད་པ་བསྐོམ་པ། བྱང་གླིང་ལ་བོན་་རྱི་ཤིང་བྱོལ་འདེ་བས། འདྲེན་ 
དར པའི་གཤེན་བ་རབ་ཧྙིང་རྩོལ། སྡོམ་ང་སིིག་པ་སྣ་རེ་སྤང་པ། ཆུ་བ་གླིང་ལ་མར་མེ་དང་མེ་ཏོག་དབུལ་བ། གཤེན་ཁྲི་རླངས་རྒྱལ བ། སྔམ་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ལྟོ་གླིང་ལ་བོན་ཐེག་པ་དགུ། གཤེན་ལྡེ” 

ཐ་གསུང་ཆེན། སམ་བ་སྡིག་བྱཅུ་ཐུང་ ཅདད་དགེ་བྱག་བསྱུག་པའི་ལད་བསན། ཞེས་བཤད་ད། །སླིང་གསུམ་ནཞང་ས་གཤྱེན་བོན་སེ་དེ་ལྟར་ཡད་མེད་ཀང་། ཉོ་བིང་བཞིན་དུ་མདོ་ཝགས་སེམས་ 
༡༦ བབྟཏད་པ་བཏྲས་ཚགྲག་ཕི་བཅུགས་པས་དྲེ་ཞད་བརྡད་དྲ། །ེས་གསུངས་སེ། ༈ །ཅང་ཏེང་གངས་༼༠༩༡ ནང ཙི་ཟ་གཅིས་འྱི་ཚད་འདི་ཡས་གཞུན་དབུག་ཚད་ནུང་ཚད་ད་གཞང་ 
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འག5༠༧༡༡༦༡༡༦གཧ ༤༤༤ ༢༩༡༧༡༡༤༨༢༡༡༨-༡༣ ”༠༡༨-༡༡༡༠༤༤༠༢༢༨---:༦2༢༢༦༡༥༨༤༡༨་༦༡༩༤༧༡༨༡༡༢༠༣༢༩༤༨༤༢༤ ༡༡༦༠༦༠༦༨ 











[ ། མདོ་འདུས་ལས། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཊྲི་ཐུབ་པའི་དུ་ས། ཞེས་པ་ན་ས། ཡུལ་ནི་སྲིད་པ་ཕྱ་ ) 
དྷ ཡེ་ཡུལ། ལྷ་ནི་ཡིད་ཀྱི ཆླུ་གུ་ཅན།  གཤེན་ནི་གཙུག་ཕུད་ཐོབ་པའི་གཤེན། ཡབ་གི་བྱ་རྗེ་གོང་སངས་དང་།  ཡམ་ནི་དྭམུ་བཙུན་འཕྲུལ་མོ་ལ། སྲས་ནི་དགེ་བ་འཁོར་བ་བཞུན་འདྲེན་ 
༥ འབུངས། ནེས་བས། མི་ནགས་ཚེ་ལོ་བྱཅད་ཁྱི་ཐུབ་པའི་དུས་ནྭ། ཉྟོན་པ་རབས་དགུ་ལས། སྟན་པ་འཁར་བ་ཞུན་འདྲེན་བན་པའི་ཅུས་ཀྱི་ལ་གཤེན་སྟོན་པ་གསུམ་ལས། - ཉ་ 


རའ ཆོ ག་་་་ང་-་:ལ་བབཡ་ཡེཆཡ 





















སས ལོ ༡ :༡༡ཟ༢༤༠༢༨༧༡༠༣༣༢༠༡༩༡༨༥༨༢༠༢༡༥༢༢༠༢༡༧༩༨༢༡༦༧༢༧༢༤༢༩༢༠༢༨༤༢༡༡།༩༢༩༢༠༢༧༢༢༢༤༡༢༠་༡༢༡༡༡༢༡༦༠༩༠༠༢པ༠-"པ༠༢༠༢༧༡༥༣༡༥ར༢༡༠༠༢༢༨-༧༢༦༡༠༠༡༣ ཟོའི ཡས ཐན ཁཿ ° ༢༡༤༡༩༠༩༥༢༢༨༤༨༠༢༤༠༩༨-༡-༨༦༠༩༤༨༩༠༠༤-༢༠༠༦༣༧༢༡༽༨༦༡༠༦༤༧༠༠༢༥༩༦༤༽ 

༡. ༄༅། །སྒོ་རྐྱུར་མེད་པ{༧ །སྤོང་ལེན་མེད་པ།༨ །ཐ་སྙར་མད་པ(༩ །ཕྱི ན་བ་མེད་པ( 2༦ ]ཧྐྱེ་འགུག་ཡེང་པ,?.2 [ཡད་མེད་མེད་པ(?༢ གཟའ ། 

ྭ འཆའ ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་༡༤ ` །འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ཅིར་ཡང་༧་ཡིནར 2༥ !དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་ པའ་ཏིད་ངེ་འཛན་ཡས་མ་གཡོས་པར། ༡༦ ༈ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛི་ན་བརུ་དྲུ་ག་ | |ད 
༼ནི། བད་ག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། 2 །བད་ག་པྱུ་ཅི་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད2 །འདྲེས་སོ། བད་ག་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མི་; 3] , 


2 དག་བྱ་བརྩལ་ཅི་ཡང་།(༤ །བད་ག་རྟོག་འཛིན་ཅི་ཡང་;“ །བད་ག་གཡོ་རྩོལ་ཅི་ཡང་༈ །བདག་སྒོ་སྐུར་ཅེ་ཡང་༈ །བདག་སྤོང་ལེན་ཅི་ཡང་ཊ༨་ །བད་ག་ཐ་རསྟྙད་ཅི་ཡང་།༩ བདག་ཕྱི་ནང་ཅི་ཡང་ ¿,2€ ། 












གཏད་པ། ༡༣ །ཞད་ཞེས་བ་བ་ཏཾན | 





བད་གྭ་སེ་འགག་ཅི་ཡང་(2༡ :}བད་ག་ཡོད་མེད་ཅི་ཡང་;2༢ _།བད་ག་གཟའ་གཏད་ཅི་ཡང་;༡༣ །བད་ག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་།༡༤ །བད་ག་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ཅི་ཡང་༡༥ བད་ག་ 
ཧོཾ དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་། ༡༦ ། །ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ། 








ས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པར་དྱའོ། 2 །མཐའ་དབུས་ 


མ༧་ཆཆངར་བཅའརོའར་འལ་སམ་ ལ་ལོ =. 




















2 -2༨2528-ྣ༨༢༤༨༨༩༠པ༥༢༨༡༥༧༦༢༦༨༩༢༨༨༨༢༢༩༢༨༧༧༨-༨༨༠༢༧༦༢༨༡༦---༩༠༨༠༩༡-༢༤༠༡༤་ ༢ ༢༠༩༩༨༡༩༡༥པ༡༥༠༧༢༠༠༤༩་༩༧ ༡༩༠༩༨༦--༨༢༠༠༠༩༤༩༩༩༠༩༢༩༨༡༠༨༠༤༢༠༩༢༠༠༦༠༩༧༧༠༠༨༠༠༡༩༠༢༠༢༠༠༠༧ས༢༤༤་༦༦༢༠༢༩༠༤༨༧--༢༥༧༠༢༠༧༨༢༤་༨-༩༣-༩༢༢ཝན།-- ༤༨༧༠༥༡༠༨༧༡༡༡༡༤༨༡༦༩-༩༦༩༩༢༧༢༡༥༤༦༤- 3༡༩༨༨༧༠༧༨༩༧༠༥༧༢༨༠༧༢༦༡པ༠༠༩༠༠༤༥༧༧-༢༡༠༠༦༠༡༠༤༨-༡༢༤༥༢༠༧༠༧-༨-༢༦༠༡༩༨༠༡༩༠༠༢༡༨ པ༨༤-༢༡༡༡༨༧༠༨-༡༢༤༩༧༣༠ ༡༡༤༥ 
བ ད་པ་ཡོདས་སུ་ཛོཌ་པའི(2༧ །འདྲེཊ་སོ། །ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡོངས་སུ།2 ཀྲུ །བ་པད་ལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་གུ་ཊ༤ ནྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ( །ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཨོངས་ཨུ༥ །ཐིག་ལེ་ 









ན་པོ་ཡོངས་སུ[༧། བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་ཡུ།། སི གཡོ་བ་བདལ་༤་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ།ཁ། གསལ་ལ་རང་བཞན་མེད་པ་ཡོངས་སུ།2༠། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོང་པ་སུཿ22། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 

* ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ོངས་སུ(༡༢ །གཡུང་དྲུང་མི་འབྱར་པ་ཡོངས་སུ།?༢ །ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ{(༡༤ །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ(2༥ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་ 

༩, ཡོ་བར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚུན་གྱིས་བྲུབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༡༦།༈ །ཀུན་ཏུ་སྡང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་པཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ 

འོ།2 །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཀུན་ཧུ་སྡང་༢ །འདྲེས་སོ། །རིག་པ་མཚོག་གསལ་ཀུན་ཉུ།༣ །ཅི་ཡང་ཐོག་པ་མེད་པ་ཨུན་ཏུ།༤ །ཨ་དཀར་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ།“ །མཉམ་ཕྱྱོར་ཆེན་པོ་ཨུན་ཅུ།†“ །ཟླ་ 

གསལ་འོད་ཆེན་ཀུན༧ །ད་བང་བསྒྱར་འཁོར་ལོ་ཀུན༔༨ །མི་འགྱར་གཡུྤཉདུ་དྲ་ཀུན་༈”་ གསལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན།༡༠ །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པ་ཨུན།22 །མ་བཙལ་ཚུན་སྲུ་བ་ 
༡ ཱ 


























མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་སྣང་ལ་མི་འགྱར་ གཡུང་དུང་དང་]ཧྒུ་ལ་གྱུ་ལས་མཛོན་འགྱར་གསུམ་བྱིས་ཁ་འགེང་ས་སོ།། ༈ །ཡང་༧༦༧ན༣ །དྲེ་མེད་ལས་དངས་པའི་སྨྱན་དྲག་འདི་ལ་ ༥ འགེལ་པ་ཞིག་གཅུངས། 
ནུ པར་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས། དྲི་མེད་ལྱང་གི་སྱན་དྲུག་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡེག་ཆ་ནས་དབྱེ་ན། གླིབ་པ་མེད་པ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་གྱིས་བོན་དབྱིངས་སྟོང་པ་ལ་གཟིགས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྱན་གྱིས་སེམས་ 
. ། ཧཱཾ ཅན་སྱི་ཐྲོག་མ་མེད་ བའི་དུས་ན་ས་ལས་དང་ ལས་དང་གནས་དང་ཁུས་འོངས་སྱོད་བདེ་ཅུག་བར་མའི་རྩོང་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ཡན་ཆད་མེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མ་མའི་དུས་ད་ལྟའི་དུས་དང་བྱི་མའཾ་ < 
སླ དུག་དང་ཀུན་ལ་དེ་དག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གེན་ཅིང་གཟིགས་པ། ལེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན་ཀྱིས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། _དྲ་བེ་ན་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ ༤ | 
¡ རལ ཉི ཨེ ཊཾས་ རོ སོ། བལ ི་ ཉྟེན་བྱོའི་ཐན་ཉས་སྡེམལྷ་བཱན་ ཟམུས་སྲན་ཀྱི་ཐུག་ བྔམས་ཆ་ཉྲནྲགས་ པ། རེམ ༣༡8 ཕྱན་ ཟྲས་གངཏི་མུཧུ་ བྲ་་ ཞོར | 




















~ ` འ་སག ༠༤༥ 













7༤༡ ༢༡༧༨༡༠༤༤-༢༠༢༢༤༡༤༨༨ ༡༠༡༢༠༡༤༤༢༢༤༤༢༤༠༢༠༢༤༢༢༧༧༧་༢༠༩༨༩༠༢༦༦༤༧༡༢༤༤༤༤༡༤པ༤༤༢༤༤༡༡༤༡༢༠༤བ པྨ -~--~ 
ལལ དོ །༧༠བཟ །གཞི་མཐྱུལ་ཀྱི་དྲག་སྒ་དང་། གཞ་ཐ་ནད་ ༧ དུག་རེ་འདི་གཉིས་ལ་གསལ་ཁ་དྲ་ ༈ འོག་ཆུ་གསང་འདུས་ལབ། དོན་དཔ་བཏེ་་ཞེས་བ ང། ཤེས་པ་དང 

།ཕྱིར་ངེས་པའ་ཚིག །ཅེས་མའི་བདྲ་ཀྱི་ལུང་འདེ་ལའང་འགྲེལ་པ་ཞག་ད་ཁོས་ ་ ཞུ༡༡པ་ལ། ° ཟླ་ལས།(འ བནྭ་གྱ་ད་བྱངགྭ་ལ་དོན་དམ་པའི་པདེ་ན་པ་ཞས་བརྫད་དེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཟབ་ མོའི་ 
ཛན་ད་ང་། དེ་ཧིད་ཚྟོགས་བྱའི་ད་མ་ཝ་ད་ང་། དེ་ཉེད་ཁཆ་པ་ཆུལ་སྟོང་ཉིད་མུ་བཞི་མཐའ་བརྒྱད་ དང་བྲལ་བ་ལྟར་བདེན་པ་གཞི་མཐུན་པའཾ།  །དེ་ནི་གཞ་མཐུན་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཨུཏྤལ་ལའི་ 
ཝན་ པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འཕྲེལ་བའི་སྒྲ་ཨི་འཇུག་སྟེ་སྫབ་གཅག་ ༢ ཨུཏྤ་ལ་ལ་ཞེས་པ་རིགང་སྨྱའ ཛྫས་དང་། རཱན་བོ་ཞེས་པ་ཁ་རོག་གི་ཛས་གཉིས་གཞི་གྲངག་ལ་འབྲེལ་པར་རྟོན་པའི་ཐ་དད ་མེད་པའི་ 
ཞེ་ན། དད་ ༥༣༩༤ བསར་ཛའི་ལྡོག་པ་ཐ་དང་འབྲེལ་པར་ཕྙན་པ་ལྟ་པུའ། །ཡབ་ད་མ་པ་ནེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་ལམ་ 
༢༥༠ ཙཾ ཧེ། དེ་ རྟི་ཆིད་ ཤཡམ་ཤ3ཆས་པུ་་ ་ ཡ་པོས་ ཆུ་ཞིག ཡེ་ ཿཤེམཁྱིས་ ཇ བྱའི ད 13 མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཚོ ༧ ཙུལ ཤར ཞི ཆན ལཱ 









































མ་ཤ ལས་བདན་མགོ།ོ་ག་གཞིཐ་་ོ་་ཆ་ཏོ དའ ནོ འོ་ན ལ་བའོ (ལས བུམོ བོའོ པ་ཡོད །ཞ ནོ ཉོ་སོོ་དང་ཅོ ༥ འངོ་ལ་བོ་འ་བ 
2 པུམ་པ་བདག་ རཾ ;འེ་སྦྱིན་ ཡིན་ངའི་དོན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ སཾ ་པ་ལ་ 33 † །གསང་འདུས་ལས། ཧོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ངེས་ ཚིག་ གང་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་ཀྱི་ ད་བྱིངས་ སྟོང་པ་ཧིད་ ཡུལ་ལྟ་ 
་ང་ང་རིག་པ་བཅུད་ ལྟ་བུ་ གཉིས དབྱེར་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་ང་དེན་༤ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ཏི] ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དོན་དམ་པར་གྱུར་པའི་བྱིར། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡན་དམ་བདེན་ པའི་ 
ས་ཚིག་ཏུ་འད་ད་ད། ༡ཡང་རིག་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ནི་དབིངས་ཏོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དྲ་བིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མུ་མེད་པའི་དན་ནི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་ཕུ་ལེན་དྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་གི་དུས་ཨུའང་མི་ བཟླ་བའི་དོན 

མ་པར་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་ ན་ དེ་ སྐད་་ཅེས་ངེ ཅེས་ངེས་པའི་ རཿ ཀཾ ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།] ༈། །།༢༨༧བའ །ཤེས་ཿ པ་རྟོག་མེད་ཡེངས་ ཐབས་ཀྱི་ དུས་སྙང་ ཡུཆ་ཁ་ཆྲེག་བ པའི་ འི་ཀུན་ ཀུན་གཞི་དཿ དང་ | ཞེས་པའི་དོན་ཇི ་ཉྟར་འགྲེལ ' 


སྫསྫཐླཉླིླྔྔཌ་ཌ་ར 6#གག་ྲག ྣྣགས རས 


རོ 


རབ ༦ཤེ ༠༢༧ : 
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༡[༤] །ད་གོས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས། ད་ལའི་ཤེས་པ་ཤལ་ལ་དམེགས་པའི་ཉོགཔ་མེད་པ། ཤེས་པ་པོ འགོག་པ འོང བཞིནོ་ཡོལ་ཐོག་ ཡེངས་པ འོས དོང་ཡོལ་ལོ་ རེག་པ་དེ་ལ་ཤུན་གཞི་ཞེས་བྱ 
།ལ། དེའི་ངང་ཅུ་གསལ་སྣང་མ་འགགས་པ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱད་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་8 ཞེས་གསུངས་གོ། :† །སྡེ་སྡོད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བོད་ 


¡ཌྷ གཉིས་པའི། ༡༢བ༣ །མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡི་གེ་དང་། སྒ་དང་། གཟུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ད་བྱིབས་དང་ ཁ་དཾག་གི་མཚན་ཡ་དང་། སྟང་ཉིད་དང་དྲུག་ཀ་ལ་ལྟའི་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཞེས་ 


༡ པ་དེ་དུག་ལ་ལྟའི་ནམ་པར་ཇི་ལར་བྒརམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བ་མས། འདི་ལྟར་ཡི་གེའི་ཉ་ནི མཚན་མ་མེད་པ་སྟོད་ཉིད་དེ་ཀུན་ཇོབ་ཟ་དཀྱིལ་བྱི་ནམ་པར་བསྒྱར་ནས་བླ་དཀྱིའ་དེའི་རྟེང་དུ་གོང་གི་ཟླ་གསུང་ཐུཌ་ 
ྩ།ཊཾ་ལྟ་དེ་ད་ག་གི་བླ་བུའི་སྔཿ་བསས་པའོ། །སྨའི་ལྷ་ནི་གཟུངས་སྔཌ་དེ་ རང་སྒ་སྒོཌ་ཝ་དགོད་པའ། །གཟུཌ་ཀྱི་ལྟ་ནཾ་ཟླ་དཀྱིལ་ཝཌ་ཕེང་ད་ང་བཅས་པ་ཡོང་ས་སུུཟུར་པ་ལས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་དག་གི་ 
༽ གཟུགས་ཨུ་ བསྒོམ་པའི །ཕྱག་རྒྱའི་་ཞི་དེ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་བྱི་ལྷ་ རྡི ད་མ་ ལྭ་ཆུས་འདེ་བས་པའོ། - ཤད་བྱེཁྲས་ དོ ཁ་དག ག་གི་མཚན ན མཾ ཉ་ནི་ད་བྱིབས་ དྭངྱ་ཁ་ དྲོག་གི མཆན ་མ་སྟང་ཚད་ལ་ལྷ་བསྒོམ་ 


༤༥༩༤༤-༢༢༤༤༤༤ལ༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༢༢༧༢༤རརབ༤༤འོཁ-༩་༤༨༡འ་ ༤༢༧༤༡-༨. ྷ ་ ༡ རལ ཤངཁཕོསི་རི་སེ་ལོཿ་རེསཿཿ། མ་མཁལ ༤༤༤ ༡༨༤༤༤༠༤༤༤༢ོ༤༤༤༨༧༨༢༠༤༠༢༤༤ 
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།པའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི ་ལ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ཉའི་ སྒྲ་བཏགས་པའོ། † །ཡང་ ༡༥བ༦ །གསས་མཁར་རི གོཔོ་ཆོ་སྱི་ཕོུམོ ལོག གསུངས་པ སའ ན་ ཕྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ནམ་བྲངས་ངོས་ ། ཀཱ 
བཟུང་ཁ་གསལ་ཞིག་ཞུས་པ་ལ། པླ་མས། ཕ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་་ལྔ་ནི། རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཧི་ཤུས་བཅིང་པས་ཉེར་ལྔ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཅྩ་བའི་བྱག་རྒྱ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། དེའི་ 
'སྟེང་དུ་ཡན་ལག་གི་ཁྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ལས། ཕྱག་ཆེན་གྱུ་སྟེ་མི་འརྒྱར་བ་སོགས་རྱྱས་གད་བ་བཞི་དང་དགུ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཨེམས་དཔའ་བཞི་རེ་དང་། ཏཱ 

'གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་རེས་བསྐོར་པ། དེ་དག་གི་ རང་རང་གི་རི གས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སོགས་ཚོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ང ག་ཡིད་གམུམ་བྱ་བ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་ ༄ 
དུ་ན། སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ཉེར་གཅིག །དེ་དག་སོར་ཉོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྦར་ནས་བསྒོམ་པ་བཞི་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། † །།ཡང་ 


༦བ༣ །ཀུན་འདུས་ཅ་སྤྱད་ལས། .དབང་དང་པོས་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ། ས་ད་ང་། དེའི་འཕྲོར་བུམ་དབང་གིས་མཐོང་སྲོང་སྲོང་། ཞེས་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
























= = ལའབ་འའ་ངོའ་ཁོལས་ལ་ཁངགཁཁ་འབལའཀོར་འོར་ཁ་ཁ#་ཁཁལ་ཁའགའག་འཁའ་འའཁང ~----༡༡༨༤༤༩༥--༨༧༤ ༡-༤༡-༡༡--༡༢༤---༧: 32 


-~ ཟབ་པའི བོས ༧༡2༡ ": “༢༡༡༡ -2༡༨༨¬༢༡༨༤༦༤༤: 
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,‡།ཕྤང་མ་ཁུས་པ་ སྤངས་ ནས་ ཟི ཆེན་ཞུགས་ལ་དུང་མཐའི་སད་ ཅིག་མ་ཕྲ རདམ་གཉིཔ་ དོག་པ སྐད་ཅིག་མར་འཛོད་མཆན: ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ ད་ན དི སྐལ་བ་རྒྱུད་ ་ལ་བཞག་པ་ ཁལ སཿ བརྒྱད་ རཿ ཡེ སྡ ་ལམ་ 
ཅེན་པའི་འབྲིང་སན་ཆད་ལ་ཁབ་པས་ན། བུམ་དབང་གིས་མཐོང་སྲང་སྤོང་བ་ད་ང་ས་ད་ང་པོ་ནོན་པ་ཁོ་ན་ལས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ནན་པ་ཡི་ཆུས་པའི་དོན་ ་མ་ཡིན་ པས། ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ནོན་པའི་ 
སྐལ་བ་རྱུད་ལ་བཞག་པར་འདོད་དོ། །ད་བང་བཞི་པས་བཅུ་ གཅིག་པ་ ་ནོན་ པར་བཤད་པའང་བཅ་ གཅིག ་པ་ནི་སངས་ ཅཨ་རྒས་ཀྱི་ ་ས་ཡིན་ པས་ན་ས་བྱཅ་ 2: ནོན་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ ལྦ ད་བང་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
ས་ས་དེ་ད་ག་མཛོན་དུ་ཐོཔ་པར་འདོད་ མི་རུང་སྟེ། ད་པད་རང་རང་ ་གི་ ཤམས ས་ལྷེན་ཡཐ མཐར་ ཕྱིན་པ་ ་པ་་ 
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སཱན་འར་ད་ནས་ས་དེ་དག་ད་ངོསསུ་ཐོབ་པ་མཁས་པ་ནམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དབང་གོང་མ་གསུམགྱིས་སྤོས་སྲང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། ཅེས་པའང་སྟམ་སྤང་ནི་སྒམ་ཁམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
ད་གུའི་སྐབས་ཨུ་དག་སྟེ། སྒོམ་སྲང་མ་ལུས་པ་དག་པས་ས་བུ་པ་མན་ཆད་ནོན་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གཡུང་དྲ་ང་ཌ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སླིབ་ཤིན་ཊུ་ཕྲ་བ་བཅོམ་སྟེ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཅིག 
ཝ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་དག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་པའི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་མང་ པོ་བགྲངས་ད་གོས་ན་འང། སྔགས་སུ་ད་བང་དེ་དག་གིས་རྒྱད་ལ་ས་བོན་ཙམ་བཞག་ནས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བར་དོ་ན་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། 8 

†༈ །།ཡང་༥༤ན༡ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་མེ་རི་འབར་བའི་ལུང་ལས། ཕྱི་དབང་ ° 
ལག་གཉིས་སྤད་པའོ། །ནང་ད་བང་ནུ་མ་གཉིས་འཕྲད་པའོ། །གསང་དབང་མཁའ་གསང་འཕྲད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་དང་མཁའ་གསང་ 
གཉིས་སྦྱོར་པའི་ཚེ་ན་འང་ད་གའ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཇོས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་འགྲོ་སྟེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལག་བཅང་སོགས་འདད་ཆགས་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཀཀ + རོ རར་་ཾཾརགསས་གི་ཇཚེ་ས༼ཀ༅ གྷ རོ རར 







-༢ཟ༤༧༧འུ 






















མོ - ༡ ~ ༡༡༧༤” ¬ ༤༨༤༡༤༡༩༤༧༤༨༨༤ ¬༡༡༡༨༤ ༡༠༠༠༩༠༤༤༨༨༨༡༨--- ༥༠༤༡༥༠༧༠༤༩༥ཿ༠༥༡༩༢༤༠༠༢༥༢༢ས༩༩༠༩༢༤༨-༡༠༩༡༩༤༠༩༦- ---་་༢༩༤ˆ 
¦ ཀཾ །ཉྱེན་ས་ཀྱོ་འཀུལ་འཁོར་བྱེད་པ གཤིས འབྱེལ་པའ་ བདེན པས་སུག་བསྔའ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རམས་པར་ཁྱིབ་པང་་ བླང་པ་སེད་པའི་དོན། ཤེས་གསུངས་སེ། † །༈ 7:22 | 
འི་བྱེད་ལས་བོན་ཤྱེ་འཁོར་ ལེར་ཆུང་ཁེམས་ཞུགས་པ་ལས་ཧསུ་རུང་པ་ལས་སྤྱོར་ཡཝ་ ཀྱི་ཛཱཧ་སྟགས་འཆར། དེར་གནས་པ་དང་ཐིམ་པ་སྔ་མདང་འདྲ། དྭ་བུ་མའེ ས་མདུད་གསུམ་པ་དང་པཞི པ་གྲོ༧[ ` 
དེརྱ་ཆུང་སེམས་གནས་པ་ལས་་ ཧྱ ( 


'ེ {2༡༤༧བཿ ]།རླུང་ཀི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཆླང་སེམས་ཞུགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་མཐེང་ལམ་ཕྱི་དྲོད་རྟ་གྭས་འཆར། 

ཨམ མདུད་ྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གྲོལ། ཞེས་དང་། ༈༡༤༨བ༦ །དེ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུ་ད་གྲཾལ་བས་མཐོང་འམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ན་ས། ཞིཡ་གསུངས་འདུག་པ། གོང་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ 
ལེ རྭ་རུང་སེམས་ཞུགས་པ་སོགས་ྱིས་སྦྱོར་ལམ་འཐོབ་པར བཤད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཧྙིང་གའི་ཙ་མདུ་ད་གྲོལ་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ ་ཏན་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་མི་མཚུངས་པ་ཅི་ལགས། ཡང་གོང་དུ་ 
ཤྭ ང་ས་སྦོད་ ་འཁར་ཡར་ ཆུང་་ “ཨེམས་ ཞུགས སུགས་ཉི ཀྱིས་ ༈མཐོང་འྟུས་དྲོ་དྲ ཏགས་འཆུན་ སི ཀླུང (གྲོག ཏུ་སྙིང་ གའི་ཅ་ མདུད་ཟ གོལ་བ བས་ཀྱའ་ཚཐོང་ལམ་ ག་བ པར་ ད་བཤད ཤཔ་གྷིས་གྱ་། སྨ་བུ་ ལྟར་ 


ས་དང།། † 
































ཐང་ང བ་ བ་ཅི ལགས། ` འདི་ རྣམས་ ངི ལྟར་་ “འབྲེལ་ དགོས་ སི་ ཤེས་པ། པས་ པ་དོགས་ བཅད་ གལ་ ཆེ་ཞུས་པ ་པ་ལ། བྲ མས་ པ་མེའི་ ་ ལས་ པོ་བོན གྱི ྱི དྷན་ཀྱི་འཁར་ ལོར་ ཆུང་ ཐེམས་ཞུགས་པ ་ལང་ ས་ཨུ་ཆུ ཆུང་ བ་ལས་སྦྱར་ལམ་གྱི་ བྲ 
རསྤགོ་འཚྭར་ཞེསྱ་བླཏཏྱ། /ཕྱོཧ་ཁབ་ཉ་དྲཏྱེ་ནཾ།:རྫིད་ཏྲང ཅ་ཐོ་དྭདྔ་] བཟོད་བྷ་དང་] བོན་མཆོགུ་དྲང་བཞི་ཁྱས་བཟེད་ཏྲ་མན་ཆུད་ཐོཊ་ནྫ་ཐྤ།/ པན་འཛོཀྲ་ཐབ་ཀྲ་ཁྱ་དེ་མཐོངྲ་ཏྱབ་བྱི་མཐ ཐི ཉསཿ 
ནི་ནས་བཟུང་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རླུང་ེམས་ཞུགས པའི་སྐབས་འཇོང་ལམ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཐོཔ་ནས་བརུ་དྲུག་ཐོབ་ཀ་མ་མན་ཅད་ན་རིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དོན་གྱིས། དེ་ལྟར་རྙིང་གའི་ 
ཕྱ་མདུད་གྲོལ་པབ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ཤུགས་ལས་རྙིང་གའི་ཅ་མདུ་ད་གྲོ པ་བསྟན་པ་ཡས། བོན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དུ་མའི་ཆ་མདུད་གྲོལ་ཏུས་ན་རྱིང་གའི་ཅ་མདུད་ཀྱང་གྲོལ་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་ 
རྩོལ་ཚུལ་མ་བཤད་པ་ཡིག་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སྦྱོར་ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་འས་ཡཐེད་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་དངོས་གུ་མ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གའི་ར་མདུད་གྲོལ་དུས་ན་མཐོང་ཁམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཀྱང་ 
འཆར་ ང་དགེ ས་ཏ པའི ཊི་བྱིར་ རྐི ཉྙིང་ ཀྔཿ འྲ་ཆུ་ ཅ་མདུད་ གྲུལ་ རྔ མ་ (9 པ་ ཐན ` མལོདྲས་ སྤྱོད་་ ཤན ཁོར་ ཟུང་ཿ སེམས་ ཞུགས་པ པ་ གས་ཏ ཀྱིས་ མཐོད ལས་ མ་གྱི་ གྱི་དྲད་ ཧུ ཛར ཞེས་དང་། འོག་ | 


= $ ` = ཆོ་ངེ ་༅༄ ཾབཾ4ཤློླཟ ཾླ་༅ཤ་ ༅་ 99ྱཀཁ¥་ྗོྔྐ¥‰ྐེྐ‰ྐཾཁ‰་་ང 











+ ཟབ» 1], 











ཆའ 











ལས་སྡང་རྩམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཟ། སྐད་ཅིག་ བཞི་ ་པར་གཞན་ ་ནས་ ལྣང་ང བ་ པ་ཡིན ་སམ་ དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ཐག་ཆ ཆད ་པས་དེ་འགགས་ནས། 'སྐད་ ཅིག་ལྔ་པར་ གཞི་ ་སྡང་འོད་* གསལ་ཞེས་ཏཿ བ་ བ་ཞེ་ཉེས་ལྔའི་ར། རང་ མདང་ས་ཁ་ 

གོ་ཆེ་ཐ་འཆན་བཞོ། ཤསྟེ་ཛྷས་ཟེན་ན་ཐཱཁྲ་ཚཌ་ནི། སྐད་ཅིས་དང་པར་ཞོད་གསལ་ཤར། ;སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འདྲ་གསལ་ངོས་ཟིན།  སྐད་ཅིག་གསུས་པར་གྲལ།: སྐད་ཐིག་བཞེ་བར་རྲལ་མོརྐ་ཅུ་ 
རྣ བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བར་དོའི་སྡང་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་རབ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འོད་གསལ་ཤར། གཉིས་པར་ངོས་ཟིན། གསུམ་པར་གྲོལ་ནས་བཙན་ས་ཐིན་པའོ། །ཞེས་གཅུང་ས་སོ།། །| 
རླ ༈† -  །ཡང་ ༢༢༩ན་༤ །མེ་ལོང་ ་ེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་བོན་ཀྱི་ཟླུ་རྭ་བལྟ། སོགས་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་བོན་ཆྒུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནྣམས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་་ 
ཱུ ས། ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས། དེ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཡུལ་ནི་བོན་ཕྱི་སླུ་ཆུ་བརྟ། ཞེས་པ་ནི། བོན་ཧགྱི་སྒུ་ནི་ དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ ཌྟ་བུ་ལ། མེ་ལོད་ ཡེ་ཤེས་ 

སྟོང་ཉིད རང་གསལ་ཆེན་པོ་བར་ སྔང་ལྷ་ཉི་ཨ་ཤར་བ་འླན་བ་ཁ། ཚིག་ བྲ ནགཝ་ སུ་སྟོང་ ཆ་ལ་ ཐཱ སྱི་སྨ་ དང། ¿ ཟ་ལ ཆ་ལ་ ཆ་ས རྨ ཡེ་ ་ཞེས་ བཏགས པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ སྟོང་ བཐང་ དྲ་བྱེར་ མེད་ ཆེན་ | 


ལོ སོ་པ ༧༥༠༧ མ་པོམོོ་ོམསོོངོའ ༤ ༢༨༧༤ ཤ་བ བ་ལ ཇོ 











.---༨- ༢༤-༩༤༤༧༧༤༡༧༠༠༩༢༠༢༩༤༩༧༠༠༨༩ 





༡ མས ༤༥༧ོ༤ང་ཆོ་ ལང 
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།པོའཾ། །ལས་ནི་གཟུགས་སྐུའི་འཕྲོ་གཞི་བསུ་གནས་བྱེད་པས་ཤེས། ནུས་མཐུ་མླ། མཉམ་ཤིད་5ྱ ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ལོངས་ཟུ་ལ་བལྟ། ཞེས་པའང་ལོང་ས་བུའི་སླུ་ད་ང་ཞིང་།ཁམས་ཐལས་ 
3 ཏཱཾ ་ གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་དངོས་པ་སོགས་མེད་པས་སོ། །ལས་ནི། ལོདས་ུའི་ཞིང་ན་ནམ་རོག་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཟད་པའོ། །སོར་རྟོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཆ་ནས་གོ་ 
རྭ་རྟོགས་ཀྱང་མ་ དག་ པར་མི་རྟོག་སྟེ། མངོན་བྱང་ད་ག་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ད་ག་པའི་རླུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཆུས་མཐུ་ནི་སླ། བྱ་གྲུཔ་སྦུལ་ སྐུ་སྟེ། ཐྦུལ་སྐྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགག་མེད་ཞུན་གྲུབ་ 

ཤཾ ཏུ་མཛད་པའོ། །ཞུ་ས་མཐུ་ཐུལ་ཟླུ་མ་ངེས་པའི་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེགས་ཐ་དད་དོ། །རྟང་ཉིད་ཀྱིས་འགག་མེད་བལྟ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་རྩལ་མ་འགག་པ། ལས་ནེ་བྱ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །འདི་བྱ་ཞེས་ 
ཌྷཱ ཕ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སར་རྟགས་ཡེ་ཤེས་ཁུ་འགྱར་ལ།།- ༈ }{ ༢༨༢བ༢ །གཞན་སྒྱུད་མ་ཡིན་རང་སྣང་ད་ག་པའི་ཀློང་། །རང་རྱྱད་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གན་ས། །ཞེས་ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ལ་་ 
ཤོ [འགྲེལ་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས ` ཀ་ད་ག་ཟུན་སྲུབ་དབྱེར་མེད་པའི་སང་ཐ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་གཞན་རྒྱུད་པ་ཕ་རལ་ལེགས་ཤིག་ན་དངོས་ཁུ་ཐུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྣང་དཾག་པུའི 







































༩ ནཾ དྲི །བའི་ནོའོ་མཆོག་མཛོད་ ཆོག འདོ། །སོདོ་་ཐོ་ཉམས་བལ་མཛོན་ ོད་པ ད་ག ་ བཀོད་པ། ༡༠ ཐུན་ཚོགས་གསུམ་ྱེས་བླན་ པའི མི་མཆོད ན། | རྭ. 
, „ ! _ ] །བྱོར་ལྡན་ཚེ་ད་བང་དོན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་སོགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོཌ་ ༽་མ་ རྒྱས་པའེ་སྐྱ་སེར་བཞིས། །ལེགས་འབུལ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ ' 
¡ ཐ | ¡ །བརྒྱ་ད་ང་། །ཉག་པས་ གཞིར་ བྱས་དད་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས།༡ ་ ་ 3 ོ ུ | །ད་ཇོས་རྫས་ཡོན་སྦྱར་བོན་སྦྱིན་འཛད་མེད་ དུ། །པར་གྱི་ འཕྲུལ་ ཆེན་ཚུལ་ | 
| ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ཏེ པར་བསྒྲབས་འདི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་་ [| བཙ ལའ ༢༧༡༽ ་ བྱས།2༢༧།དེ་མཐུས་གྲུབ་ད་བང་ད་མ་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་པའེ།།ཕ་མས་ཐོག 
¦ £] དྲངས་ཡོན་ ཟླ ཕོ་ཟོ་སོགས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྒིབ་བྱང་ཚོཌ་ |$ ཐིཿ ༈] ¡ །ཇྡོཌཱ་ན་ས།།རྣམ་ མཁྱེན་ས་ ཐོབ་རྒྱལ་ བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ ་ཤོག༡༣།ཅེས་ ཕྱི་མོའི 
ཟྭ ཡི་གེའི་འདུ་ བད་པ་ནི་གཅུང་པཾ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་འཛིན་ད° རབ ད ¡ ༤ ཨཿ ༤] ཆིན་ནྫིང་བརྡ་དདྨ་ཞུང་ ཟད་འདིའང་ སྤུལ་མིང་ཟླ་བ་གྲཌ་པས་སྦྱར་བ 
ཆི ཞུ །ད་ཐྡེ་ཿ །ད་གེ་ རེ ཤད ཤྒ དྲ ླླཾླཾླླླྣླླ་ ཟུའུ ༣༠, ཤར་བ ོག་གྣོྣོཾཾེཾེཾེཾེཾྣཾེཾེེེ་ 


སོ་སོ ལོ་ོ་ོང་ག་འ་ཁའ་ལཁ་ལཁ་ཡའོང་ ༢ ༩བཁོང་ འཁོར་ཚ ༢༦ “གག ༡༤༧༧པལ་ ག་ཨང གོང་འས་གར་གོམགོས ༢༡༧༧ འཇོར རོ 











